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Ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ôïõ áéþ-
íá ðïõ Ýöõãå åß÷áìå óôçí Åõñþðç
ðåñßðïõ 500.000 èáíáôçöüñá åñ-
ãáôéêÜ áôõ÷Þìáôá. ÊÜèå ÷ñüíï 10
åêáô. åñãáæüìåíïé Þôáí èýìáôá åñ-
ãáôéêþí áôõ÷çìÜôùí êáé åðáããåë-
ìáôéêþí áóèåíåéþí.

Ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôçí
ÅëëÜäá ôá áôõ÷Þìáôá Þôáí ðåñß-
ðïõ 2.000.000 ìå ôåñÜóôéï êïéíùíé-
êü êáé ïéêïíïìéêü êüóôïò.

Áíáëïãéæüìåíïé ôïí áíèñþðéíï ðüíï ôùí åñãáôéêþí áôõ-
÷çìÜôùí êáé ôéò åðéðôþóåéò ôùí åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí
óõíåéäçôïðïéïýìå ôçí åðéôáêôéêÞ áíÜãêç ôçò âåëôßùóçò
ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò óôç ÷þñá ìáò.

Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ìå ôçí ðåñéïäéêÞ áõôÞ Ýêäïóç ðñïóâëÝ-
ðåé óôçí åõñýôåñç êáé Ýãêõñç åíçìÝñùóç ôùí åìðëåêïìÝ-
íùí óôá èÝìáôá ôçò õãåßáò & áóöÜëåéáò ìå óôü÷ï ôçí ðñï-
þèçóç ôçò ðñüëçøçò ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí ãéá
ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí åõçìåñßá ôïõ ëáïý ìáò.  

Ãßíåôáé Ýôóé Ýíá áíïé÷ôü âÞìá ãéá üëïõò áõôïýò ðïõ åí-
äéáöÝñïíôáé êáé åñãÜæïíôáé ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò õãåßáò êáé
ôçò áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò. Åõåëðéóôïýìå åðßóçò íá ãß-
íïõìå áðïäÝêôåò ôùí äéêþí óáò ðáñáôçñÞóåùí êáé ðñïôÜ-
óåùí ìåôáöÝñïíôáò ôçí åìðåéñßá óáò áðü ôïõò åñãáóéá-
êïýò óáò ÷þñïõò. Åßíáé âÝâáéï üôé ìå ôçí äéêÞ óáò âïÞèåéá
èá îåðåñÜóïõìå ôéò ôõ÷üí áäõíáìßåò ðïõ èá ðáñïõóéá-
óôïýí óôçí áñ÷Þ áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò.

Äñ. Âáóßëçò Ìáêñüðïõëïò - Ðñüåäñïò  Ä.Ó.  ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
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Åãêáßíéá ôïõ íÝïõ êôéñßïõ ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
Ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò

Åñãáóßáò (ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.) ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ Åðé÷åéñç-
óéáêïý ÐñïãñÜììáôïò Âéïìç÷áíßáò (Â´ Êïéíïôéêü Ðëáßóéï
ÓôÞñéîçò) áðÝêôçóå óôçí ïäü Ëéïóßùí 143 êáé Èåéñóßïõ 6,
Ðëáôåßá ÁôôéêÞò, õðïäïìÝò áíÜëïãåò ôïõ óçìáíôéêïý Ýñ-
ãïõ ðïõ êáëåßôáé íá åðéôåëÝóåé. Óôéò éäéüêôçôåò åãêáôá-
óôÜóåéò ôïõ ÷éëßùí ôåôñáêïóßùí ôåôñáãùíéêþí ìÝôñùí ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé:

� ÊÝíôñï ÊáôÜñôéóçò
� ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõíáò
� ÊÝíôñï Ôåêìçñßùóçò Ðëçñïöüñçóçò-BéâëéïèÞêç

ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõíáò ÊÝíôñï Ôåêìçñßùóçò Ðëçñïöüñçóçò - ÂéâëéïèÞêç

ÊÝíôñï ÊáôÜñôéóçò

Óôçí åêäÞëùóç ìßëçóáí ïé ê.ê. ×ñÞ-
óôïò Ðïëõæùãüðïõëïò, Ðñüåäñïò ÃÓÅÅ,
ÉÜóùí ÓôñÜôïò, Ðñüåäñïò ÓÅÂ, Ãåþñãéïò
Êáíåëëüðïõëïò, Ðñüåäñïò ÃÓÅÂÅÅ, ×ñÞ-
óôïò Öþëéáò, Ðñüåäñïò ÅÓÅÅ, ï Õðïõñ-
ãüò Åñãáóßáò ê. ÌéëôéÜäçò ÐáðáúùÜííïõ,
êáé ïé ê.ê. ÁëÝîáíäñïò ÓêéáäÜò êáé ÄçìÞ-
ôñçò Ðïëßôçò, Áíôéðñüåäñïé ôïõ Äéïéêçôé-
êïý Óõìâïõëßïõ ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Óôá åãêáßíéá ðáñáâñÝèçêå ï Ðñüå-
äñïò ôçò ÂïõëÞò ê. Áðüóôïëïò ÊáêëáìÜ-
íçò êáé åêðñüóùðïò ôçò Áñ÷éåðéóêïðÞò
Áèçíþí. Åðßóçò ðáñÝóôçóáí ïé Õðïõñãïß
ê. ÅõÜããåëïò ÂåíéæÝëïò, ê. ËÜìðñïò Ðá-
ðáäÞìáò, ïé Õöõðïõñãïß ê. Ëåùíßäáò
ÔæáííÞò êáé ¢ííá Äéáìáíôïðïýëïõ, ê. Ö.
Éùáííßäçò, ê. ×ñÞóôïò Ðñùôüðáðáò, Ãåíé-
êïß Ãñáììáôåßò, ÂïõëåõôÝò Åêðñüóùðïé
ôùí ÊïììÜôùí, ôùí Åñãïäïôéêþí êáé Åñ-
ãáôéêþí Óõíäéêáëéóôéêþí Ïñãáíþóåùí êáé
ìÝëç ôïõ Óõìâïõëßïõ ôïõ ÄÞìïõ Áèç-
íáßùí.

Ôá åãêáßíéá Ýãéíáí áðü ôïí ðñùèõðïõñãü 
ê. Êùíóôáíôßíï Óçìßôç óôéò 4 Ìáñôßïõ 1999.

Åðß ôïõ ôýðïõÅðß ôïõ ôýðïõ
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Äçìéïõñãßá ÐáñáñôçìÜôùí
Ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò Ý÷åé

÷ñçìáôïäïôçèåß áðü ôï Åðé÷åéñçóéáêü Ðñüãñáììá Âéïìç÷áíßáò, Õðï-
ðñüãñáììá 3, ÌÝôñï 3.3 êáé ÄñÜóç 3.3.1, ìå ôßôëï "Åíßó÷õóç
ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å." ãéá ôç äçìéïõñãßá ðáñáñôçìÜôùí. Óôá ðëáßóéá áõôÜ áãï-
ñÜóôçêáí êôßñéá óôç Èåóóáëïíßêç (26çò Ïêôùâñßïõ 90), óôá ÉùÜííéíá
(ÊáðëÜíç 7) êáé óôçí Ôñßðïëç (Ãñ. ËáìðñÜêç êáé Óðçëéùðïýëïõ, Ðë.
Êïëïêïôñþíç). Ç åðéëïãÞ ôùí ðüëåùí ãéá ôç äçìéïõñãßá ôùí ðáñáñôç-
ìÜôùí Ýãéíå âÜóåé ó÷åôéêÞò ìåëÝôçò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ãéá ôçí êÜëõøç
ôùí áíáãêþí óå áíÜëïãåò Õðçñåóßåò óôçí ÐåñéöÝñåéá áëëÜ êáé ìåôÜ
áðü õðüäåéîç ôïõ Õðïõñãåßïõ ÁíÜðôõîçò ãéá ôçí ðñïþèçóç ôùí ó÷åôé-
êþí èåìÜôùí óôéò ðáñáìåèüñéåò ðåñéï÷Ýò. Óôá ðáñáñôÞìáôá õðÜñ÷ïõí
áßèïõóåò êáôÜñôéóçò, âéâëéïèÞêç, éáôñåßï, ôìÞìá ÁóöÜëåéáò êáé âéïìç-
÷áíéêÞò ÕãéåéíÞò êáé ÷þñïé ãñáöåßùí Ôá êôßñéá Ý÷ïõí Þäç áãïñáóôåß,
Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß êáé åîïðëßæïíôáé Ýôóé þóôå óôéò áñ÷Ýò ôïõ 2000 íá
áñ÷ßóïõí íá ëåéôïõñãïýí êáé íá ðáñÝ÷ïõí Õðçñåóßåò Õãåßáò êáé ÁóöÜ-
ëåéáò óå ðåñéöåñåéáêü åðßðåäï. ÐáñÜñôçìá Ôñßðïëçò

Óáò åíçìåñþíïõìå üôé áðü ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2000 ç âéâëéïèÞêç ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. èá ëåéôïõñãåß: 

ÄåõôÝñá - Ôñßôç - ÐÝìðôç - ÐáñáóêåõÞ: 9.00 - 15.30 

êáé êÜèå ÔåôÜñôç: 9.00 - 20.00

Ê Ý í ô ñ ï  Ô å ê ì ç ñ ß ù ó ç ò  Ð ë ç ñ ï ö ü ñ ç ó ç ò  Â é â ë é ï è Þ ê ç
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Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. óôç ÄéåèíÞ ¸êèåóç Èåóóáëïíßêçò

ÈåôéêÞ êñßíåôáé ç ðñþôç óõììåôï-
÷Þ ôïõ Åëëçíéêïý Éíóôéôïýôïõ ÕãéåéíÞò
êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò óôç Äéå-
èíÞ ¸êèåóç Èåóóáëïíßêçò. Ï
ðñùèõðïõñãüò, õðïõñãïß êáé ðëÞèïò
åðéóêåðôþí (ðÜíù áðü 500 Üôïìá) áðü

üëç ôçí ÅëëÜäá ðÝñáóå áðü ôï ðåñß-
ðôåñï ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. êáé åíçìåñþèç-
êå ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôéò õðç-
ñåóßåò ðïõ ðñïóöÝñåé. Ïé åðéóêÝðôåò -
åñãáæüìåíïé, åñãïäüôåò, éáôñïß, ìç÷á-
íéêïß, äéêçãüñïé, åêðáéäåõôéêïß, ìáèç-
ôÝò ê.Ü. - óõæÞôçóáí ìå ôá óôåëÝ÷ç ôïõ
Éíóôéôïýôïõ ôá åéäéêÜ èÝìáôá ôçò åñãá-
óßáò ôïõò êáèþò êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò
ãåíéêüôåñá.

Óôï ðåñßðôåñï åêôÝèçêáí ïé åêäü-
óåéò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ÅêáôïíôÜäåò Þ-
ôáí ïé åðéóêÝðôåò ðïõ ðñïìçèåýôçêáí
ôïõò ôßôëïõò ôïõ åíäéáöÝñïíôüò ôïõò.

ÅêôÝèçêáí åðßóçò
ãéá åíçìÝñùóç, ç
çëåêôñïíéêÞ âÜóç
äåäïìÝíùí (óå
CD-ROM) ìå ôç
ó÷åôéêÞ íïìïèå-
óßá êáé íïìïëïãßá
üðùò êáé ïé óåëß-
äåò ôïõ Éíóôéôïý-
ôïõ óôï ßíôåñíåô
ìå ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí åðáããåë-
ìáôéêÞ õãåßá êáé áóöÜëåéá, ôá âéïìç÷á-
íéêÜ áôõ÷Þìáôá ìåãÜëçò Ýêôáóçò êáé
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

A N A K O I N Ù Ó Ç
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"ÂñÜâåõóç åðé÷åéñÞóåùí 2000: Ç ðñïáãùãÞ 
ôùí êáëþí ðñáêôéêþí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò 
õãéåéíÞò êáé ôçò áóöÜëåéáò ôùí åñãáæïìÝíùí"
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Åðéôõ÷çìÝíåò åðé÷åéñÞóåéò èåùñïýíôáé åêåßíåò
ðïõ ðñïóáñìüæïíôáé ôá÷ýôåñá óôéò áðáéôÞóåéò
ôçò ðáãêïóìéïðïéçìÝíçò ïéêïíïìßáò ðïõ äç-
ìéïõñãïýí èÝóåéò áðáó÷üëçóçò êáé ðïõ åðåíäý-
ïõí óôïí ðïëõôéìüôåñï óõíôåëåóôÞ ðáñáãùãÞò,
äçëáäÞ ôïí Üíèñùðï.

ÁíÜðôõîç-áíôáãùãéóôéêüôçôá êáé áðáó÷üëçóç
êáèßóôáôáé ëïéðüí ôï áäéáßñåôï ôñßðôõ÷ï ìéáò Åõ-
ñþðçò ðïõ ðñïóðáèåß ìå åðéôõ÷ßá íá óõíäõÜóåé
ôçí ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç ìå ôçí êïéíùíéêÞ ðñï-
óôáóßá. Óôç ìåôÜ ôçí ÏÍÅ åðï÷Þ ç áíôáãùíéóôé-
êüôçôá ôùí åëëçíéêþí åðé÷åéñÞóåùí èá åîáñôçèåß
óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðá-
ñÜãïõí ðïéïôéêÜ ðñïúüíôá, ç ðáñáãùãÞ ôùí
ïðïßùí èá óõíôåëåßôáé  ó´Ýíá åñãáóéáêü ðåñéâÜë-
ëïí üðïõ èá ðñïÜãåôáé óõóôçìáôéêÜ ç õãéåéíÞ êáé
ç áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí ìÝóù ôçò ðñïþèç-
óçò êáëþí ðñáêôéêþí.  ÓÞìåñá Ý÷åé ãßíåé åõñÝùò
áðïäåêôü üôé ïé êáëÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò áðïôå-
ëïýí êõñßáñ÷ï óôïé÷åßï ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò
ôùí åðé÷åéñÞóåùí. Ï óýã÷ñïíïò åñãáæüìåíïò Ý-
÷åé êÜèå äéêáßùìá íá áðïëáìâÜíåé éêáíïðïéçôéêþí
óõíèçêþí ðñïóôáóßáò ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜ-
ëåéÜò ôïõ. Óõã÷ñüíùò, ï åñãïäüôçò õðï÷ñåïýôáé
íá ôïõ ôéò ðñïóöÝñåé ãíùñßæïíôáò üôé ç äçìéïõñ-
ãßá åíüò åõíïúêïý åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò åß-
íáé ðñïò üöåëïò ôçò ßäéáò ôçò åðé÷åßñçóçò. Óôç
÷þñá ìáò ðáñÜ ôéò ðñïüäïõò ôùí ôåëåõôáßùí äýï
äåêáåôéþí, ïé êßíäõíïé ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-
ëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí ðáñáìÝíïõí áêüìç õøçëïß.

Áõôü óõìðåñáßíåôáé áðü ôá åõñÞìáôá ôçò äåý-
ôåñçò ðáíåõñùðáúêÞò Ýñåõíáò ðïõ åêðïíÞèçêå
ôï 1997 áðü ôï ºäñõìá ôïõ Äïõâëßíïõ ãéá ôç âåë-
ôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò.

¸ôóé, ôï 80% ôùí ÅëëÞíùí åñùôçèÝíôùí åñãá-
æïìÝíùí èåùñåß üôé ç åñãáóßá åðçñåÜæåé ôçí õ-
ãåßá ôïõò. Ôï 50% õðïöÝñåé áðü åðáããåëìáôéêü
Üã÷ïò, åíþ ôï 47% âñÝèçêå íá åéóðíÝåé áôìïýò
÷çìéêþí êáé ôï 32% íá ÷åéñßæåôáé åðéêßíäõíåò ïõ-
óßåò.

Ôá óôïé÷åßá áõôÜ äåí åßíáé äéüëïõ éêáíïðïéçôé-
êÜ óõãêñéíüìåíá ìå ôï ìÝóï üñï ôùí Üëëùí ÷ù-
ñþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. 

Ãéá áõôüí ôï ëüãï ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ðñï÷þñçóå
óôç èåóìïèÝôçóç åðÜèëùí, âñáâåýïíôáò ìÝóá
óôï 2000 ôéò åðé÷åéñÞóåéò ïé ïðïßåò ìå ôçí åéóá-
ãùãÞ ìéáò óåéñÜò ìÝôñùí ôå÷íïëïãéêÞò Þ ïñãá-

íùôéêÞò öýóåùò, óõíÝâáëëáí êáèïñéóôéêÜ óôç
âåëôßùóç ôçò õãéåéíÞò êáé ôçò áóöÜëåéáò óôïõò
÷þñïõò åñãáóßáò. Åéäéêüôåñá, ç âñÜâåõóç áöïñÜ
ôéò êáëÝò ðñáêôéêÝò ðïõ åöáñìüóôçêáí ó´åêåß-
íïõò ôïõò ôïìåßò óôïõò ïðïßïõò ç ÷þñá ìáò, óýì-
öùíá ìå ôá ðïñßóìáôá ôïõ Éäñýìáôïò ôïõ Äïõâëß-
íïõ öáßíåôáé üôé õóôåñåß óçìáíôéêÜ.
Ïé ôïìåßò áõôïß åßíáé:

� Åðáããåëìáôéêü Üã÷ïò (óôñåò) óôïõò åñãá-
óéáêïýò ÷þñïõò.

� ÅñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå Ýìöáóç óôçí
ðñüëçøç ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí.

� ÕðïêáôÜóôáóç åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí ïõóéþí
ìå Ýìöáóç óôïí áìßáíôï êáé ôïõò ïñãáíéêïýò
äéáëýôåò.

Ç õëïðïßçóç ôçò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí
áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí ãßíåôáé áðü ôéò åðé÷åé-
ñÞóåéò. Âåëôéþíïíôáò ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò, åíé-
ó÷ýåôáé êáé ç áíôáãùíéóôéêüôçôÜ ôïõò äåäïìÝíïõ
üôé õðÜñ÷åé óáöÞò óõó÷åôéóìüò ìåôáîý åðéôõ÷ç-
ìÝíùí åôáéñåéþí êáé êáëþí ðñáêôéêþí. ÓÞìåñá
óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷åé Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò å-
ðé÷åéñÞóåùí, ïé ïðïßåò ùèïýìåíåò áðü ôçí áíÜ-
ãêç ãéá êáëýôåñç ðïéüôçôá ðñïúüíôùí, åöáñìü-
æïõí ìéá óåéñÜ êáëþí ðñáêôéêþí ìå èåôéêÝò
åðéðôþóåéò óôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí.

Ç óõãêåêñéìÝíç ðñùôïâïõëßá ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. Ý÷åé
äéôôü óôü÷ï:

� Íá êÜíåé ãíùóôÝò óôï åõñýôåñï êïéíü ôéò
ðñáêôéêÝò ðïõ åöÜñìïóáí ïé åðé÷åéñÞóåéò.

� Íá äçìéïõñãÞóåé ìéá åõãåíéêÞ Üìéëëá ìåôáîý
ôùí åðé÷åéñÞóåùí óõìâÜëëïíôáò ìå ôïí ôñü-
ðï áõôü óôç ãåíéêüôåñç âåëôßùóç ôùí óõíèç-
êþí åñãáóßáò. 

Ç ÄéáêÞñõîç ôïõ Ëïõîåìâïýñãïõ ãéá ôçí ðñïá-
ãùãÞ ôçò Õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò, ìåôáîý Üë-
ëùí áíáöÝñåé:

"Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò
åßíáé ìéá óõíôïíéóìÝíç ðñïóðÜèåéá ôùí åñãïäï-
ôþí, ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôçò êïéíùíßáò ìå óôü÷ï
ôç âåëôßùóç ôçò õãåßáò êáé ôçò åõåîßáò ôùí áí-
èñþðùí óôï åñãáóéáêü ôïõò ðåñéâÜëëïí".

Õðü ôçí Üðïøç áõôÞ ç åöáñìïãÞ êáëþí ðñá-
êôéêþí óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò áðïôåëåß ìéá
åðÝíäõóç ôùí åðé÷åéñÞóåùí ãéá ôï ìÝëëïí.
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ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000

Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å óôá ðëáßóéá ôçò ÊïéíïôéêÞò Ðñù-
ôïâïõëßáò - ÁÐÁÓ×ÏËÇÓÇ Üîïíáò NOW õëïðïéåß ðñü-
ãñáììá ìå ôßôëï: "Äçìéïõñãßá íÝùí åðáããåëìáôéêþí
åõêáéñéþí ãéá ãõíáßêåò åðéóôÞìïíåò, ìÝóù ôçò ðëçñï-
öüñçóçò, åêðáßäåõóçò êáé åðáããåëìáôéêÞò ðñïþèçóçò
óôá èÝìáôá Äéá÷åßñéóçò Õãåßáò & ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãá-
óßáò, ÐåñéâÜëëïíôïò êáé Ðïéüôçôáò".

Óôï ðñüãñáììá áõôü ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. åßíáé ï óõíôïíé-
óôÞò öïñÝáò ìå åèíéêïýò åôáßñïõò ôçí ÃåíéêÞ Ãñáììá-
ôåßá Éóüôçôáò, ôï Óýíäåóìï Åëëçíßäùí Åðéóôçìüíùí
(Ó.Å.Å.), ôçí ¸íùóç Äéðëùìáôïý÷ùí Åëëçíßäùí Ìç÷áíé-
êþí (Å.Ä.Å.Ì), ôçí Netsmart Á.Å, ôçí Eurospace Å.Ð.Å, ôçí
Delta Film International Á.Å êáé äéáêñáôéêü åôáßñï ôçí
C.F.A.S - Training Center áðü ôç Ãáëëßá. Ôï ðñüãñáììá
äéáñêåß 2,5 ÷ñüíéá êáé õëïðïéåßôáé áðü ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ
1998. Ï õðåýèõíïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ï ê. ×ñÞóôïò
Á. ÉùÜííïõ, Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. êáé åðé-
óôçìïíéêÞ õðåýèõíïò ç ê. Èåþíç ÊïõêïõëÜêç, ÔïðïãñÜ-
öïò Ìç÷áíéêüò, Åñãïíüìïò. Ïé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò
åßíáé: 

Ç óôÞñéîç ôùí åðéóôçìüíùí ãõíáéêþí óôï áñ÷éêü
óôÜäéï áöïñÜ ðëçñïöüñçóç êáé åíçìÝñùóç. Ãéá ôï óêï-
ðü áõôü áñ÷éêÜ åêðïíÞèçêå Ýñåõíá ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí
åéäéêþí áíáãêþí ðëçñïöüñçóçò ôùí ãõíáéêþí åðéóôçìü-
íùí. Óôç óõíÝ÷åéá áíáðôý÷èçêå ðåñéöåñåéáêü ôçëåìáôéêü
äßêôõï óôçí ÁèÞíá êáé ôç Èåóóáëïíßêç, åðåêôÜóéìï êáé óå
åèíéêü åðßðåäï, åðéêåíôñþíïíôáò ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ
óôç óõãêÝíôñùóç êáé äéáíïìÞ ðëçñïöïñéþí. Ï êåíôñéêüò
êüìâïò ôïõ äéêôýïõ åßíáé ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. êáé êïìâéêÜ óç-
ìåßá ôïõ áðïôåëïýí äýï ôïðéêÝò õðçñåóßåò óõìâïõëåõôé-
êïý êáé åíçìåñùôéêïý ÷áñáêôÞñá, óå åðáããåëìáôéêÜ èÝ-
ìáôá êáé åéäéêüôåñá óå èÝìáôá ÕÁÅ & ÐåñéâÜëëïíôïò, ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ëåé-
ôïõñãïýí óôá ãñáöåßá ðëçñïöïñéþí. Ç äñÜóç áõôÞ áðï-
óêïðåß óôç äçìéïõñãßá äéêôýïõ áíôáëëáãÞò ìåôáîý ôùí
ãõíáéêåßùí ïñãáíþóåùí, ôùí êñáôéêþí öïñÝùí, êáèþò êáé
ôùí åèíéêþí êáé åõñùðáúêþí éíóôéôïýôùí óå èÝìáôá ÕÁÅ.
Óôï äåýôåñï óôÜäéï, ïñãáíþèçêå óåìéíÜñéï êáôÜñôéóçò

650 ùñþí ìå ôßôëï: "Óýã÷ñïíåò ÔÜóåéò êáé ÁðáéôÞóåéò
óôç Äéá÷åßñéóç Õãåßáò & ÁóöÜëåéáò, ÐåñéâÜëëïíôïò êáé
Ðïéüôçôáò", þóôå ìßá ïìÜäá 15 áíÝñãùí ãõíáéêþí íá áðï-

êôÞóåé åöüäéá ãéá ôçí áíôáãùíéóôéêÞ åðáíÝíôáîÞ ôçò óôçí
áãïñÜ åñãáóßáò óôïõò áíáöåñüìåíïõò ôïìåßò. 

Óôç óõíÝ÷åéá, ãéá ôçí åíßó÷õóç ôùí ãõíáéêþí åðáã-
ãåëìáôéþí, èá äçìéïõñãçèïýí äßêôõá äéáóýíäåóçò ôùí
ãõíáéêåßùí ïñãáíþóåùí ìå åñãïäïôéêïýò öïñåßò ãéá
áìößäñïìç åíçìÝñùóç óå èÝìáôá áðáó÷üëçóçò óôïõò
ôïìåßò ÕÁÅ. Óôçí ðáñïýóá öÜóç åêðïíåßôáé Ýñåõíá áíá-
ãêþí óôåëÝ÷ùóçò åéäéêïý åðéóôçìïíéêïý ðñïóùðéêïý. Óôç
óõíÝ÷åéá èá áíáðôõ÷èïýí ÂÜóåéò ÄåäïìÝíùí áíÝñãùí êáé
åñãáæïìÝíùí åðéóôçìüíùí ãõíáéêþí, êáèþò êáé åðé÷åéñÞ-
óåùí, ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÝóù ôïõ äéêôýïõ. ÔÝëïò,
óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò èá ðáñá÷èåß åéäéêü ðëç-
ñïöïñéáêü õëéêü, ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé åõñÝùò ãíùóôÞ ç
äçìéïõñãßá ôùí íÝùí äïìþí óôÞñéîçò ôùí ãõíáéêþí êáé íá
ðñïùèçèåß ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí êïéíùíéêþí åôáßñùí
êáé ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ßóùí åõêáé-
ñéþí  áðáó÷üëçóçò ôùí ãõíáéêþí. 

Ôï ðñüãñáììá ðñïôÜèçêå ìåôáîý Üëëùí ðñïãñáììÜ-
ôùí áðü ôçí ÅèíéêÞ ÄïìÞ ÓôÞñéîçò ôïõ NOW, ôï ÅÉÅ
êáé åðåëÝãç áðü ôï Ãñáöåßï Ôå÷íéêÞò ÓôÞñéîçò ôçò
Å.Å ãéá ôçí Ê.Ð ÁÐÁÓ×ÏËÇÓÇ, EUROPS ùò ïñèÞ
ðñáêôéêÞ.

ç êÜëõøç ôùí êåíþí ðëçñïöüñçóçò êáé êáôÜñôé-
óçò óôá åéäéêÜ èÝìáôá ÕÁÅ êáé ÐåñéâÜëëïíôïò, ç
äéáóýíäåóç ôùí åðéóôçìüíùí ãõíáéêþí ìå ôçí
áãïñÜ åñãáóßáò êáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí êïé-
íùíéêþí öïñÝùí ãéá ôçí äçìéïõñãßá ßóùí åõêáé-
ñéþí áðáó÷üëçóçò.

Åðßóçò ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. åíÝôáîå óôçí áãïñÜ åñãá-
óßáò 10 áðü ôéò åêðáéäåõèåßóåò ãõíáßêåò ðïõ
ðñïâëåðüôáí áðü ôï ðñüãñáììá íá åðéäïôç-
èïýí áðü ôïí ÏÁÅÄ ãéá íá åñãáóôïýí óå åðé÷åé-
ñÞóåéò.
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ÐñïãñáììáôéóìÝíåò ¸ñåõíåò
Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. áðïäÝ÷èçêå ôï áßôçìá ôçò ÐáíåëëÞíéáò ¸íùóçò Áììïâïëéóôþí - Êáèáñéóôþí

- ÂáöÝùí ãéá ôç ìåëÝôç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò êáé õãåßáò  óôï ó÷åôéêü êëÜäï óôç Íáõðçãïåðé-
óêåõáóôéêÞ æþíç óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÔìÞìá ÉáôñéêÞò ôçò Åñãáóßáò ôïõ Ð. Ã. Íïóïêïìåßïõ Åëåõ-
óßíáò �ÈñéÜóéï�. Ç Ýñåõíá èá ðåñéÝ÷åé êëéíéêÝò, âéï÷çìéêÝò êáé ôïîéêïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáèþò êáé
Ýëåã÷ï ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ç Ýñåõíá åßíáé äéÜñêåéáò åíüò Ýôïõò ðåñßðïõ.

Ôï ÅËÉÍÕÁÅ áíÝëáâå ôçí åêðüíçóç
åíüò åã÷åéñéäßïõ ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí Á-
óöÜëåéá ôùí ÅñãáæïìÝíùí (ÕÁÅ), áöïý
ìåéïäüôçóå óå äéáãùíéóìü ðïõ äéåíÞñ-
ãçóå ï ÅÏÌÌÅ×. Ç ó÷åôéêÞ óýìâáóç õ-
ðåãñÜöç óôéò 13/3/98. Ôï åã÷åéñßäéï Ý-
÷åé ôßôëï: "ÐÑÏËÇØÇ: Åã÷åéñßäéï ãéá
ôçí ðñüëçøç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéí-
äýíùí óôéò ÌÌÅ êáé ôéò  Âéïôå÷íßåò"
êáé ðñïâëÝðåôáé íá åêäïèåß Üìåóá áðü
ôïí ÅÏÌÌÅ×. Ïé åíüôçôåò ðïõ ðåñéÝ-
÷ïíôáé óôï âéâëßï åßíáé: Ìßá  åéóáãùãÞ
ìå óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôéò ÌÌÅ
óôçí ÅëëÜäá êáé ôçí Åõñþðç áíÜ êëÜ-
äï êáé ôá áíôßóôïé÷á åñãáôéêÜ áôõ÷Þìá-
ôá, ìßá ðáñïõóßáóç ôùí åðáããåëìáôé-
êþí  êéíäýíùí ôáîéíïìçìÝíùí óå
áõôïýò ãéá ôçí õãåßá, ôçí áóöÜëåéá êáé
åãêÜñóéïõò êéíäýíïõò êáé ìßá åíüôçôá

üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
ìå êáôáíïçôü ôñüðï
êáé ôç âïÞèåéá óêßôóùí
ãéá 11 âáóéêÜ ìÝñç ôïõ
óþìáôïò ïé äõíçôéêÝò
ðçãÝò åðáããåëìáôéêþí
êéíäýíùí, ïé ó÷åôéêÝò
åðéðôþóåéò óôçí õãåßá
êáé áóöÜëåéá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí  êáé ôá ìÝ-
ôñá ðñïóôáóßáò êáé
ðñüëçøçò. ÔÝëïò ãéá 14 êëÜäïõò ìêñï-
ìåóáßùí åðé÷åéñÞóåùí ðáñïõóéÜæïíôáé
ïé âáóéêÝò ðçãÝò êéíäýíïõ êáé ôá áíôß-
óôïé÷á ìÝôñá ðñïóôáóßáò êáé ðñüëç-
øçò. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí ÐáñáñôÞìáôá  ìå
ôçí âáóéêÞ íïìïèåóßá ãéá ôçí ÕÁÅ, ôïí ðß-
íáêá óçìÜôùí áóöáëåßáò êáé ôá óýìâïëá
åðéêéíäõíüôçôáò ãéá ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò.

Ó÷Þìá 17: 4.1. Îõëïõñãåßá - Åðéðëïðïéåßá

Åã÷åéñßäéï ðñüëçøçò åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí 
ãéá ôéò Ìéêñïìåóáßåò Åðé÷åéñÞóåéò

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000

ÐéëïôéêÞ ¸ñåõíá ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. óå äéûëéóôÞñéï ðåñéï÷Þò ÁôôéêÞò
Ôï ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõ-

íáò äéåíÞñãçóå óå ìåãÜëï äéûëéóôÞ-
ñéï ôçò ÁôôéêÞò óåéñÜ ìåôñÞóåùí
âéïëïãéêþí äåéêôþí åðáããåëìáôéêÞò
Ýêèåóçò óôá ïýñá åñãáæïìÝíùí ôïõ
äéûëéóôçñßïõ. Ìéá áðü ôéò óçìáíôéêü-
ôåñåò êáôçãïñßåò ÷çìéêþí âëáðôé-
êþí ðáñáãüíôùí åßíáé êáé ïé áñùìá-

ôéêïß õäñïãïíÜíèñáêåò. Ôï ôïëïõü-
ëéï ð.÷. ìåôáâïëßæåôáé óôïí ïñãáíé-
óìü ðñïò éððïõñéêü ïîý, ôï ïðïßï á-
íé÷íåýåôáé óôá ïýñá. ÅëÞöèçóáí
ïýñá 117 åñãáæïìÝíùí ôüóï êáôÜ
ôçí Ýíáñîç ôçò âÜñäéÜò ôïõò, üóï
êáé êáôÜ ôç ëÞîç ôçò. Ïé åñãáæüìåíïé
áíÞêáí óå ïìïéïãåíåßò ïìÜäåò

åðáããåëìáôéêÜ åêôåèåéìÝíùí óå
áñùìáôéêïýò õäñïãïíÜíèñáêåò.
¸ãéíáí åðßóçò ìåôñÞóåéò ôçò óõãêÝ-
íôñùóçò éüíôùí öèïñßïõ óôá ïýñá,
þóôå íá äéáðéóôùèåß ç Ýêèåóç ôùí
åñãáæïìÝíùí êáé ó'áõôüí ôï âëáðôé-
êü ðáñÜãïíôá.

EñåõíçôéêÝò ÄñáóôçñéüôçôåòEñåõíçôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò
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Êåíôñéêü ¢ñèñïÊåíôñéêü ¢ñèñï

ÁÐÏ ÔÇ ÂÉÏËÏÃÉÊÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÔÙÍ
ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÅÊÔÅÈÅÉÌÅÍÙÍ ÓÅ ÔÏÎÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ

ÓÔÇ ÌÅÔÑÇÓÇ ÔÙÍ ÅÐÉÄÑÁÓÅÙÍ TOYÓ

Óêïðüò ôçò âéïëïãéêÞò ðáñáêï-
ëïýèçóçò, ç ïðïßá áðïôåëåß ìÝñïò
ôçò ÉáôñéêÞò ôçò Åñãáóßáò, åßíáé ï
ðñïóäéïñéóìüò ôçò Ýêèåóçò ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí óå ôïîéêÝò ïõóßåò êáé åðï-
ìÝíùò ç åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá
ôçí õãåßá ôïõò.

Ôï ðñþôï âÞìá Þôáí ï Ýëåã÷ïò
ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí ôïîéêþí ïõ-
óéþí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò.

Áõôüò ï Ýëåã÷ïò åðéôåý÷èçêå ìå
ôçí êáèéÝñùóç ôùí áíþôáôùí ïñéá-
êþí ôéìþí (TLVs). Ç ìåßùóç ôçò óõ-
ãêÝíôñùóçò ôïîéêþí ïõóéþí óôïõò
÷þñïõò åñãáóßáò åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò âáóéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ
ïäÞãçóáí ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò,
âÜóåé ôçò äéåèíïýò åìðåéñßáò, óôçí
ìåßùóç ôùí åðáããåëìáôéêþí áóèå-
íåéþí óå óýãêñéóç ìå ôá ðñþôá ÷ñü-
íéá ôçò åêâéïìç÷Üíçóçò.

¼ðùò üìùò áðïäåß÷èçêå ðñü-
óöáôá, ï Ýëåã÷ïò ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôïõò ÷þñïõò
åñãáóßáò äåí åßíáé åðáñêÞò ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝ-
íùí.

Ç ãíþóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ìéáò
ïõóßáò óôïí ÷þñï åñãáóßáò  äåí ìáò
ïäçãåß óôïí áóöáëÞ ðñïóäéïñéóìü
ôçò ðñáãìáôéêÞò ðïóüôçôáò ôçò «å-
óùôåñéêÞò äüóçò» ðïõ ðñïóÝëáâå
óôïí ïñãáíéóìü ôïõ ï êÜèå åñãáæü-
ìåíïò.

Ç äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò üðùò êáé
äéÜöïñïé áôïìéêïß ðáñÜãïíôåò, ð.÷.:
ç Ýíôáóç ôçò áíáðíïÞò, ç ôá÷ýôçôá
ôïõ ìåôáâïëéóìïý, ç ëéðïöéëßá ôçò
ïõóßáò êáé ç äåñìáôéêÞ áðïññüöçóç,
åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôï ìÝãåèïò

ôçò «åóùôåñéêÞò äüóçò» óôïõò åñãá-
æüìåíïõò.

Ëüãù ôùí áôïìéêþí áõôþí ðáñá-
ãüíôùí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ìåãÜëåò
äéáöïñÝò óôï ìÝãåèïò ôçò «åóùôåñé-
êÞò äüóçò» óå åñãáæüìåíïõò ìå ôáõ-
ôüóçìç åîùôåñéêÞ Ýêèåóç.

Ï üñïò «âéïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèç-
óç» áíáöåñüôáí áñ÷éêÜ óôç ìÝôñçóç
ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò îÝíçò ïõóßáò
Þ ãíùóôþí ìåôáâïëéôþí ôçò, óå âéï-
ëïãéêÜ õãñÜ êõñßùò óôï áßìá Þ óôá
ïýñá.

Ç ãíþóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò
«åóùôåñéêÞò äüóçò» êáé ôùí åðéðôþ-
óåùí óôçí õãåßá ïäÞãçóáí óôïí
ðñïóäéïñéóìü áíåêôþí óõãêåíôñþ-
óåùí ïñéóìÝíùí ïõóéþí óôï áßìá Þ
óôá ïýñá, äçëáäÞ, óõãêåíôñþóåùí
ðïõ, ìå ôá õðÜñ÷ïíôá åðéóôçìïíéêÜ
äåäïìÝíá, äåí Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óôçí
õãåßá.

Ïé óõãêåíôñþóåéò áõôÝò ïíïìÜ-
æïíôáé âéïëïãéêÝò ïñéáêÝò ôéìÝò.
Ðñüóöáôá, ôï åíäéáöÝñïí ôçò åðé-
óôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò Ý÷åé åðéêå-
íôñùèåß óôç ìÝôñçóç ôçò «âéïëïãéêÜ
åíåñãÞò äüóçò», äçëáäÞ, óôç ìÝôñç-
óç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ïõóßáò Þ
ìåôáâïëéôþí ôçò ðïõ áíôéäñÜ ðñáã-
ìáôéêÜ ìå êñßóéìá ìáêñïìüñéá ôïõ
ïñãáíéóìïý.

ÁõôÞ ç óõãêÝíôñùóç ÷áñáêôçñß-
óôçêå åðßóçò ùò «äüóç ôïõ ïñãÜíïõ
óôü÷ïõ» (Targetdose) äçëáäÞ ôç äü-
óç ðïõ åðéäñÜ óôá êýôôáñá åíüò ïñ-
ãÜíïõ ãéá ãåíïôïîéêÝò ïõóßåò.

Ôï åíäéáöÝñïí åîçãåßôáé áðü ôï

ãåãïíüò üôé, ç áíôßäñáóç ôùí ïõóéþí

Þ ôùí ìåôáâïëéôþí ôïõò ìå êñßóéìá

ìáêñïìüñéá ôïõ ïñãáíéóìïý  ð÷.

DNA Þ ðñùôåßíåò, åßíáé õðåýèõíç ãéá

ôçí ïîåßá ôïîéêÞ êáèþò êáé ãéá ôçí ìå-

ôáëëáîéïãüíï, êáñêéíïãüíï êáé ôåôá-

ôïãüíï äñÜóç.

Ãßíåôáé êáôáíïçôü üôé ç ìÝôñçóç
ôçò «âéïëïãéêÜ åíåñãÞò äüóçò» åßíáé
Ýíá ðïëý óçìáíôéêü âÞìá. ãéá ôçí å-
êôßìçóç ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäý-
íïõ êáé ôçò âëÜâçò ôçò õãåßáò ëüãù
ôçò Ýêèåóçò óå ôïîéêÝò ïõóßåò. 

Ç áíÜðôõîç, âÝâáéá, ôùí ìåôñÞ-
óåùí ôçò âéïëïãéêÜ åíåñãÞò äüóçò
ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò äõóêïëßåò. Ïé
ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò ìåôáâïëßæïíôáé
óôïí ïñãáíéóìü ìÝóù åíæýìùí ðïõ
äçìéïõñãïýí ìåôáâïëßôåò. Ïé ìåôáâï-
ëßôåò áõôïß åßíáé óõíÞèùò åíåñãÜ ìü-
ñéá óå ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò ðïõ Ý-
÷ïõí ìéêñü ÷ñüíï æùÞò ãéáôß
áíôéäñïýí ãñÞãïñá ìå ìáêñïìüñéá
ôïõ ïñãáíéóìïý. 

Ç åêôßìçóç ôùí óõãêåíôñþóåùí
ãßíåôáé Ýììåóá ìå ôç ìÝôñçóç ôùí
ðñïúüíôùí ôçò áíôßäñáóçò ôùí ìåôá-
âïëéôþí ìå ôï DNA.  Åðßóçò ìðïñåß
íá õðïëïãéóèåß ìå ôç ìÝôñçóç ôùí
ðñïúüíôùí ôçò áíôßäñáóçò ìå ìáêñï-
ìüñéá (ð÷. DNA, RNA ê.á.).

Ôï áêüëïõèï ó÷Þìá åßíáé ÷ñÞóéìï
ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò äéáöïñÜò ìå-
ôáîý ôçò åîùôåñéêÞò Ýêèåóçò ôçò å-
óùôåñéêÞò Ýêèåóçò êáèþò êáé ôùí
åðéðôþóåþí ôïõò óôçí õãåßá.

ôïõ Äñ. Âáóßëç Ìáêñüðïõëïõ, ÐñïÝäñïõ ôïõ Ä.Ó ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000
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Ç ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç ôùí ìåèüäùí ìÝôñçóçò ôçò âéï-
ëïãéêÜ åíåñãÞò äüóçò, ìåèüäùí ðïõ
áöïñïýí ôç ìÝôñçóç ôùí ìáêñïìïñéá-
êþí óõìðëüêùí Þ óõìðëüêùí ìå ðñù-
ôåßíåò (åíþóåùí ôùí ìåôáâïëéôþí ôçò
ôïîéêÞò ïõóßáò óôïí áíèñþðéíï ïñãá-
íéóìü ìå ôï DNA , ôï RNA Þ ôéò ðñùôå-
ßíåò: Ádducts), äéåõêïëýíåé ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôåñç åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí
ãéá ôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí åêôå-
èåéìÝíùí óå ôïîéêÝò ïõóßåò êáé éäéáßôå-
ñá ìåôáëëáîéïãüíåò, êáñêéíïãüíåò Þ
ôåñáôïãüíåò ãéá ôïõò åîÞò ëüãïõò:  

1.1. Åíéó÷ýåôáé ç ðñüëçøç ôùí êéí-
äýíùí ãéáôß åßíáé äõíáôÞ ç ìÝôñçóç

ôçò åðßäñáóçò ìßáò ïõóßáò óôïí Üí-
èñùðï áêüìç êáé üôáí áõôÞ âñßóêåôáé
óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôï åñãá-
óéáêü ðåñéâÜëëïí. 

2.2. Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá (ìïñéáêÞ åðéäçìéïëïãßá) ðñüêåéôáé
íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôá, äçëá-
äÞ íá ðáñïõóéÜæïõí ëéãüôåñá óöÜë-
ìáôá. Ôïýôï óõìâáßíåé ãéáôß ìå ôç
ìÝèïäï áõôÞ ìåéþíåôáé óôéò åðéäçìéï-
ëïãéêÝò ìåëÝôåò ç áóÜöåéá ðïõ ó÷åôß-
æåôáé ìå ôïí åíæõìéêü ðïëõìïñöéóìü.
Ïé Üíèñùðïé äéáèÝôïõí äéáöïñåôéêÜ
ãïíßäéá ðïõ ðáñÜãïõí Ýíæõìá ðïõ ìå-
ôáâïëßæïõí ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï ìßá
ôïîéêÞ ïõóßá óôïí áíèñþðéíï ïñãáíé-

óìü ð÷. ç ýðáñîç åíüò óõ-
ãêåêñéìÝíïõ åíæýìïõ óå
ìéá ïìÜäá áíèñþðùí áõ-
îÜíåé Þ áíôßóôñïöá ìåéþíåé
ôçí åõáéóèçóßá ôïõò áðÝ-
íáíôé óå ìéá êáñêéíïãüíï
ïõóßá. ÊáôÜ óõíÝðåéá, áõ-
îÜíåôáé Þ ìåéþíåôáé ï êßí-
äõíïò ãéá ôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ. 

ÅÜí, ðáñáäåßãìáôïò
÷Üñéí, óå ìßá Ýñåõíá ðïõ
ìåëåôÜ ôïí êßíäõíï êáñêß-
íïõ åêôåèåéìÝíùí óå ìßá
êáñêéíïãüíï ïõóßá, ôï 20%
ôùí åñãáæïìÝíùí äéáèÝôåé
Ýíá Ýíæõìï ðïõ äçìéïõñãåß
êáñêéíïãüíïõò ìåôáâïëß-
ôåò ôçò ïõóßáò êáé êáôÜ
óõíÝðåéá ðáñïõóéÜæåé áõ-
îçìÝíï êßíäõíï, åíþ ôï õ-
ðüëïéðï 80% äåí äéáèÝôåé
ôï Ýíæõìï áõôü êáé Ýôóé
äåí ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíï
êßíäõíï, ï óôáôéóôéêüò óõ-
íõðïëïãéóìüò ôùí äýï äéá-
öïñåôéêþí ðëçèõóìþí ÷ù-
ñßò íá ëçöèåß õðüøç ï
ðáñÜãïíôáò áõôüò, ïäçãåß
óå õðïôßìçóç ôïõ ðñáãìá-
ôéêïý êéíäýíïõ ãéá ôçí
åõáßóèçôç ïìÜäá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí. Óõíåðþò, ç
ãíþóç ôïõ åíæõìéêïý ðï-
ëõìïñöéóìïý ôïõ äåßãìá-
ôïò êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü
ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝ-
ôçò âïçèÜåé þóôå íá Ý÷ïõ-
ìå ðéï áîéüðéóôá áðïôåëÝ-
óìáôá.
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Äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ.

Ôï äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ åßíáé ðïëý äéáäåäïìÝíï óôç öýóç êáé óõíáíôÜôáé
åëåýèåñï óå êáèáñÞ ìïñöÞ Þ óå áíÜìåéîç ìå Üëëá óôïé÷åßá üðùò Al, Ca, K êëð.
Êáèáñü ìðïñïýìå íá ôï óõíáíôÞóïõìå óå êñõóôáëëéêÞ ìïñöÞ (÷áëáæßáò
{quartz}, ôñéðïëßôçò, ÷ñõóôïâáëßôçò, ôñéäõìßôçò êëð) Þ Üìïñöo (ãç äéáôüìùí). 
Ôï äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ, ôï ðéï äéáäåäïìÝíï áðü ôá êñõóôáëëéêÜ ïñõêôÜ åßíáé
ðïëý óêëçñü êáé éäéáßôåñá åýèñáõóôï. Èåñìáéíüìåíï óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò
( >1000 °C) ìåôáôñÝðåôáé óå ôñéäõìßôç êáé ÷ñõóôïâáëßôç ìå ðïëý éó÷õñÞ
ðáèïãåíåôéêÞ éêáíüôçôá.
ÐõñéôéêÜ ðåôñþìáôá åßíáé ï ãñáíßôçò, ï ôÜëêçò, ï êáïëßíçò, ï ó÷éóôüëéèïò êëð.

Ôá êõñéüôåñá åðáããÝëìáôá óôá ïðïßá ïé áðáó÷ïëïýìåíïé åêôßèåíôáé óå äéïîåßäéï
ôïõ ðõñéôßïõ åßíáé:

4 ç åîüñõîç, ç ìåôáöïñÜ êáé ç êáôåñãáóßá ðåôñùìÜôùí

4 ç êáôáóêåõÞ õðüãåéùí Ýñãùí

4 ç áðáó÷üëçóç óå ïñõ÷åßá

4 ç åðåîåñãáóßá ïéêïäïìéêþí õëéêþí

4 ç áðáó÷üëçóç óôçí âéïìç÷áíßá êåñáìéêþí

4 ç ðáñáãùãÞ ãõáëéïý

4 ç áììïâïëÞ

4 ç ðáñáãùãÞ ðëáêéäßùí

4 ïé ÷ùìáôïõñãéêÝò åñãáóßåò

4 ç áðáó÷üëçóç óå åñãáóôÞñéá ïäïíôïôå÷íßáò

4 ç áðáó÷üëçóç óå ÷õôÞñéá

4 ç ðáñáãùãÞ ôóéìÝíôïõ

1. Ôï Ð.Ä 307/86 (Ö.Å.Ê. 135 Á' 29/ 8/ 1986), ó÷åôéêü ìå ôçí "Ðñïóôáóßá ôçò
Õãåßáò ôùí ÅñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé óå ïñéóìÝíïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò", óôï Üñèñï 3 § 2 áíáöÝñåé:

á) Ãéá óêüíç ðïõ ðåñéÝ÷åé êñõóôáëëéêü äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ (SiO2), ç "ïñéáêÞ
ôéìÞ Ýêèåóçò" õðïëïãßæåôáé ùò åîÞò: 

Óõíþíõìá:

Ïõóßá:

Áðáó÷üëçóç:

ÏñéáêÝò ÔéìÝò 
¸êèåóçò:

Ðõîßäá ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéáÐõîßäá ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá

ÁóèÝíåéåò áðü ÐÕÑÉÔÉÏ (SiO2)
(Ðõñéôßáóç)

ÁóèÝíåéåò áðü ÐÕÑÉÔÉÏ (SiO2)
ÅÍÈÅÔÏ Íï 1ÅÍÈÅÔÏ Íï 1

ÈÝìáôá 
ÅðáããåëìáôéêÞò 

Õãåßáò: Íï 1



- ãéá ôçí áíáðíåýóéìç óêüíç :

10
Ô= ------------------ mg/m3

X1+2

- ãéá ôçí ïëéêÞ óêüíç (áíáðíåýóéìç êáé ìç) :

30
Ô= -------------------- mg/m3

X2+3
üðïõ:

Ô: åêöñÜæåé  ôçí êáôÜ ðåñßðôùóç ïñéáêÞ ôéìÞ Ýêèåóçò.
×1: åêöñÜæåé ôçí åêáôïóôéáßá ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ áíáðíåýóéìïõ êñõóôáëëé-

êïý äéïîåéäßïõ ôïõ ðõñéôßïõ óôçí ðïóüôçôá ôçò óêüíçò ðïõ åéóðíÝåôáé. 
×2: åêöñÜæåé ôçí åêáôïóôéáßá ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ êñõóôáëëéêïý äéïîåéäßïõ

ôïõ  ðõñéôßïõ óôçí ðïóüôçôá ôçò ïëéêÞò óêüíçò ðïõ ìåôñÜôáé. 

â) Ãéá "óêüíç áäñáíÞ Þ áðëþò åñåèéóôéêÞ", ç "ïñéáêÞ ôéìÞ Ýêèåóçò" åßíáé: 
- ãéá ôçí áíáðíåýóéìç ðïóüôçôá: 5 mg/m3

- ãéá ôçí ïëéêÞ ðïóüôçôá (áíáðíåýóéìç êáé ìç): 10 mg/m3

2. Ç ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñßá Êõâåñíçôéêþí Õãéåéïíïëüãùí Âéïìç÷áíßáò (ACGIH),
ðñïôåßíåé ãéá ôï 1996 ôéò åîÞò ÏñéáêÝò ÔéìÝò ¸êèåóçò (TLV-TWA):

á) Ðõñßôçò ëßèïò - Êñõóôáëëéêüò.
- ÷ñõóôïâáëßôçò: 0,05 mg/m3

- ÷áëáæßáò (quartz): 0,1 mg/m3

- ôñéäõìßôçò:  0,05 mg/m3

- ôñéðïëßôçò: 0,1 mg/m3 ðåñéå÷ïìÝíïõ óå áíáðíåýóéìï ðõñßôéï.

â) Ðõñßôçò ëßèïò (äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ)  -  ¢ìïñöïò.
- Ãç äéáôüìùí 
- ãéá ôçí ïëéêÞ ðïóüôçôá: 10 mg/m3

- ãéá ôçí áíáðíåýóéìç ðïóüôçôá: 3 mg/m3

3. ÏñéáêÝò ÔéìÝò ¸êèåóçò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ åêôßèåíôáé êáôÜ ôçí åñãá-
óßá ôïõò óå óêüíç äéÜöïñùí ìïñöþí ïñõêôþí åíþóåùí ôïõ ðõñéôßïõ äßíïíôáé
óôïí Êáíïíéóìü Ìåôáëëåõôéêþí êáé Ëáôïìéêþí åñãáóéþí, Üñèñï 22 § 3.

1. Ç áíáëõôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôçò
áéùñïýìåíçò óêüíçò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ ðõñéôßïõ, åßíáé áõôÞ ôçò "äéáöïñÜò
âÜñïõò ôïõ ößëôñïõ".
Âáóßæåôáé óôçí áíáññüöçóç ìéáò ãíùóôÞò ðïóüôçôáò áôìïóöáéñéêïý áÝñá,
äéá ìÝóïõ ìéáò ìåìâñÜíçò ößëôñïõ, óå ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Ôï ößëôñï áðü åóôÝñåò êõôôáñßíçò äéáìÝôñïõ 20mm êáé ìå ðüñïõò 0,8 ìm,
ðñéí ôç äåéãìáôïëçøßá ôïðïèåôåßôáé ãéá 120 min óå êëßâáíï óôïõò 100°C ãéá
ôçí áðïûãñïðïßçóç ôïõ, êáé æõãßæåôáé óå æõãü áêñéâåßáò ìÝ÷ñé ôï ðÝìðôï
äåêáäéêü øçößï.

ÌÝèïäïé
äåéãìáôïëçøßáò
êáé 
ðñïóäéïñéóìïý 
óôï åñãáóéáêü
ðåñéâÜëëïí :



Óôç èÝóç åñãáóßáò ðïõ ãßíåôáé ç äåéãìáôïëçøßá, ôï ößëôñï åíáðïôßèåôáé óå
êùíéêÞ âÜóç (èÞêç ößëôñïõ) ðïõ åîáóöáëßæåé ôçí ïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ ôïõ
áÝñá ðïõ äéáðåñíÜ ôç ìåìâñÜíç. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò äåéãìáôïëçøßáò
ôïðïèåôåßôáé êáé ðÜëé ãéá 120 min óôïõò 100°C êáé óôç óõíå÷åßá æõãßæåôáé êáé
ðÜëé.

Ìå âÜóç ôç ó÷Ýóç:

( â2 - â1)/V óå mg/m3

üðïõ:
â2 = âÜñïò ößëôñïõ ìåôÜ ôç äåéãìáôïëçøßá.
â1 = âÜñïò ößëôñïõ ðñéí ôç äåéãìáôïëçøßá
V = üãêïò áÝñá ðïõ áíáññïöÞèçêå óôïí êáèïñéóìÝíï ÷ñüíï.

åêöñÜæïõìå óå mg/m3 ôï ðïóïôéêü áðïôÝëåóìá ôçò äåéãìáôïëçøßáò.

Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ êëÜóìáôïò ôçò "áíáðíåýóéìçò ðïóüôçôáò" ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç êåöáëÞ äåéãìáôïëçøßáò ðïõ ïíïìÜæåôáé "êõêëþíáò". 

2. Åðßóçò ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé üñãáíá ôá ïðïßá äéåíåñãïýí
ôáõôü÷ñïíá äåéãìáôïëçøßá êáé ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü óôïí åñãáóéáêü áÝñá
êáé äßíïõí áðåõèåßáò ôï áðïôÝëåóìá óå mg/m3.

Ôï äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ìå ôçí åéóðíïÞ.
Õðåýèõíï ãéá ôçí ðõñéôéêÞ ðíåõìïíïêïíßùóç åßíáé ôï êëÜóìá ôçò áíáðíåýóéìçò
ðïóüôçôáò ìå äéÜìåôñï êüêêïõ ìåôáîý 0,5 - 5 ìm, ðïõ åíáðïôßèåôáé óôéò ðíåõ-
ìïíéêÝò êõøåëßäåò. Ôï äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ áóêåß ìéá êõôôáñïôïîéêÞ êáé íåêñù-
ôéêÞ äñÜóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí äçìéïõñãßá ôùí ðõñéôéêþí üæùí ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü óôñþìáôá éíþäïõò éóôïý. Ç ðõñéôßáóç åßíáé ìéá ðíåõìïêïíßùóç (åìöáíßæåôáé
ìåôÜ áðü 15-30 ÷ñüíéá Ýêèåóçò) êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí áíÜðôõîç éíþäïõò
éóôïý óôïõò ðíåýìïíåò. Ç åîÝëéîÞ ôçò óõíå÷ßæåôáé êáé ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç
áðü ôçí Ýêèåóç óôç óêüíç ðõñéôßïõ.

Ç áóèÝíåéá åßíáé êáô' áñ÷Üò áóõìðôùìáôéêÞ (áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ õ-
ðÜñ÷åé åìöáíÞò áëëïßùóç óôçí áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá) êáé ôá êýñéá óõìðôþìáôá
ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé åßíáé ç äýóðíïéá êáé ï îçñüò âÞ÷áò. ÅðéðëïêÝò ôçò íüóïõ
åßíáé ç áéìüðôõóç, ç âáñåéÜ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ï ðíåõìïèþñáêáò, ç
ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç  êáé ç äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Ç äéÜãíùóç ôçò ðõñéôßáóçò âáóßæåôáé êõñßùò óôï åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü, óôá
êëéíéêÜ åõñÞìáôá, óôïí áêôéíïëïãéêü êáé ôï óðéñïìåôñéêü Ýëåã÷ï. Ôï óðéñïãñÜ-
öçìá ðáñïõóéÜæåé âëÜâç ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ. Ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá åóôéÜ-
æïíôáé óå ïæþäåéò óêéÜóåéò äéÜöïñïõ ìåãÝèïõò ðïõ êùäéêïðïéïýíôáé óýìöùíá
ìå ôçí ôáîéíüìçóç ôùí ðíåõìïêïíéþóåùí ðïõ ðñïôåßíåé ôï ÄéåèíÝò Ãñáöåßï Åñ-
ãáóßáò.

Ç ðñþôç éáôñéêÞ Ýîåôáóç, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜ-
óåùí ôçò áêôéíïãñáößáò èþñáêïò êáé ôïõ  óðéñïìåôñéêïý åëÝã÷ïõ, ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðñüóëçøç, ãéá ôç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ åñãáæüìåíïõ
óôçí ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá. Ï ðåñéïäéêüò éáôñéêüò Ýëåã÷ïò ôùí åñãáæïìÝíùí

Ðáèïëïãßá:

Óõìðôþìáôá:

ÄéÜãíùóç:

Ðåñéïäéêüò
Ýëåã÷ïò:



ðïõ åêôßèåíôáé óå äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ, ðñáãìáôïðïéåßôáé ìßá öïñÜ ôï ÷ñüíï êáé
ðåñéëáìâÜíåé ðëÞñç êëéíéêÞ êáèþò êáé óðéñïìåôñéêÞ åîÝôáóç. Ï áêôéíïëïãéêüò
Ýëåã÷ïò (áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé ü÷é ìéêñïáêôéíïãñáößá) ðñÝðåé íá ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé ìéá öïñÜ êÜèå ðÝíôå ÷ñüíéá.

Ðñüëçøç: Ç ôå÷íéêÞ ðñüëçøç ðåñéëáìâÜíåé ìéá óåéñÜ áðü åíÝñãåéåò ðïõ áðïóêïðïýí óôçí
åëá÷éóôïðïßçóç ôçò Ýêèåóçò óôï âëáðôéêü ðáñÜãïíôá, üðùò:

4 áíôéêáôÜóôáóç ôïõ åðéêßíäõíïõ õëéêïý

4 õãñÝò äéáäéêáóßåò ðáñáãùãÞò

4 êëåéóôÝò äéáäéêáóßåò ðáñáãùãÞò

4 ÷ñÞóç áôïìéêþí ìÝóùí ðñïóôáóßáò

4 äéåîáãùãÞ ìåôñÞóåùí ãéá ôïí ðïóïôéêü êáé ðïéïôéêü ðñïóäéïñéóìü 
ôïõ âëáðôéêïý ðáñÜãïíôá

Íïìïèåóßá: Ç ðõñéôßáóç óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôïí êáôÜëïãï ôùí åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí
ðïõ êáèïñßæïíôáé óôï áñèñï 40 ôïõ Êáíïíéóìïý Áóèåíåßáò ôïõ É.Ê.Á. (ÖÅÊ
132/12.2.1979).

Óôï Üñèñï áõôü ðñïóäéïñßæåôáé óáí åëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò áðáó÷üëçóçò ãéá ôçí á-
íáãíþñéóÞ ôçò ðõñéôßáóçò óáí åðáããåëìáôéêÞ áóèÝíåéá, ôá 5 Ýôç.

Ðñüëçøç:

Íïìïèåóßá:



¸ÑÃÁ ÊÁÉ ÇÌEÑÅÓ ÔÏÕ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

ÓÕÍÔÇÑÇÓÇ ÔÑÏÖÉÌÙÍ ÓÅ ÓÕÍÈÇÊÅÓ ÐÑÏÓÙÑÉÍÇÓ ÄÉÁÂÉÙÓÇÓ
Ç äéáôñïöÞ óôïõò êáôáõëéóìïýò ôùí óåéóìïðáèþí
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Óåðôåìâñßïõ 1999 ôï
ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. áðïöÜóéóå íá
åêäüóåé Ýíá åíçìåñùôéêü
öõëëÜäéï óôï ïðïßï íá èßãï-
íôáé èÝìáôá ãéá ôç óùóôÞ óõ-
íôÞñçóç ôùí ôñïößìùí óå
óõíèÞêåò ðñïóùñéíÞò äéá-
âßùóçò. Ï óêïðüò ôçò Ýêäï-
óçò åßíáé íá ðëçñïöïñÞóåé
ôïõò óåéóìïðáèåßò ãéá ôá
áðáñáßôçôá ìÝôñá óõíôÞñç-
óçò ôùí ôñïößìùí õðü ôéò

óõíèÞêåò áõôÝò, Ýôóé þóôå íá
áðïöåýãïíôáé äçëçôçñéÜóåéò
êáé ëïéìþîåéò.

Ôá ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá á-
öïñïýí ôüóï ôïõò óåéóìïðá-
èåßò ðïõ äéáìÝíïõí óå óêçíÝò
üóï êáé åêåßíïõò ïé ïðïßïé
äéáìÝíïõí óå ëõüìåíïõò ïéêß-
óêïõò Þ ôñï÷üóðéôá.

ÐñïóöÝñïíôáé ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôï ðùò ðñÝðåé íá óõ-
íôçñåßôáé ôï ãÜëá êáé ôá
ðáñÜãùãÜ ôïõ (ôõñß êáé ãéá-

ïýñôé), ôï êñÝáò êáé ôá ðáñÜ-
ãùãÜ ôïõ (áëëáíôéêÜ, ðáóôÜ),
ôï êïôüðïõëï, ôá áõãÜ, ôá
øÜñéá, ôá öñïýôá êáé ëá÷áíé-
êÜ êáé ôÝëïò ãéá ôï ôé ðñÝðåé
íá ðñïóå÷èåß óå üëá ôá êïí-
óåñâïðïéçìÝíá ôñüöéìá.

ÁíáöÝñïíôáé åðßóçò ïñé-
óìÝíïé âáóéêïß êáíüíåò õãéåé-
íÞò êáé êáèáñéüôçôáò ðïõ èá
ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé áõóôçñÜ
áðü ôïõò äéáìÝíïíôåò óå
ðñïóùñéíÜ êáôáëýìáôá.

BIOMHXANIKOI ÄÉÁËÕÔÅÓ-ÌÝôñá ãéá ôçí áóöÜëåéá 
êáé ôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí
Ôïí ðåñáóìÝíï ÄåêÝì-

âñéï ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. åîÝäù-
óå Ýíá öõëëÜäéï ðñïôåßíï-
íôáò ìéá óåéñÜ ìÝôñùí ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñï-
âëçìÜôùí áóöÜëåéáò êáé
õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí óå
êëÜäïõò ðáñáãùãÞò êáé
õðçñåóéþí ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí óçìáíôéêÝò ðïóüôç-
ôåò äéáëõôþí. Ôï öÜóìá ôùí
êëÜäùí áõôþí åßíáé åõñýôá-
ôï, áðü ôéò âéïìç÷áíßåò ÷ñù-

ìÜôùí, ÷çìéêþí Þ ðïëõìå-
ñþí ìÝ÷ñé êáé ôá ìç÷áíïõñ-
ãåßá, ôá êáèáñéóôÞñéá Þ ôá
íïóïêïìåßá. Áí êáé ïé êßíäõ-
íïé ãéá ôçí áóöÜëåéá áðü á-
íÜöëåîç êáé Ýêñçîç åßíáé êá-
ôáíïçôïß óôï ðëáôý êïéíü,
äõóôõ÷þò äåí åßíáé ðïëëïß
åêåßíïé ðïõ êáôáíïïýí üôé
åîßóïõ óçìáíôéêïß åßíáé ïé
êßíäõíïé ãéá ôçí õãåßá áðü ôç
íÜñêùóç êáé êõñßùò, áðü
ôçí ôïîéêÞ äñÜóç ïñéóìÝíùí

äéáëõôþí. Ôï öõëëÜäéï åðé-
÷åéñåß íá êáôáôÜîåé ôïõò
ó÷åôéêïýò êéíäýíïõò áíÜ êá-
ôçãïñßá äéáëõôþí (ð.÷.
õäñïãïíÜíèñáêåò, áéèÝñåò
êëð) êáé íá ðñïôåßíåé óõãêå-
êñéìÝíá ìÝôñá ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôùí êéíäýíùí. Ç
Ýêäïóç óõìðëçñþíåôáé ìå
åéäéêÜ ðñùôüêïëëá ãéá ôçí
éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí
åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé
óå äéáëýôåò.

Ç ôõðïðïßçóç óå èÝìáôá Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò
Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ôïí Äå-

êÝìâñéï ôïõ 1999 åîÝäùóå
Ýíá âéâëßï ìå óêïðü íá åíç-
ìåñþóåé ãéá ôá õðÜñ÷ïíôá
ó÷åôéêÜ ðñüôõðá, üëïõò
ôïõò åìðëåêüìåíïõò ìå ôá
èÝìáôá Õãåßáò êáé ÁóöÜ-
ëåéáò ôçò Åñãáóßáò, ôçí åë-
ëçíéêÞ âéïìç÷áíßá êáé âéï-
ôå÷íßá ÌÝóùí ÁôïìéêÞò
Ðñïóôáóßáò êáé ìç÷áíþí
êáèþò êáé ôïõò åéóáãùãåßò
êáé åìðüñïõò áõôþí ôùí
ðñïúüíôùí. 

ÐåñéÝ÷åé óõíïëéêÜ 412
ðñüôõðá óôá èÝìáôá Õãåßáò
êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãá-
óßáò.  Å÷åé ãßíåé èåìáôéêÞ á-
íÜëõóç áíÜ êáôçãïñßá êáé
õðÜñ÷åé ìéá ìéêñÞ åéóáãùãÞ
ðïõ ðåñéãñÜöåé ôçí êÜèå
êáôçãïñßá êáèþò êáé ìßá á-
íáöïñÜ óôï áíôßóôïé÷ï íï-
ìïèåôéêü ðëáßóéï. Ïé êáôç-
ãïñßåò ðïõ åíôÜóóïíôáé ôá
ðñüôõðá åßíáé:

� Âëáðôéêïß ðáñÜãïíôåò óôï

åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí,
� Ðõñïðñïóôáóßá,
� ÁóöÜëåéá ìç÷áíþí,
� Åñãïíïìßá
� ÌÝóá ÁôïìéêÞò ðñïóôáóßáò.

Åðßóçò, õðÜñ÷åé Ýíá Ðá-
ñÜñôçìá ìå Ýíá óõãêåíôñù-
ôéêü êáôÜëïãï ôùí ðñïôý-
ðùí, ôáîéíïìçìÝíùí âÜóåé
ôùí êùäéêþí ôïõò, áíåîÜñ-
ôçôá áðü ôç èåìáôéêÞ åíüôç-
ôá óôçí ïðïßá áíÞêïõí.

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000

ÍÝåò Åêäüóåéò ìáòÍÝåò Åêäüóåéò ìáò
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ÓåìéíÜñéá-ÇìåñßäåòÓåìéíÜñéá-Çìåñßäåò

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ ÊÁÉ ÓÅÌÉÍÁÑÉÁ 

ÐÏÕ ÕËÏÐÏÉÇÈÇÊÁÍ ÊÁÔÁ ÔÏ ÅÔÏÓ 1999

44 ÔÝóóåñá ðñïãñÜììáôá êáôÜñôé-
óçò óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Å.Å.Ä.Å. êáé
÷ñçìáôïäüôçóç áðü ôï Åðé÷åéñçóéáêü
Ðñüãñáììá Âéïìç÷áíßáò ôçò ÃåíéêÞò
Ãñáììáôåßáò Âéïìç÷áíßáò ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ ÁíÜðôõîçò. Ôá ðñïãñÜììáôá õ-
ëïðïéÞèçêáí áðü 8/2/99 Ýùò 13/3/99
êáé Þôáí  äéÜñêåéáò 150 ùñþí. Óôá
äýï ðñïãñÜììáôá óõììåôåß÷áí áðü
15 Ôå÷íéêïß ÁóöÜëåéáò áðü éäéùôéêÝò
åðé÷åéñÞóåéò êáé Ä.Å.Ê.Ï. êáé óôá Üëëá
äýï áðü 15 ìÝëç Åðéôñïðþí ÕãéåéíÞò
êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò áðü
öáñìáêïâéïìç÷áíßåò, îåíïäï÷åßá, ôïí
Ï.Ô.Å. êáé åðé÷åéñÞóåéò ôïõ éäéùôéêïý
ôïìÝá.

44 Ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò ìå èÝìá
"ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá óôçí Åñãáóßá",
óôá ðëáßóéá ôïõ ÌÝôñïõ É ôïõ Õðïðñï-
ãñÜììáôïò ÉÉÉ ôïõ Å.Ð. "Óõíå÷éæüìåíç
ÊáôÜñôéóç êáé Ðñïþèçóç ôçò Áðáó÷ü-
ëçóçò", ìå óõã÷ñçìáôïäüôçóç áðü ôï

Å.Ê.Ô. êáé ôï Õðïõñãåßï Åñãáóßáò. Ôï
ðñüãñáììá õëïðïéÞèçêå áðü 8/3/99 Ý-
ùò 30/5/99, Þôáí óõíïëéêÞò äéÜñêåéáò
350 ùñþí êáé óõììåôåß÷áí 20 Üíåñãïé
ìç÷áíéêïß üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí.

44 ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "Õãåßá êáé
ÁóöÜëåéá óôçí Åñãáóßá" áðü  27/4/99
Ýùò 30/4/99 ìåôÜ áðü áßôçìá ôçò Äç-
ìïôéêÞò Åðé÷åßñçóçò ¾äñåõóçò êáé
Áðï÷Ýôåõóçò Éùáííßíùí, ãéá ôïõò åñ-
ãáæüìåíïõò óôá ôìÞìáôá âéïëïãéêïý
êáèáñéóìïý êáé çëåêôñïìç÷áíïëïãé-
êïý.

44 Ôñßá ÓåìéíÜñéá ìå èÝìá "Õãåßá êáé
ÁóöÜëåéá óôá Ôå÷íéêÜ ¸ñãá" äéÜñ-
êåéáò 32 ùñþí Ýêáóôï. Ôï ðñþôï õëï-
ðïéÞèçêå áðü 17/5/99 Ýùò 27/5/99,
åíþ ôá äýï åðüìåíá áðü 1/6/99 Ýùò
10/6/99. ÓõíïëéêÜ ôá ôñßá óåìéíÜñéá
ðáñáêïëïýèçóáí 65 Ìç÷áíéêïß óôåëÝ-
÷ç Ôå÷íéêþí Åôáéñåéþí.

44 ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "Õãåßá êáé
ÁóöÜëåéá óôçí Åñãáóßá" áðü 21/6/99
Ýùò 23/6/99 óå 30 åñãáæüìåíïõò ôùí
ÅËÔÁ åêëåãìÝíïõò óå èåóìéêÜ üñãáíá
(ÏÌÅ-ÅËÔÁ, ÊÅÓ-ÅËÔÁ, ÐÅÓ- ÅËÔÁ)
ôá ïðïßá èá äéáäñáìáôßóïõí ôï ñüëï
ôçò ÅðéôñïðÞò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò
ôçò Åñãáóßáò. Ôï óåìéíÜñéï ïñãáíþ-
èçêå ìåôÜ áðü áßôçìá ôçò Õðçñåóßáò
ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò
ôùí Åëëçíéêþí Ôá÷õäñïìåßùí. Ôï ßäéï
óåìéíÜñéï õëïðïéÞèçêå êáé óôç Èåó-
óáëïíßêç áðü 13-14 Äåêåìâñßïõ 1999.

¼ëá ôá ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò
êáé ôá óåìéíÜñéá ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. åãêñß-
èçêáí ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï áðü ôï
Óõìâïýëéï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò
Åñãáóßáò (ÓÕÁÅ) êáé óôïõò óõììåôÝ÷ï-
íôåò åäüèç ðéóôïðïéçôéêü ðáñáêïëïý-
èçóçò.

Ôï ÊÝíôñï ÊáôÜñôéóçò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. õëïðïßçóå ìÝóá óôï Ýôïò 1999 ôá åîÞò ðñïãñÜììáôá êá-
ôÜñôéóçò êáé óåìéíÜñéá:

ÁíÜãêç ÐïëéôéêÞò ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò
Åéêïóéäýï ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Ýêèåóç

PIACT, äåêáðÝíôå ÷ñüíéá  ìåôÜ ôçí øÞ-
öéóç ôïõ íüìïõ 1568, ïêôþ ÷ñüíéá ìå-
ôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ óôïé÷åéþäïõò
íïìéêïý ðëáéóßïõ ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò ãéá ôéò åëÜ÷éóôåò ðñïäéáãñá-
öÝò óôïí ôïìÝá ôùí óõíèçêþí åñãá-
óßáò, óôçí ÅëëÜäá ôï "íïìïèåôéêü Ýñ-
ãï"  åíáñìüíéóçò ìå ôéò  êïéíïôéêÝò
ïäçãßåò Ý÷åé ó÷åäüí ïëïêëçñùèåß.

Ïìùò Üëëï íïìïèåôéêü Ýñãï, êáé
Üëëï ðïëéôéêÞ ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí
óõíèçêþí åñãáóßáò. Ôï ìåãÜëï èÝìá,
ü÷é  ìüíï óôçí ÅëëÜäá  áëëÜ óå ðïë-
ëÝò ÷þñåò ôçò ÅÅ, åßíáé  ç ðñáêôéêÞ
åöáñìïãÞ ôçò åõñùðáúêÞò íïìïèå-
óßáò ãéá ôçí õãåßá êáé áóöÜëåéá ôùí
åñãáæïìÝíùí. Ôþñá ÷ñåéÜæåôáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ ðïëéôéêÞ, éêáíÞ íá âåëôéþíåé
ôéò åðéäüóåéò: ëéãüôåñåò åðáããåëìáôé-
êÝò áóèÝíåéåò, ëéãüôåñá åñãáôéêÜ áôõ-
÷Þìáôá, ìåãáëýôåñç éêáíïðïßçóç áðü
ôçí åñãáóßá. ÁõôÜ äåí ðñïêýðôïõí ìü-

íï ùò õðï÷ñÝùóç Ýíáíôé ôçò êïéíïôé-
êÞò íïìïèåóßáò. Ç åìðåéñßá ôùí âï-
ñåéïåõñùðáúêþí åôáßñùí ìáò äåß÷íåé
üôé ç âéþóéìç áíôáãùíéóôéêüôçôá  ôçò
ïéêïíïìßáò êáé ôùí åðé÷åéñÞóåùí
ðñïûðïèÝôåé ôç óõíå÷Þ áíáâÜèìéóç
ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò. Ôçí åéóáãù-
ãÞ, ôçí ôÞñçóç êáé ôçí ðñïþèçóç
õøçëþí åñãáóéáêþí ðñïôýðùí. 

¸ñãï ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. åßíáé ç ôå-
÷íéêÞ êáé åðéóôçìïíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò
ðïëéôéêÞò ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí óõíèç-
êþí åñãáóßáò óôçí ÷þñá ìáò. Ôá ìÝóá
ðïõ äéáèÝôåé (åêäüóåéò, óåìéíÜñéá, ðá-
ñï÷Þ ðëçñïöüñçóçò, åöáñìïóìÝíç Ý-
ñåõíá, õðçñåóßåò åìðåéñïãíþìïíá)
åðåêôåßíïíôáé. Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. óõ-
ìðëçñþíåé ôçí ðñþôç öÜóç áíáðôõ-
îÞò ôïõ ìå ôç äçìéïõñãßá õðïäïìþí
óå üëç ôçí ÅëëÜäá (ÁèÞíá, Èåóóáëï-
íßêç, ÉùÜííéíá, Ôñßðïëç). Ôáõôü÷ñïíá
Ý÷åé óå ìåãÜëï âáèìü äçìéïõñãÞóåé
êáé åíéó÷ýóåé ôç æÞôçóç ãéá èÝìáôá

óõíèçêþí åñãáóßáò áðü åðé÷åéñÞóåéò
êáé åñãáæüìåíïõò. Ïìùò ïé ìåãÜëåò
áíÜãêåò éäéáßôåñá  óôïí ÷þñï ôùí ìé-
êñïìåóáßùí åðé÷åéñÞóåùí ìÝíåé íá
áíáäåé÷èïýí êáé íá êáëõöèïýí, ç êëá-
äéêÞ åîåéäßêåõóç íá áíáðôõ÷èåß. 

Ãéá ôçí åðüìåíç ðåñßïäï õðÜñ÷ïõí
äýï óçìáíôéêÜ èÝìáôá ðïëéôéêÞò. Ðñþ-
ôïí, ôï ðëÞèïò íüìùí êáé  ðñïåäñéêþí
äéáôáãìÜôùí áðáéôåß êùäéêïðïßçóç êáé
áðëïðïßçóç  þóôå íá  ãßíåé  åõêïëüôå-
ñç ç åöáñìïãÞ êáé ï Ýëåã÷ïò. Äåõôå-
ñïí, ç  ìåëÝôç êáé  ç åéóáãùãÞ óõóôÞ-
ìáôïò ïéêïíïìéêþí êéíÞôñùí ãéá
åðé÷åéñÞóåéò êáé åñãáæüìåíïõò ðïõ
âåëôéþíïõí ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò,
åëáöñýíïíôáò êáé ôçí åðéâÜñõíóç ôïõ
áóöáëéóôéêïý óõóôÞìáôïò.  ÁõôÜ åßíáé
åõèýíç ðïëéôåßáò, åðé÷åéñÞóåùí êáé
åñãáæïìÝíùí. Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ìðïñåß
íá ðñïóöÝñåé  åðéóôçìïíéêÞ êáé ôå÷íé-
êÞ õðïóôÞñéîç. 

Äñ. ×ñÞóôïò  Á. ÉùÜííïõ
Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000

¸ÑÃÁ ÊÁÉ ÇÌEÑÅÓ ÔÏÕ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
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ÍïìïèåôéêÝò Åîåëßîåéò
1. Íüìïò 2639/98 "Ñýèìéóç åñãáóéáêþí ó÷Ýóåùí êáé óýóôáóç Óþìáôïò Åðé-

èåþñçóçò Åñãáóßáò êáé Üëëåò äéáôÜîåéò". (ÖÅÊ 205/ 2-9-1998).

2. ÐÄ 15/99 Ôñïðïðïßçóç ôïõ ÐÄ 186/95 "Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí áðü
êéíäýíïõò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ëüãù ôçò Ýêèåóçò ôïõò óå âéïëïãéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò êáôÜ ôçí åñãáóßá óå óõììüñöùóç ìå ôéò Ïäçãßåò 90/679/ÅÏÊ êáé
93/88/ÅÏÊ, üðùò ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôï ÐÄ 174/97 óå óõììüñöùóç ìå ôéò
Ïäçãßåò 97/59/ÅÊ êáé 97/65/ÅÊ". (ÖÅÊ 9/ 2-2- 99).

3. ÐÄ 88/99 "ÅëÜ÷éóôåò ðñïäéáãñáöÝò ãéá ôçí ïñãÜíùóç ôïõ ÷ñüíïõ åñãá-
óßáò óå óõììüñöùóç ìå ôçí Ïäçãßá 93/104/ÅÊ".

4. ÐÄ 89/99 Ôñïðïðïßçóç ôïõ ÐÄ 395/94 "ÅëÜ÷éóôåò ðñïäéáãñáöÝò áóöÜ-
ëåéáò êáé õãåßáò ãéá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóç åîïðëéóìïý åñãáóßáò áðü ôïõò åñ-
ãáæüìåíïõò êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõò óå óõììüñöùóç ìå ôçí Ïäçãßá
89/655/ÅÏÊ óå óõììüñöùóç ìå ôçí Ïäçãßá 95/63/ÅÊ".

5. ÐÄ 90/99 Êáèïñéóìüò ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò êáé áíþôáôùí ïñéáêþí ôé-
ìþí Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå ïñéóìÝíïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò óå óõììüñöùóç ìå ôéò Ïäçãßåò
91/322/ÅÏÊ êáé 96/94/ÅÊ ôçò ÅðéôñïðÞò êáé ôñïðïðïßçóç êáé óõìðëÞñù-
óç ôïõ ÐÄ 307/86 "Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé
óå ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò" üðùò ôñï-
ðïðïéÞèçêå ìå ôï ÐÄ 77/93. (ÖÅÊ 94/ 13-5-1999).

6. ÐÄ 95/99 " ¼ñïé ßäñõóçò êáé ëåéôïõñãßáò Õðçñåóéþí Ðñïóôáóßáò êáé Ðñü-
ëçøçò". (ÅÓÕÐÐ êáé ÅÎÕÐÐ) (ÖÅÊ 102/ 26-5-1999).

7. ÐÄ 136/99 "OñãÜíùóç Õðçñåóéþí Óþìáôïò Åðéèåþñçóçò Åñãáóßáò".
(ÖÅÊ 134/ 30- 6-99).

8. ÐÄ 159/99 Ôñïðïðïßçóç ôïõ ÐÄ 17/96 "ÌÝôñá ãéá ôç âåëôßùóç ôçò áóöÜ-
ëåéáò êáé ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ ôçí åñãáóßá óå óõììüñöùóç
ìå ôéò Ïäçãßåò 89/391/ÅÏÊ êáé ôïõ ÐÄ 70á/88 "Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝ-
íùí ðïõ åêôßèåíôáé óå áìßáíôï êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõò üðùò áõôü ôñïðï-
ðïéÞèçêå ìå ôï ÐÄ 175/97. (ÖÅÊ 157/ 3-8-99).

ÅðéêáéñüôçôáÅðéêáéñüôçôá

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000
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To Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò
(ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.) óôá ðëáßóéá õëïðïßçóçò ôùí êáôáóôáôéêþí ôïõ
áñ÷þí êáé ìå âÜóç ôçí êáèçìåñéíÞ æÞôçóç áðïöÜóéóå ãéá ôçí
÷ñïíéêÞ ðåñßïäï Öåâñïõáñßïõ - Ìáßïõ 2000, ôçí õëïðïßçóç óåé-
ñÜò ôá÷ýññõèìùí óåìéíáñßùí ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ Ýñãïõ
ôùí åðéôñïðþí ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò ìÝóù ôçò
óõíå÷éæüìåíçò êáôÜñôéóçò êáé óõãêåêñéìÝíá 5 ÓåìéíÜñéá ãéá
ÌÝëç Åðéôñïðþí ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò.

Ôá óåìéíÜñéá èá õëïðïéïýíôáé áðïãåõìáôéíÝò þñåò êáé óõãêåêñéìÝíá áðü
17.00 - 21.00 ì.ì. êáé èá áðåõèýíïíôáé óå ìÝëç Åðéôñïðþí ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜ-
ëåéáò ôçò Åñãáóßáò. Óå êÜèå óåìéíÜñéï èá õðÜñ÷åé ç âáóéêÞ åéóÞãçóç ç ïðïßá
èá áíáðôýóóåôáé áðü ôïí åéóçãçôÞ êáé ìåôÜ èá áêïëïõèåß óõæÞôçóç ìå ôïõò
óõììåôÝ÷ïíôåò. Ïóïé åíäéáöÝñïíôáé íá óõììåôÝ÷ïõí óôá óåìéíÜñéá áõôÜ èá
ðñÝðåé íá óõìðëçñþóïõí ôçí óõíçììÝíç áßôçóç êáé íá ôçí áðïóôåßëïõí óôï
öáî 8200222 Ýùò ôçí ÐáñáóêåõÞ 25 Öåâñïõáñßïõ 2000 êáé þñá 16.00ì.ì..
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôá ôçëÝöùíá 8200110 êáé
8200126.

Åðßóçò ðñïãñáììáôßæåôáé ç õëïðïßçóç ìéáò óåéñÜò ðñïãñáììÜôùí êáôÜñôé-
óçò ãéá åñãáæüìåíïõò ìÝëç åðéôñïðþí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò, ôå-
÷íéêïýò áóöÜëåéáò êáèþò êáé ôå÷íéêïýò áóöÜëåéáò êáé óôåëÝ÷ç ôå÷íéêþí Ýñãùí
óôá ðëáßóéá ôïõ ÌÝôñïõ 5.2. ôïõ Åðé÷åéñçóéáêïý ÐñïãñÜììáôïò Âéïìç÷áíßáò
(ÅÐÂ). Ôï êÜèå ðñüãñáììá èá åßíáé äéÜñêåéáò 150 ùñþí. Ôá ðñïãñÜììáôá åßíáé
åðéäïôïýìåíá êáé èá õëïðïéçèïýí êáôÜ ôï Ýôïò 2000.

1. ÖåâñïõÜñéïò 2000: ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "ÍïìïèåôéêÝò Õðï÷ñåþóåéò - Ñüëïò ìåëþí
åðéôñïðþí ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò "

2.   ÌÜñôéïò 2000: ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "Êßíäõíïé ãéá ôçí Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí åñãá-
æïìÝíùí áðü öõóéêïýò ðáñÜãïíôåò"

3.  Áðñßëéïò 2000: ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "Êßíäõíïé ãéá ôçí Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí áðü ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò"

4. ÌÜéïò 2000: ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "Êßíäõíïé ãéá ôçí Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí åñãáæï-
ìÝíùí áðü ôçí ïñãÜíùóç åñãáóßáò"

5. Éïýíéïò 2000: ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá "Êßíäõíïé ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êôéñéáêÝò äïìÝò
- Áíôéìåôþðéóç êáôáóôÜóåùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò"

ÌåëëïíôéêÜ ÓåìéíÜñéáÌåëëïíôéêÜ ÓåìéíÜñéá

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000
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Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò
ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí
Õãåßá óôçí Åñãáóßá

Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé
ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá éäñýèçêå áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç ôï 1996 êáé åäñåýåé óôï ÌðéëìðÜï ôçò Éóðáíßáò.
Óôü÷ïò ôïõ, üðùò ïñßæåôáé óôïí éäñõôéêü êáíïíéóìü, åß-
íáé ç ðáñï÷Þ ôå÷íéêÞò, åðéóôçìïíéêÞò êáé ïéêïíïìéêÞò
ðëçñïöüñçóçò ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé áóöÜ-
ëåéá, þóôå íá åíèáññýíåé âåëôéþóåéò óôï åñãáóéáêü ðå-
ñéâÜëëïí.

Ï Ïñãáíéóìüò äéïéêåßôáé áðü ôñéìåñÝò Äéïéêçôéêü
Óõìâïýëéï óôï ïðïßï óõììåôÝ÷ïõí åêðñïóþðïé êõâåñ-
íÞóåùí, åñãïäïôþí êáé åñãáæïìÝíùí, áðü üëá ôá ÊñÜ-
ôç ÌÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáèþò êáé ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ÅðéôñïðÞò.

Ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ ôïõ, ï Ïñãáíéóìüò, äç-
ìéïýñãçóå êáé óõíôïíßæåé äßêôõï Åóôéáêþí Ðüëùí êáé
ÅèíéêÜ Äßêôõá Ðëçñïöïñéþí óå êÜèå ÊñÜôïò ÌÝëïò
ôçò ¸íùóçò. Ï Ïñãáíéóìüò óõíåñãÜæåôáé åðßóçò ìå
ðïëëÝò äéåèíåßò ïñãáíþóåéò åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò êáé
áóöÜëåéáò áðü üëï ôïí êüóìï.

Óôçí ÅëëÜäá Åóôéáêü Óçìåßï åßíáé ôï ÊÝíôñï Õãéåé-
íÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò (ÊÕÁÅ) ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí. Ôï Åëëçíé-
êü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò
åßíáé ìÝëïò ôïõ Åëëçíéêïý Åèíéêïý Äéêôýïõ Ðëçñïöï-
ñéþí ôïõ Ïñãáíéóìïý.

Ãéá åðéêïéíùíßá ìå ôïí Ïñãáíéóìü: 

Äéåýèõíóç: European Agency for
Safety and Health 
at Work
Gran Via 33
E-48009 Bilbao
Spain

Ôçë.: +34 94 479 43 60

Öáî: +34 94 479 43 83

Internet: http://europe.osha.eu.int/

ÖõëëÜäéï ãéá ôçí 
ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí
áðü ôïõò óåéóìïýò

Åêäüóåéò Üëëùí öïñÝùíÅêäüóåéò Üëëùí öïñÝùí

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò, ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. � Ôåý÷ïò 1 � ÖåâñïõÜñéïò 2000

H ÃÓÅÅ êáé ôï ÅÊÁ åîÝäùóáí Ýíá öõëëÜäéï ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí áðü ôïõò óåé-
óìïýò, ôï ïðïßï ÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôï
ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. Ôï öõëëÜäéï áõôü åß÷å óêïðü íá êáëý-
øåé ôéò áíÜãêåò ðëçñïöüñçóçò ôùí åñãáæïìÝíùí
ìåôÜ ôïí ìåãÜëï óåéóìü ôïõ Óåðôåìâñßïõ óôçí
ÁèÞíá. Äßíåé  ïäçãßåò ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí åñãá-
æïìÝíùí êáèþò êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôùí åñãïäï-
ôþí, ðñéí êáé ìåôÜ áðü Ýíá óåéóìü. ÁðáíôÜåé óå âá-
óéêÝò åñùôÞóåéò üðùò, ôé ðñïâëÝðåôáé áðü ôç
íïìïèåóßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç åêôÜêôùí êáôá-
óôÜóåùí, ôé ðñÝðåé íá êÜíåé êáíåßò ôçí þñá ôïõ óåé-
óìïý, ôé ðñÝðåé íá ãßíåé óå ðåñßðôùóç ðïõ Ýíá êôß-
ñéï ÷áñáêôçñéóôåß êßôñéíï Þ êüêêéíï êáé ðùò
åëÝã÷ïíôáé ïé åãêáôáóôÜóåéò ìåôÜ áðü Ýíá óåéóìü.

Eõñùðáúêü ÐåñéóêüðéïEõñùðáúêü Ðåñéóêüðéï
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1.  23-25 February 2000, Tenerife, Spain 
ORP 2000 1st International
Conference on Occupational Risk
Prevention, organized by the
Tampere University of Technology in
Finland and the Polytechnic
University of Catalonia in Spain
e-mail: natalia@ioc.upc.es
Internet:htpp://www.ioc.upc.es/orp2000

2.  5-8 March 2000, New Delhi, India
5th World Conference on Injury
Prevention and Control
(sponsored by the World Health
Organization)
e-mail: awconfer@del2.vsnl.net.in

3.  7-10 May 2000, Stockholm, Sweden
1st European Conference on
Protective Clothing
e-mail: iholmer@niwl.se
Internet: http://www.niwl.se/tema/kli-
mat/mer_nokobetef_en.htm

4.  19-21 May, 2000, Warsaw, Poland
ERGON-AXIA 2000
(2nd International Conference on
Ergonomics for Global Quality and
Productivity)
e-mail:karwowski@louisville.edu
Internet:
http://www.louisville.edu/speed/ergonom-
ics/axia2000.html

5.  19-26 May 2000, Orlando, Florida,
USA
AICHE - Orlando 2000 (American
Industrial Hygiene Conference and
Exposition: Prevention- Our mis-
sion for the 21st century)
Internet:http://www.aiha.org/conf.html

6.  25-26 May 2000, Frankfurt/Main,
Germany
Handling Biological Agents - Risk
assessment and Safety Measures
(18th International Symposium of the
ISSA International Section on
Prevention of Occupational Risks in
the Chemical Industry (International
Social Security Association)
e-mail: BG_Chemie@Compuserve.com

7. 11 Öåâñïõáñßïõ 2000, Çìåñßäá ìå èÝìá: �ÉáôñéêÞ ôçò Åñãáóßáò óôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò - Ñüëïò êáé ÐñïïðôéêÞ�,
Ðåñéöåñåéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Åëåõóßíáò «ÈÑÉÁÓÉÏ»

8. 28-31 Áõãïýóôïõ 2000, 5ï ÄéåèíÝò ÓõíÝäñéï ãéá ôç Ñýðáíóç ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò(Áíüñãáíç ×çìåßá 
ôïõ ÔìÞìáôïò ×çìéêþí Ìç÷áíéêþí ÁÐÈ) Èåóóáëïíßêç.  Å-mail: anagno@vergina.eng.auth.gr

9. 21-23 Öåâñïõáñßïõ 2000, 3ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Äçìüóéáò Õãåßáò êáé Õðçñåóéþí Õãåßáò
Îåíïäï÷åßï Divani-Caravel, ÁèÞíá

ÐÜñá ðïëëÜ åßíáé ôá âéâëßá ðïõ
áó÷ïëïýíôáé ìå ôï óïâáñüôáôï èÝìá
ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò óôïõò
ðÜóçò öýóåùò åñãáóôçñéáêïýò ÷þ-
ñïõò. ÌåñéêÜ Ý÷ïõí êáèáñÜ åéóáãùãé-
êü ÷áñáêôÞñá, åßíáé äçëáäÞ ðåñéóóü-
ôåñï Þ ëéãüôåñï ðëÞñåéò ìõÞóåéò óôï
èÝìá. Ôá âéâëßá áõôÜ åßíáé óõíÞèùò
ðñïúüí åíüò óõããñáöÝá, åíüò áíèñþ-
ðïõ ìå ìáêñÜ åìðåéñßá óôï ÷þñï. ¢ëëá
âéâëßá ðÜëé, üðùò áõôü ðïõ ðáñïõóéÜ-
æåôáé åäþ, öéëïäïîïýí íá êáôáóôïýí
åðßôïìåò "åãêõêëïðáßäåéåò", åßíáé âé-
âëßá áíáöïñÜò êáé åßíáé ðÜíôïôå
ðñïúüí ðïëëþí óõããñáöÝùí, åéäéêþí
óôïõò äéáöïñåôéêïýò ôïìåßò ðïõ êáëý-
ðôïíôáé áðü ôï åã÷åéñßäéï. 

Óôïí ôüðï ìáò ïé ãíþóåéò óôï ó÷å-
ôéêü ÷þñï ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü ôçí

Üìåóç åìðåéñßá ôùí áíáëõôþí Þ ôùí
ôå÷íéêþí Þ áðü äåõôåñïãåíÞ âéâëéï-
ãñáößá ðïõ ôåëåßùò áðïóðáóìáôéêÜ
êÜíåé ôçí åìöÜíéóÞ ôçò óå åðáããåëìá-
ôéêÜ Ýíôõðá. Ï óõíäõáóìüò ôüóï å-
ìðåéñßáò üóï êáé ðëïýóéáò ðñùôïãå-
íïýò ðëçñïöüñçóçò áðïôåëåß ôï
ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá ôïõ âéâëßïõ áõ-
ôïý. 

Ôï öÜóìá ôùí êáëõðôïìÝíùí åñãá-
óôçñéáêþí ÷þñùí åßíáé åõñýôáôï: áðü
ôï êëáóéêü åñãáóôÞñéï áíáëõôéêÞò ÷ç-
ìåßáò êáé âéï÷çìåßáò ìÝ÷ñé êáé ôá åñãá-
óôÞñéá áíáóõíäõáóìïý ôïõ DNA, ôá
åñãáóôÞñéá ëÝéæåñ êáé ñáäéïúóïôüðùí,
ôá ìéêñïâéïëïãéêÜ êáé ôá âéïúáôñéêÜ åñ-
ãáóôÞñéá êëð. ÌåôÜ áðü Ýíá åéóáãùãé-
êü êåöÜëáéï ðïõ èßãåé ïñãáíùôéêÜ æç-
ôÞìáôá (ð÷ æçôÞìáôá åõèýíçò), ôï

âéâëßï áó÷ïëåßôáé
ìå èÝìáôá åêôÜ-
êôùí áíáãêþí êáé
ìå ðñïãñÜììáôá
áíôéìåôþðéóÞò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá èß-
ãïíôáé ôüóï èÝìáôá ó÷åäéáóìïý êáé
åîïðëéóìïý åñãáóôçñßùí üóï êáé èÝ-
ìáôá ëåéôïõñãßáò. Éäéáßôåñá áíáðôõã-
ìÝíá åßíáé ôá êåöÜëáéá ôá ó÷åôéêÜ ìå
ôçí áóöáëÞ áðïèÞêåõóç êáé ôç óÞìáí-
óç ÷çìéêþí ïõóéþí áëëÜ êáé áðïêïìé-
äÞò ôüóï ÷çìéêþí üóï êáé âéïëïãéêþí
áðïâëÞôùí. Ôá ìç ÷çìéêÜ åñãáóôÞñéá
åîåôÜæïíôáé éäéáßôåñá åíþ ôï âéâëßï
êëåßíåé ìå êåöÜëáéï ãéá ôá áôïìéêÜ ìÝ-
óá ðñïóôáóßáò. ÓõìðÝñáóìá: Åîáéñå-
ôéêÜ åíäéáöÝñïí âéâëßï ìå ìåãÜëï åý-
ñïò èåìÜôùí, ëåðôïìåñÝò áëëÜ ü÷é
ó÷ïëáóôéêü.

CRC Handbook of Laboratory Safety (4th Edition), 1995, 

ÅðéìåëçôÞò: Á. Keith Furr, CRC Press, ÉSBN: 0-8493-2518-8, Óåëßäåò 783
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