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Ôï ôåý÷ïò ðïõ êñáôÜôå óôá ÷Ýñéá óáò åßíáé Þäç ôï ôñß-
ôï ôçò ðñïóðÜèåéÜò ìáò. Ïé ößëïé ðïõ ôï ëáìâÜíïõí áõ-
îÜíïíôáé êáèçìåñéíÜ êáé êáëýðôïõí äéáñêþò åõñýôåñïõò
ôïìåßò åðáããåëìáôéêþí ÷þñùí. Áõôü óçìáßíåé üôé ôï ðå-
ñéïäéêü ðñÝðåé áñãÜ Þ ãñÞãïñá íá áíôáðïêñéèåß óôá åí-
äéáöÝñïíôÜ ôïõò þóôå íá êáôáóôåß ü÷é ìüíïí Ýíá áêüìç
åíçìåñùôéêü Ýíôõðï áëëÜ êáé Ýíá ðñáêôéêü åñãáëåßï. Öé-
ëïäïîïýìå íá êáëýøïõìå ôéò áíÜãêåò ôùí åðáããåëìáôéþí
ãéá ôéò íïìïèåôéêÝò åîåëßîåéò, ôùí ôå÷íéêþí êáé ôùí åðé-
óôçìüíùí ãéá ÷ñçóôéêÞ êáé Ýãêõñç âéâëéïãñáößá, ôùí
íÝùí ãéá êáéíïýñãéïõò åñãáóéáêïýò ðñïóáíáôïëéóìïýò,
ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åêðñïóþðùí ôïõò ãéá ðñáêôé-
êÝò éäÝåò êáé äéåèíåßò åìðåéñßåò. Ìå ëßãá ëüãéá, åëðßæïõìå
óå ìéá ñéæéêÞ áíáèåþñçóç ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ðñï-
óåããßæåôáé ç åñãáóßá óÞìåñá. Ïé áðüøåéò åßíáé äõíáôüí
íá äéáöÝñïõí áëëÜ ìéá ïðôéêÞ ðïõ äåí èåùñåß ùò êåíôñé-
êÞ ôç óçìáóßá ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜëåéáò óôïõò ÷þ-
ñïõò åñãáóßáò, åßíáé áðëþò áäéáíüçôç.

ÅðéëÝîáìå íá ðñïâÜëëïõìå ôï Ýñãï Åðéôñïðþí Õãéåé-
íÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò. Ðéóôåýïõìå üôé ç áðü-
öáóÞ ìáò åßíáé äõíáôü íá äñÜóåé ùò êßíçôñï ãéá ôç óý-
óôáóç íÝùí êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ðáëáéþí. Óôï Ýíèåôï
ðáñïõóéÜæïõìå ôï öáéíüìåíï ôïõ Üññùóôïõ êôéñßïõ.

ÊáëÞ ìåëÝôç êáé êáëü êáëïêáßñé!
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Åãêáßíéá ôïõ ÐáñáñôÞìáôïò Èåóóáëïíßêçò
Óôéò 22 Éïõíßïõ ï Õðïõñãüò Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí

Áóöáëßóåùí ê. ÁíáóôÜóéïò Ãéáííßôóçò åãêáéíßáóå ôï Ðá-
ñÜñôçìá ôïõ Åëëçíéêïý Éíóôéôïýôïõ ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜ-
ëåéáò ôçò Åñãáóßáò óôç Èåóóáëïíßêç.

Ôï Éíóôéôïýôï, ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ Åðé÷åéñçóéá-
êïý ÐñïãñÜììáôïò Âéïìç÷áíßáò (Â´ Êïéíïôéêü Ðëáßóéï
ÓôÞñéîçò), áðÝêôçóå óôç Èåóóáëïíßêç õðïäïìÝò áíÜëï-
ãåò ôïõ óçìáíôéêïý Ýñãïõ ðïõ êáëåßôáé íá åðéôåëÝóåé.
Ôï ÐáñÜñôçìá èá ðñïóöÝñåé, óå éäéüêôçôï ÷þñï 550
ô.ì., õðçñåóßåò åöáñìïóìÝíçò Ýñåõíáò, ôåêìçñßùóçò
êáé ðëçñïöüñçóçò êáèþò êáé êáôÜñôéóçò. 

Ç ßäñõóç ôïõ ÐáñáñôÞìáôïò Èåóóáëïíßêçò ôïõ
ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. áðïâëÝðåé óôçí êáëýôåñç áíÜðôõîç êáé äéÜ-
äïóç ôçò ãíþóçò ðïõ áöïñÜ ôç âåëôßùóç ôùí óõíèç-
êþí åñãáóßáò êáé ôçí ðñüëçøç ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéí-
äýíïõ óôç Èåóóáëïíßêç êáé ãåíéêüôåñá óôç Âüñåéá

ÅëëÜäá. Áðïôåëåß åðßóçò ðñüêëçóç ãéá åõñýôåñç äéá-
âáëêáíéêÞ óõíåñãáóßá ìå óôü÷ï ôçí áíôáëëáãÞ åìðåé-
ñéþí êáé ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé
ôçí áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí.

Óôçí åêäÞëùóç ôùí åãêáéíßùí ôéìÞèçêáí ìå áðïíïìÞ
ðëáêåôþí ïé ê.ê. ÁëÝîáíäñïò Êñçôéêüò, Åðßôéìïò Ðñüå-
äñïò ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å., ÄçìÞôñçò Ðïëßôçò êáé ÁëÝîáíäñïò
ÓêéáäÜò, Åðßôéìïé Áíôéðñüåäñïé.

Ã éá  åð éêï éíùí ßá  ìå  ôï  ÐáñÜñôçìá:Ã éá  åð éêï éíùí ßá  ìå  ôï  ÐáñÜñôçìá:
Ôá÷õäñïìéêÞ Äéåýèõíóç: Åìðïñéêü ÊÝíôñï Porto Center

26çò Ïêôùâñßïõ 90
546 28 Èåóóáëïíßêç

ÔçëÝöùíï: 031 501050
Öáî: 031 501055
Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: info.the@elinyae.gr

ÍÝåò Åêäüóåéò ìáòÍÝåò Åêäüóåéò ìáò

¹÷ïò åßíáé êÜèå ìåôáâïëÞ ôçò ðßåóçò
ôïõ áÝñá Þ Üëëïõ ìÝóïõ, ðïõ åßíáé éêáíÞ íá
åñåèßóåé ôçí áßóèçóç ôçò áêïÞò êáé íá ãßíåé
áíôéëçðôÞ áðü ôïí Üíèñùðï.

Ï áíåðéèýìçôïò, åíï÷ëçôéêüò Þ êáé
áðëÜ äõóÜñåóôïò ãéá ôïí Üíèñùðï Þ÷ïò
ëÝãåôáé èüñõâïò.

Áðü öõóéêÞ Üðïøç èüñõâïò åßíáé Ýíá
óýìðëåãìá ç÷çôéêþí êõìÜôùí ìå åëÜ÷éóôç Þ
êáìéÜ ðåñéïäéêüôçôá.

Ïé öõóéêÝò Ýííïéåò äåí åðáñêïýí ãéá íá
êáèïñßóïõí ìüíåò ôïõò ôç äéáöïñåôéêÞ áß-
óèçóç ðïõ ðñïêáëåß Ýíáò Þ÷ïò áðü Ýíá èü-
ñõâï.

ÁõôÞ ç äéáöïñÜ êáèïñßæåôáé áðü õðï-
êåéìåíéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïóäßäïõí

óå êÜèå ç÷çôéêü åñÝèéóìá ðïõ ãßíåôáé áíôé-

ëçðôü, Ýíáí åðéèõìçôü Þ áíåðéèýìçôï ÷á-

ñáêôÞñá.

Óôï öõëëÜäéï áõôü èá âñåßôå:Óôï öõëëÜäéï áõôü èá âñåßôå:

� Ðïéá åßíáé ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ èïñýâïõ.

� Ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôüò ï èüñõâïò.

� Ðùò ìåôñÜìå ôï èüñõâï óôïõò ÷þñïõò

åñãáóßáò.

� Ðïéåò åßíáé ïé åðéðôþóåéò ôïõ èïñýâïõ

óôçí õãåßá.

� Ðùò ìðïñïýìå íá ðñïóôáôÝøïõìå ôçí

õãåßá ìáò.

ÍÝï öõëëÜäéï: Èüñõâïò, áõôüò ï Üãíùóôïò ...
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ÓåìéíÜñéá-ÇìåñßäåòÓåìéíÜñéá-Çìåñßäåò

ÓÅÌÉÍÁÑÉÁ ÊÁÉ ÇÌÅÑÉÄÅÓ ÔÏÕ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

HMEÑÉÄÁ ÍÏW
Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ùò óõíôïíéóôÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò NOW ôï ïðïßï åß÷å èÝìá ôç «Äçìéïõñãßá íÝùí åðáããåëìáôéêþí åõêáé-
ñéþí ãéá ãõíáßêåò åðéóôÞìïíåò, ìÝóù ôçò ðëçñïöüñçóçò, åêðáßäåõóçò êáé åðáããåëìáôéêÞò ðñïþèçóçò óôá èÝìáôá Äéá-
÷åßñéóçò Õãåßáò & ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò, ÐåñéâÜëëïíôïò êáé Ðïéüôçôáò», äéïñãÜíùóå ôçí ôåëéêÞ çìåñßäá ðáñïõóßá-
óçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôéò 14/7/00 óôçí áßèïõóá äéáëÝîåùí ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
Ðëçñïöïñßåò:Ðëçñïöïñßåò: êá Á. ÄÞìïõ, ôçë. 8200134 

ETÁÉÑÏÉ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ NOW:

ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÇÓ ÖÏÑÅÁÓ: Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò 
ÅÈÍÉÊÏÉ ÅÔÁÉÑÏÉ: ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò 

Óýíäåóìïò Åëëçíßäùí Åðéóôçìüíùí (ÓÅÅ)
¸íùóç Äéðëùìáôïý÷ùí Åëëçíßäùí Ìç÷áíéêþí (ÅÄÅÌ)
Eurospace E.Ð.E.

Íetsmart A.E.

Delta Film International A.E.

ÄÉÁÊÑÁÔÉÊÏÓ ÅÔÁÉÑÏÓ: Centre de Formation a vocation Européenne (CFAS)

Ôï ÊÝíôñï ÊáôÜñôéóçò ôïõ Éíóôéôïýôïõ ðñáãìáôïðïßçóå áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ Ýôïõò ôá ðáñáêÜôù
óåìéíÜñéá êáé çìåñßäåò:

1.    ÓåìéíÜñéï óå ìáèçôÝò, ìåôÜ áðü áßôçìá ôïõ Ôå÷íéêïý Åðáããåëìáôéêïý Åêðáéäåõôçñßïõ ôçò ÅëëçíéêÞò Âéïôå÷íé-
êÞò Åôáéñåßáò - Äéðëáñåßïõ Ó÷ïëÞò, ìå èÝìá «Êßíäõíïé áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá - çëåêôñïðëçîßá», óôéò 17 Öå-
âñïõáñßïõ 2000.

2.    ÓåìéíÜñéá ãéá MÝëç Eðéôñïðþí YãéåéíÞò êáé AóöÜëåéáò ôçò Eñãáóßáò (ÅÕÁÅ). Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. èÝëïíôáò íá
õðïóôçñßîåé ôï Ýñãï ôùí ÅÕÁÅ, õëïðïßçóå ìéá óåéñÜ ôá÷ýñõèìùí óåìéíáñßùí ãéá ôá ìÝëç ôïõò, ôç ÷ñïíéêÞ ðå-
ñßïäï Ìáñôßïõ - Éïõëßïõ 2000. Ëüãù ôçò ìåãÜëçò óõììåôï÷Þò óôá óåìéíÜñéá áõôÜ, ãéá êÜèå èÝìá äçìéïõñãÞ-
èçêáí 3 ôìÞìáôá óôçí ÁèÞíá êáé 2 óôç Èåóóáëïíßêç. Ôá èÝìáôá ðïõ áíáðôý÷èçêáí óôá óåìéíÜñéá Þôáí:

«ÍïìïèåôéêÝò Õðï÷ñåþóåéò - Ñüëïò Ìåëþí ÅÕÁÅ»
«Êßíäõíïé ãéá ôçí ÕÁÅ áðü öõóéêïýò ðáñÜãïíôåò»
«Êßíäõíïé ãéá ôçí ÕÁÅ áðü ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò»
«Êßíäõíïé ãéá ôçí ÕÁÅ áðü ôçí ïñãÜíùóç åñãáóßáò»
«Êßíäõíïé ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êôéñéáêÝò äïìÝò - Áíôéìåôþðéóç êáôáóôÜóåùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò»

3.  ÓåìéíÜñéï óå èÝìáôá ÉáôñéêÞò ôçò Åñãáóßáò áðü 17 Ýùò 21 Áðñéëßïõ 2000 ìåôÜ áðü áßôçìá ôïõ Ï.Ó.Å. ãéá ôçí
åêðáßäåõóç ôùí éáôñþí ôçò åðé÷åßñçóçò.

4.  ÓåìéíÜñéï óå åñãáæüìåíïõò ôçò ÅËÅÌÊÏ Á.Å. ìåôÜ áðü áßôçìá ôçò åôáéñåßáò ìå èÝìá «Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá
óôçí åñãáóßá» ãéá ôï ðñïóùðéêü ôçò, óôéò 15, 16 êáé 18 ÌáÀïõ 2000.

5.  ÓåìéíÜñéï óå ìÝëç Åðéôñïðþí ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò ôçò ÏëõìðéáêÞò Áåñïðïñßáò, ìåôÜ áðü
áßôçìá ôçò Ïìïóðïíäßáò Óùìáôåßùí ÐïëéôéêÞò Áåñïðïñßáò (ÏÓÐÁ) áðü 22 Ýùò 26 ÌáÀïõ 2000.

6.  Çìåñßäá óå åñãáæüìåíïõò ôïõ Íïìïý Óåññþí, ìåôÜ áðü áßôçìá ôïõ Åñãáôéêïý ÊÝíôñïõ Íïìïý Óåññþí, ìå
èÝìá «Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá óôçí åñãáóßá», óôéò 3 Éïõíßïõ 2000.

Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. èá õëïðïéÞóåé ôçí ðåñßïäï Óåðôåìâñßïõ - Äåêåìâñßïõ 2000 óåéñÜ åðéäïôïýìåíùí ðñïãñáììÜôùí êá-
ôÜñôéóçò, äéÜñêåéáò 150 ùñþí ôï êáèÝíá, åê ôùí ïðïßùí ôá äýï áðåõèýíïíôáé óå åñãáæüìåíïõò Ìç÷áíéêïýò Ôå÷íé-
êþí Åôáéñåéþí - ðôõ÷éïý÷ïõò Á.Å.É., Ô.Å.É. êáé Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí - ðïõ ç Ýäñá ôïõò âñßóêåôáé óôçí ÐåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò.
Ôï ðñþôï èá õëïðïéçèåß óå ðÝíôå ìç óõíå÷üìåíåò åâäïìÜäåò (åâäïìÜäá ðáñÜ åâäïìÜäá), êáèçìåñéíÜ áðü 09.00 -
15.00, åíþ ôï äåýôåñï óå åðôÜ åâäïìÜäåò, êáèçìåñéíÜ áðü 17.00 - 21.00 (êÜèå äýï åâäïìÜäåò èá õðÜñ÷åé êåíü ìßáò
åâäïìÜäáò). Ðëçñïöïñßåò ãéá áðáéôïýìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ ôçë.: 8200110, 8200126.Ðëçñïöïñßåò ãéá áðáéôïýìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ ôçë.: 8200110, 8200126.
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4 ÷ñüíéá áðü ôçí éó÷ý ôïõ Ð.Ä.
305/96 ãéá ôá ÊéíçôÜ ÅñãïôÜîéá êáé
åéäéêÜ ôùí ÌåãÜëùí Äçìüóéùí Ôå-
÷íéêþí ¸ñãùí, åíçìåñïýìåíïò ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò, ìå ëýðç ìïõ
áíôéëáìâÜíïìáé åðéêßíäõíåò õðåñá-
ðëïõóôåýóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôá Ó÷Ýäéá
ÁóöÜëåéáò-Õãåßáò êáé ôá ðñïóüíôá
ôùí Óõíôïíéóôþí Åêðüíçóçò ìåëÝ-
ôçò, üðïõ õðÜñ÷ïõí.

Ç üðïéá áíáèåþñçóç óôï ðéï
ðÜíù Ð.Ä., ðïõ èåùñþ áðáñáßôçôç,
ðñÝðåé íá âáóéóôåß óå ìåãÜëç ïìÜ-
äá Ìç÷áíéêþí äéáðéóôùìÝíçò å-
ìðåéñßáò óôçí ÊáôáóêåõÞ Ô.Å. êáé
ôáõôü÷ñïíá óôçí ÁóöÜëåéá-Õãåßá
Åñãáóßáò-Êáôáóêåõþí áíÜ åßäïò

(ÓÞñáããåò, Ãåöõñïðïéßá, Ïäïðïéßá
êëð.) ðÝñáí áðü ôá õðÜñ÷ïíôá üñ-
ãáíá êáé èá ðñÝðåé íá åóôéÜæåôáé,
ðëçí Üëëùí, óôá ðéï êÜôù:

1. Óôá ôõðéêÜ, áëëÜ ðåñéóóüôå-
ñï óôá ïõóéáóôéêÜ ðñïóüíôá ôùí
Óõíôïíéóôþí åêðüíçóçò ìåëÝôçò
êáé ôùí ìåëþí ôçò ôõ÷üí ìåëåôçôé-
êÞò ïìÜäáò, êáôÜëëçëá óå åéäéêü-
ôçôåò óôåëå÷ùìÝíçò áíÜ åßäïò Ô.Å.

2. Óôï ÓÁÕ ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷ï-
íôáé ÏËÏÉ ÏÉ ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÉÊÏÉ
ÊÉÍÄÕÍÏÉ ãéá ôïõò Åñãáæüìåíïõò
êáé ôçí ÊáôáóêåõÞ. Õðï÷ùñÞóåéò
ôïõ ôýðïõ «üôé äåí Ý÷åé ðñïâëåöèåß
óôï ÓÁÕ èá óõìðåñéëçöèåß óôï

ÖÁÕ» åßíáé áíåðßôñåðôåò êáé ðñïäç-
ëþíïõí áðïäåêôÞ åðéêßíäõíç Üãíïéá
ôùí ìåëåôçôþí Þ/êáé Ýëëåéøç ðñù-
ôïãåíþí óôïé÷åßùí.

3. Óôïí õðåñôïíéóìü åõèýíçò
ÅñãïëÜâïõ êáé ðÜíôïôå ôïõ Êý-
ñéïõ ôïõ ¸ñãïõ ðïõ êÜíåé áðïäå-
êôü ÓÁÕ ÷ùñßò íá Ý÷åé åëåã÷èåß á-
ðü êáôÜëëçëç óôåëå÷ùìÝíç ïìÜäá
ôïõ, ðïõ Ý÷åé ôçí åõ÷Ýñåéá íá äéáèÝ-
ôåé, üôáí ìÜëéóôá ôï êüóôïò êáôá-
óêåõÞò åîáñôÜôáé áðü ôçí ýðáñîç
êáôáóôñïöéêþí êéíäýíùí.

Í. Ðáðáäéïíõóßïõ
Ìåôáëëåéïëüãïò Å.Ì.Ð.

Óýìâïõëïò ÁóöÜëåéáò Åñãáóßáò

Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïóðÜèåéÜò ìáò íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ìçôñþ-

ï ðáñáëçðôþí ðïõ ðñáãìáôéêÜ åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí ýëç ôïõ ðåñéï-

äéêïý ìáò, óáò ðáñáêáëïýìå - áí äåí ôï Ý÷åôå Þäç êÜíåé áðü ôï ðñþ-

ôï êéüëáò ôåý÷ïò - íá ìáò óôåßëåôå ôá ðñïóùðéêÜ óáò óôïé÷åßá êáé ôç

äéåýèõíóç ðïõ èÝëåôå íá ãßíåôáé ç áðïóôïëÞ ìå åõáíÜãíùóôá êåöá-

ëáßá ãñÜììáôá:

� Ïíïìáôåðþíõìï

� Éäéüôçôá

� Äéåýèõíóç áðïóôïëÞò ìå Ô.Ê. êáé Ðåñéï÷Þ

� ÔçëÝöùíï

Áí ðéóôåýåôå üôé ï ÷þñïò ôçò åñãáóßáò óáò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé êáé
áõôüò ôï ðåñéïäéêü îå÷ùñéóôÜ, óõìðëçñþóôå ôçí åðùíõìßá êáé ôçí
ðëÞñç äéåýèõíóç:

� Åðùíõìßá

� Äéåýèõíóç áðïóôïëÞò ìå Ô.Ê. êáé Ðåñéï÷Þ

� ÔçëÝöùíï

ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å., Ëéïóßùí 143 & Èåéñóßïõ 6, 10445 ÁÈÇÍÁ,
Þ óôï Öáî: 8200222, Þ

óôï e-mail: periodical@elinyae.gr

Aëëçëïãñáößá

ÅðéóôïëÞ:  Ð.Ä. 305/96 êáé Ó÷Ýäéá ÁóöÜëåéáò-Õãåßáò, ÓõíôïíéóôÝò
óôï ÓôÜäéï ôçò ìåëÝôçò

Ößëåò êáé ößëïé,

Óáò õðåíèõìßæïõìå üô é :Óáò õðåíèõìßæïõìå üô é :

Ïé ðñïûðïèÝóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ðëç-
ñïýí ïé åðéóôïëÝò óáò ãéá íá äçìïóéåý-
ïíôáé åßíáé:

Ô ôá êåßìåíá íá ìçí îåðåñíïýí 
200 ëÝîåéò êáé

Ô íá åßíáé åíõðüãñáöá

Ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. äéáôçñåß ôï äéêáßùìá
ôçò åðéëïãÞò, óå ðåñßðôùóç ðëçèþñáò
åðéóôïëþí ðñïò äçìïóßåõóç. 

Ìðïñåßôå íá óôÝëíåôå ôéò
åðéóôïëÝò óáò  óôç äéåý-
èõíóç ôïõ ðåñéïäéêïý, ìå
ôçí Ýíäåéîç «ãéá ôç óôÞëç
áëëçëïãñáößáò».
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ÅðéôñïðÝò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò
ôçò Åñãáóßáò

Ïé åêðñüóùðïé êáé ïé åðéôñïðÝò ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ôçí
åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé áóöÜëåéá, äýíáíôáé íá Ý÷ïõí áîéü-
ëïãç åðßäñáóç óôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò. Áõôïß
âïçèïýí óôçí åðßôåõîç êáëÞò åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò åñãïäü-
ôåò, ðñïùèïýí ôç óõíåñãáóßá óôá ó÷åôéêÜ æçôÞìáôá, áðïôå-
ëïýí ôï ìÝóï óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí ðñüëçøç
ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ, èÝôïõí ôá ðñïâëÞìáôá ðñïò
ëýóç êáé ãåíéêÜ áíáäåéêíýïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé
áóöÜëåéá óå êáèçìåñéíü æÞôçìá õøßóôçò ðñïôåñáéüôçôáò.

Ç íïìïèåóßá
Óçìáíôéêü üñãáíï âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò

óå åðßðåäï åðé÷åßñçóçò, üðùò ïñßæåôáé êáé óôç íïìïèåóßá
ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé áóöÜëåéá, áðïôåëïýí ïé
ÅðéôñïðÝò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò (Å.Õ.Á.Å.).
Óýìöùíá ìå ôï Í. 1568/1986 «ïé åñãáæüìåíïé óå åðé÷åéñÞ-
óåéò ðïõ áðáó÷ïëïýí ðÜíù áðü ðåíÞíôá (50) Üôïìá Ý÷ïõí
äéêáßùìá íá óõíéóôïýí åðéôñïðÞ õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò
åñãáóßáò, áðïôåëïýìåíç áðü åêëåãìÝíïõò áíôéðñïóþðïõò
ôïõò óôçí åðé÷åßñçóç». Ï áñéèìüò ôùí ìåëþí ôùí åðéôñïðþí
áõôþí åîáñôÜôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí åðé-
÷åßñçóç. Óå åðé÷åéñÞóåéò ðïõ áðáó÷ïëïýí êÜôù áðü 20 Üôï-
ìá, ïé åñãáæüìåíïé Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá íá åðéëÝãïõí, ìå
ðëåéïøçößá, Ýíáí åêðñüóùðü ôïõò ãéá ôçí õãéåéíÞ êáé áóöÜ-
ëåéá ôçò åñãáóßáò.

Ïé Å.Õ.Á.Å. êáé ïé áíôéðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá èÝ-
ìáôá õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò åßíáé üñãáíá
óõìâïõëåõôéêÜ. Ïé áñìïäéüôçôåò ôùí ïñãÜíùí áõôþí óôçí
åðé÷åßñçóç åßíáé ðïéêßëåò. Ìåëåôïýí ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò,
ðñïôåßíïõí ìÝôñá ãéá ôç âåëôßùóÞ ôïõò êáé ðáñáêïëïõèïýí
ôçí ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò. Ðñïôåßíïõí
ìÝôñá ãéá ôçí áðïôñïðÞ åðáíÜëçøçò óïâáñþí åñãáôéêþí
áôõ÷çìÜôùí. ÓõììåôÝ÷ïõí óôç äéáìüñöùóç ôçò ðïëéôéêÞò
ôçò åðé÷åßñçóçò ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéí-
äýíïõ, åíçìåñþíïíôáé áðü ôç äéïßêçóç ãéá ôá óôïé÷åßá ôùí
åñãáôéêþí áôõ÷çìÜôùí êáé åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí,
üðùò êáé ôçí åéóáãùãÞ íÝùí ðáñáãùãéêþí äéáäéêáóéþí, ìç-
÷áíçìÜôùí, åñãáëåßùí êáé õëéêþí ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜ-
æïõí ôéò óõíèÞêåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò. Óå

ðåñßðôùóç Üìåóïõ
êáé óïâáñïý êéíäý-
íïõ êáëïýí ôïí åñãï-
äüôç íá ëÜâåé ôá åíäåé-
êíõüìåíá ìÝôñá, ÷ùñßò
íá áðïêëåßåôáé êáé ç äéá-
êïðÞ ëåéôïõñãßáò ôçò ðá-
ñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò.
ÔÝëïò, ìå ôç óõìöùíßá ôïõ
åñãïäüôç, ôá üñãáíá áõôÜ
ìðïñïýí íá æçôïýí ôç óõí-
äñïìÞ åìðåéñïãíùìüíùí.

Ï åñãïäüôçò ïöåßëåé íá äéåõêïëýíåé ôçí Å.Õ.Á.Å. Þ ôïí
áíôéðñüóùðï ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí Üóêçóç ôùí êáèçêü-
íôùí ôïõò, íá ôïõò åíçìåñþíåé êáé íá ôïõò ðáñÝ÷åé êÜèå
óôïé÷åßï ðïõ áöïñÜ ôçí åðé÷åßñçóç êáé åßíáé ó÷åôéêü ìå ôï
Ýñãï ôïõò. Ï åñãïäüôçò æçôÜ ôç ãíþìç ôùí åñãáæïìÝíùí
êáé ôùí åêðñïóþðùí ôïõò ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá
êáôÜ ôçí åñãáóßá êáé åîáóöáëßæåé ôçí éóüññïðç óõììåôï÷Þ
ôïõò. Ïé åñãáæüìåíïé êáé ïé åêðñüóùðïß ôïõò Ý÷ïõí äéêáßù-
ìá íá áðåõèýíïíôáé óôçí áñìüäéá åðéèåþñçóç åñãáóßáò êáé
íá ðáñßóôáíôáé êáôÜ ôéò åðéóêÝøåéò êáé ôïõò åëÝã÷ïõò, üðïõ
ìðïñïýí íá äéáôõðþíïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò. Ï åñãïäü-
ôçò ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåé óå êÜèå åñãáæüìåíï êáôÜëëçëç
êáé åðáñêÞ åêðáßäåõóç óôïí ôïìÝá ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò
õãåßáò.

Ç ÅðéôñïðÞ ôïõ ÍáõóôÜèìïõ ÊñÞôçò

Éóôïñéêü

Óôç íáõðçãïåðéóêåõáóôéêÞ ìïíÜäá ôïõ ÍáõóôÜèìïõ
ÊñÞôçò ôïõ Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý åñãÜæïíôáé ðåñßðïõ 1.000
ðïëßôåò êáé Üëëïé ôüóïé óôñáôéùôéêïß, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
êáé ôùí ðëçñùìÜôùí ôùí õðü åðéóêåõÞ ðïëåìéêþí óêáöþí.
Ï åñãáóéáêüò ÷þñïò Ý÷åé Ýêôáóç ðåñßðïõ 180.000 ô.ì. êáé
ðëÞèïò åãêáôáóôÜóåùí üðùò: ðëùôÝò äåîáìåíÝò, óõíåñãåß-
á, ôìÞìáôá ðáñï÷Þò åíÝñãåéáò, äéáêßíçóç - äéÜèåóç êáõóß-
ìùí, áðïèÞêåò, ãñáöåßá, íïóïêïìåßï, ê.Ü.

Ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1987 óõãêáëÝóèçêå ç ðñþôç ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç ôùí åñãáæïìÝíùí óôï íáýóôáèìï, ãéá åíçìÝñù-
óç åðß ôùí èåìÜôùí åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò.
Ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 1988 åêëÝ÷èçêå ç ðñþôç åîáìåëÞò Åðé-
ôñïðÞ ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò. Áðü ôüôå, êÜ-

ôïõ ÈáíÜóç ÓáìáñÜ

ÅðéôñïðÝò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò

- Å.Õ.Á.Å. ÍáõóôÜèìïõ ÊñÞôçò
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èå äýï ÷ñüíéá åêëÝãåôáé íÝá Å.Õ.Á.Å.
ãéá íá åêðñïóùðåß ôïõò åñãáæüìåíïõò
ôïõ íáõóôÜèìïõ óôéò äéáäéêáóßåò ðñü-
ëçøçò ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ.

Ïé åñãáóßåò óôï íáýóôáèìï êá-
ëýðôïõí ìåãÜëï öÜóìá åéäéêïôÞôùí
ðáíåðéóôçìéáêÞò, ôå÷íïëïãéêÞò êáé ôå-
÷íéêÞò åêðáßäåõóçò, ðïõ ìå ôç óõíåñ-
ãáóßá ôùí áíåéäßêåõôùí åñãáæïìÝíùí
öÝñíïõí óå ðÝñáò ôéò åñãáóßåò åðé-
óêåõþí êáé ìåôáóêåõþí ôùí ðïëåìé-
êþí óêáöþí.

ÄñÜóç
Óýìöùíá ìå ôçí Å.Õ.Á.Å. ôïõ íáõ-

óôÜèìïõ, ôá ìÝëç ôçò áöéåñþíïõí, óå
Ýíá ÷þñï üðïõ ïé óõíèÞêåò åñãáóßáò
óõíå÷þò ìåôáâÜëëïíôáé, ôï ÷ñüíï êáé
ôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêá-
óßáò, ôïí åíôïðéóìü êáé ôçí êáôáãñá-
öÞ ôùí êéíäýíùí êáé êÜíïõí ôçí ôåëéêÞ
ðáñÝìâáóç ðñïò âåëôßùóç ôùí óõíèç-
êþí åñãáóßáò.

¸ôóé äýï ôïõëÜ÷éóôïí ìÝëç ôçò
åðéôñïðÞò åðéóêÝðôïíôáé óõóôçìáôéêÜ,
óå êáèçìåñéíÞ âÜóç, ôïõò ÷þñïõò åñ-
ãáóßáò, üðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé Üìåóá
êáé åðß ôüðïõ ïé ðåñéðôþóåéò õøçëïý
êéíäýíïõ ðïõ èá ôý÷ïõí. ÌåôÜ ôéò åðé-
óêÝøåéò áêïëïõèïýí ðñïöïñéêÝò Þ
ãñáðôÝò ðáñåìâÜóåéò ôçò åðéôñïðÞò
ðñïò ôç äéïßêçóç, ìå êïéíïðïßçóç óôïí
Ôå÷íéêü Áóöáëåßáò Þ/êáé ôïí Éáôñü
Åñãáóßáò, ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõíèç-
êþí åñãáóßáò, ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç.
Ï ÷ñüíïò áðáó÷üëçóçò ôùí ìåëþí
ôçò åðéôñïðÞò, ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ å-
ðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ, áðïöáóß-
óèçêå áðü ôçí Åðéèåþñçóç Åñãáóßáò
×áíßùí, ëüãù äéáöïñÜò ìåôáîý ôçò
Å.Õ.Á.Å. êáé ôçò Äéïßêçóçò ôïõ íáõ-
óôÜèìïõ.

ÁðïôÝëåóìá ôçò äñáóôçñéïðïßç-
óçò ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ íáõóôÜè-
ìïõ êáé ôçò äñÜóçò ôçò Å.Õ.Á.Å. ðïõ
åîÝëåîáí, åßíáé ç ðåñÜôùóç åñãáóéþí

êáé ç ëÞøç ìÝôñùí ãéá ôçí ðñüëçøç
ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ. Ç åðé-
ôñïðÞ áíáöÝñåé üôé ìå ôéò ðáñåìâÜ-
óåéò ôçò ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá âåëôßù-
óçò ôùí åðéêéíäýíùí êáôáóôÜóåùí
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé êáèçìåñéíÜ
óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò ôïõ íáõóôÜè-
ìïõ. ÁíáöÝñåé åðßóçò üôé áí êáé õðÜñ-
÷åé óõíå÷Þò âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí
åñãáóßáò, ðïëëÝò öïñÝò ïé ðñïóðÜ-
èåéåò áõôÝò äåí áðïäßäïõí éêáíïðïéç-
ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïõò åñãáæüìå-
íïõò. ¸ôóé, äéáéùíßæïíôáé óïâáñÝò
åêêñåìüôçôåò ó÷åôéêÜ ìå ôç âåëôßùóç
ôïõ öùôéóìïý, ôç âåëôßùóç ôïõ åîáå-
ñéóìïý êáé ôçò áðáãùãÞò åðéâëáâïýò
óêüíçò óôá óõíåñãåßá, ôç âåëôßùóç
ôçò èÝñìáíóçò ÷þñùí, ôç âåëôßùóç
áêáôáëëÞëùí êôéñéáêþí åãêáôáóôÜ-
óåùí, ðáñï÷Þò ðñïóôáôåõôéêþí ìÝ-
óùí, ê.Ü.

ÁíáöÝñåôáé åðßóçò üôé ïé ó÷Ýóåéò
ôçò Å.Õ.Á.Å. ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò,
áëëÜ êáé ìå ôçí õðçñåóßá, åßíáé ãåíéêÜ
êáëÝò êáé üôé ç ðïëý÷ñïíç ðáñïõóßá
êáé äñáóôçñéüôçôÜ ôçò Ý÷åé âïçèÞóåé
óôçí êáôÜ ôï äõíáôüí âåëôßùóç ôùí
óõíèçêþí åñãáóßáò êáé ôçí ðñüëçøç
ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ.

¢ëëåò äñáóôçñéüôçôåò
H Å.Õ.Á.Å. ôïõ ÍáõóôÜèìïõ ÊñÞ-

ôçò äéáôçñåß ãñáöåßï óôï ÷þñï åñãá-
óßáò, üðïõ öõëÜóóåé ôï áñ÷åßï ôçò ìå
ôá ðñáêôéêÜ ôùí óõóêÝøåùí êáé ôá
äéÜöïñá Ýããñáöá, ôéò äçìïóéåýóåéò,

ôç ó÷åôéêÞ íïìïèåóßá, ôá åíçìåñùôéêÜ
Ýíôõðá êáé öõëëÜäéá, ôç âéâëéïèÞêç
ôçò, ê.Ü.

Ìåôáîý ôùí Üëëùí Ý÷åé êáôáèÝóåé
ìåëÝôç ãéá åðéâëáâåßò ðáñÜãïíôåò óå
÷þñïõò åñãáóéþí, ìå ó÷åäéÜãñáììá
ðïõ ðñïóäéïñßæåé ôïõò ðëÝïí åðéêßíäõ-
íïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, üðùò êáé ïëï-
êëçñùìÝíç ðñüôáóç ðñïò ôçí õðçñå-
óßá ãéá åíáñìüíéóç ôùí ðÜãéùí
äéáôáãþí ôïõ Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý ìå
ôçí ÅõñùðáúêÞ êáé ÅëëçíéêÞ íïìïèå-
óßá. ¸÷åé åðßóçò ïñãáíþóåé õðçñåóßá
ðáñï÷Þò ðñþôùí âïçèåéþí, êáèéÝñù-
óå ðñïëçðôéêÝò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò êáé
ôçí êáôáãñáöÞ ôùí áôõ÷çìÜôùí.

Ç ÅðéôñïðÞ óôá ðëáßóéá ôçò åêðáß-
äåõóçò, åíçìÝñùóçò êáé ðëçñïöüñç-
óçò ôùí åñãáæïìÝíùí óôï íáýóôáèìï,
ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç ôïõ åðáããåëìá-
ôéêïý êéíäýíïõ, áíáðôýóóåé ðëçí ôùí
åêðáéäåõôéêþí ðñùôïâïõëéþí êáé åê-
äïôéêü Ýñãï. Ïé åêäüóåéò ôçò Å.Õ.Á.Å.
Í.Ê. ðåñéëáìâÜíïõí áíáêïéíþóåéò,
öõëëÜäéá, ôçí ðåñéïäéêÞ Ýêäïóç
«ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá óôçí Åñãáóßá»,
ê.Ü.

Ãéá ôï Ýñãï ôçò áõôü ç Å.Õ.Á.Å.
Í.Ê. ôéìÞèçêå, óôá ðëáßóéá ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ÅâäïìÜäáò 1998, áðü ôçí Åë-
ëçíéêÞ ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ ìå ôï ðñþôï
âñáâåßï.

Óýíèåóç ôçò åðéôñïðÞò êáé
äéåýèõíóç

ÓÞìåñá ç åðéôñïðÞ åßíáé ðåíôáìå-
ëÞò, ëüãù ìåôáâïëÞò ôïõ áñéèìïý ôùí
åñãáæïìÝíùí óôï íáýóôáèìï êáé áðï-
ôåëåßôáé áðü ôïõò:

�  ÃéÜííç ÃáâñéëÜêç
�  ×ñÞóôï Äáðüíôá
�  Åéñçíáßï Ìé÷áëïãéáííÜêç
�  Ìáíþëç ÐáðáóçöÜêç
�  Ãéþñãï ÖñáãêÜêç

Äéåýèõíóç: Å.Õ.Á.Å. 
Íáýóôáèìïò ÊñÞôçò
Ô.Ê. 732 00 Óïýäá

ÔçëÝöùíï: 0821 89561, åóùô. 2481
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Ó´ Ýíáí ìåôáâáëëüìåíï êüóìï ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêï
êáé ëéãüôåñï ðñïâëÝøéìï áð´ü,ôé óôï ðñüóöáôï áêüìç ðá-
ñåëèüí, ç åöáñìïãÞ íÝùí ôå÷íïëïãéþí åðÝöåñå óïâáñÝò
êáé ìç áíáóôñÝøéìåò áëëáãÝò óôçí ðáñáãùãéêÞ äéÜñèñùóç
ôùí ïéêïíïìéþí áëëÜ êáé óôïõò óõíôåëåóôÝò ðïõ óõììåôÝ-
÷ïõí óôçí äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò. 

ÓÞìåñá, ôüóï ïé åðé÷åéñÞóåéò üóï êáé ïé ßäéïé ïé åñãáæü-
ìåíïé âñßóêïíôáé åêôåèåéìÝíïé óôï äéåèíÞ áíôáãùíéóìü. Ãéá
íá åßíáé áíôáãùíéóôéêÝò óå ìéá ðáãêüóìéá ïéêïíïìßá, ïé åðé-
÷åéñÞóåéò ðñÝðåé íá ðáñÜãïõí äéåèíþò áíôáãùíßóéìá ðñïúü-
íôá, åíþ ïé åñãáæüìåíïé óå áõôÝò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí õøçëÞ å-
îåéäßêåõóç êáé áðüäïóç. Åêåßíï ðïõ óÞìåñá áëëÜæåé äåí
åßíáé ìüíï ç öýóç ôçò ßäéáò ôçò åñãáóßáò (óõññßêíùóç ôçò
áðáó÷üëçóçò ôùí áíåéäßêåõôùí, íÝåò ìïñöÝò åñãáóßáò, êáé-
íïýñãéá ïñãáíùôéêÜ ó÷Þìáôá) áëëÜ êáé ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý
ôùí êïéíùíéêþí åôáßñùí ìÝóá óôçí åðé÷åßñçóç, ùò Üìåóç
óõíÝðåéá áõôþí ôùí áëëáãþí.

Åßíáé ðñïöáíÝò ïôé áðï ôç ìéá ðëåõñÜ ïé åñãïäüôåò
÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñç åõåëéîßá êáé óõãêåêñéìÝíá åñãáæü-
ìåíïõò ìå ðñïóüíôá ôá ïðïßá èá ôïõò åðéôñÝðïõí íá áðïäß-
äïõí óå äéÜöïñåò èÝóåéò ìÝóá óôçí åðé÷åßñçóç (åóùôåñéêÞ
åõåëéîßá). Áðï ôçí Üëëç ïé åñãáæüìåíïé ÷ñåéÜæïíôáé åîáóöÜ-
ëéóç ôçò éêáíüôçôÜò ôïõò ãéá åðáããåëìáôéêÞ Ýíôáîç êáé
åããýçóç ôùí ðñïïðôéêþí ôïõò.

×ñåéÜæåôáé ëïéðüí íá åðéôåõ÷èåß ìéá óôáèåñÞ éóïññïðßá
ìåôáîý åõåëéîßáò êáé áóöÜëåéáò, ìéá äçëáäÞ �åõÝëéêôç
áóöÜëåéá�, ç ïðïßá óå óõíäõáóìü ìå ôçí íÝá ïñãÜíùóç åñ-
ãáóßáò èá áíáäåßîåé ôá áíôáãùíéóôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôùí
åðé÷åéñÞóåùí. 

Áðï ôçí åðßôåõîç áõôÞò ôçò éóïññïðßáò, ðïõ áðïôåëåß
êáôåîï÷Þí ôïìÝá äñÜóçò ôùí êïéíùíéêþí åôáßñùí, èá åîáñ-
ôçèåß åÜí èá äéáôçñçèåß ç éêáíüôçôá ðñïóáñìïãÞò ôùí åðé-
÷åéñÞóåùí óôïí íÝï ìåôáâáëëüìåíï êüóìï.

Ç �åõÝëéêôç áóöÜëåéá�, ç ýðáñîç ôçò ïðïßáò ðñïûðïèÝ-
ôåé ìéá êáëýôåñç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò åßíáé äõíáôüí íá
äéáóöáëßóåé ôéò ðñïïðôéêÝò ôùí åñãáæïìÝíùí ìå ôç ìåãáëý-
ôåñç óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ôçí ðá-
ñï÷Þ ðåñéóóüôåñùí åíáëëáêôéêþí ëýóåùí ãéá ôéò åñãáóéá-
êÝò ñõèìßóåéò, ôç ìåãáëýôåñç éêáíïðïßçóÞ ôïõò áðï ôï
áðïôÝëåóìá ôçò åñãáóßáò ôïõò êáé ôç äõíáôüôçôá áíÜðôõ-
îçò ôùí äåîéïôÞôùí ôïõò. Óõã÷ñüíùò íá ðáñÝ÷åé óôïõò åñ-
ãïäüôåò ìåãáëýôåñç åõåëéîßá ìå ôç ìïñöÞ åíüò åñãáôéêïý
äõíáìéêïý ìå ðåñéóóüôåñá ðñïóüíôá, íá åßíáé åõÝëéêôï êáé
åßíáé óå èÝóç íá áíáëáìâÜíåé ðñùôïâïõëßåò íá áíôéìåôùðß-
æåé ôéò áëëáãÝò êáé íá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôç ðñïóðÜèåéá
ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åõñùóôßá ôçò åðé÷åßñçóçò áðï ôçí ïðïßá
åîáñôÜôáé êáé ç äéêÞ ôïõ èÝóç.

Ï êïéíùíéêüò äéÜëïãïò êáëåßôáé ëïéðüí íá äéáäñáìáôßóåé

ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åðßôåõîç
ôçò �åõÝëéêôçò áóöÜëåéáò�, äéÜëïãïò ï ïðïßïò Þñèå ùò óõ-
íÝðåéá ôçò õðï÷þñçóçò ôïõ ôáéçëïñéóìïý ðïõ ãéá ìåãÜëï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôçñß÷èçêå óôçí áðïõóßá óõììåôï÷éêþí
äéáäéêáóéþí ìÝóá óôçí åðé÷åßñçóç, óôçí åëëåéðÞ ðëçñïöü-
ñçóç, óôçí Üêáìðôç éåñáñ÷éêÞ äïìÞ êáé óôéò óõãêñïõóéáêÝò
äéáäéêáóßåò åðßëõóçò ôùí äéáöüñùí.

Óôü÷ïò ôïõ êïéíùíéêïý äéáëüãïõ äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé
ç äçìéïõñãßá ìåãáëýôåñçò áíáóöÜëåéáò, ðïõ èá ìðïñïýóå
íá Ý÷åé ïéêïíïìéêü áëëÜ êáé ðñùôßóôùò êïéíùíéêü êüóôïò,
áëëÜ ç åðßôåõîç áóöÜëåéáò ìå ôçí áýîçóç ôçò åõåëéîßáò êáé
ôçò éêáíüôçôáò ãéá áðáó÷üëçóç ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý.

Ôï æçôïýìåíï óÞìåñá åßíáé ç �áóöÜëåéá ìÝóù ôçò áëëá-
ãÞò� êáé ü÷é ç �áóöÜëåéá êáôÜ ôçò áëëáãÞò�.

Åßíáé óáöÝò ïôé óôï ðåñéâÜëëïí ôùí áíïéêôþí áãïñþí,
ôçò êïéíùíßáò ôùí ðëçñïöïñéþí êáé ôçò ìåôÜëëáîçò ôùí åñ-
ãáóéáêþí ðñïôýðùí, ç ßäéá ç Ýííïéá ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò
áëëÜæåé.

ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá ç êõñßáñ÷ç Üðïøç Þôáí åêåßíç, ç ïðïßá
ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò ïñéóìÝíùí ïéêïíïìéêþí äåéêôþí, ðñïóðá-
èïýóå íá ìåôñÞóåé ôçí åîÝëéîç ôùí åðéäüóåùí ôïõ åîùôåñé-
êïý ôïìÝá ôçò ïéêïíïìßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åìðïñéêïýò ôçò
áíôáãùíéóôÝò.

Ï ðëÝïí äéáäåäïìÝíïò äåßêôçò, ï ïðïßïò åß÷å ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß êáé áðï ôïí Ï.Ï.Ó.Á., (Ïñãáíéóìüò ÏéêïíïìéêÞò Óõ-
íåñãáóßáò êáé Áíáðôýîåùò) Þôáí åêåßíïò ðïõ áíôáíáêëïýóå
ôï ìéóèïëïãéêü êüóôïò áíá ìïíÜäá ðñïúüíôïò.

Ïé óõíÝðåéåò áðï ôçí áðïäï÷Þ áõôÞò ôçò Üðïøçò Þôáí
åìöáíåßò: áíôáãùíéóôéêüôçôá êáé ìéóèïëïãéêü êüóôïò óõí-
äÝèçêáí áñíçôéêÜ. Åôóé ìßá Üíïäïò óôï ìéóèïëïãéêü êüóôïò
ìðïñïýóå íá ïäçãÞóåé óå ðôþóç ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò
üðùò áõôÞ ìåôñÜôï ìÝóù ôùí åðéäüóåùí ôïõ åîùôåñéêïý
åìðïñßïõ ôçò ïéêïíïìßáò.

Ç ðñïóÝããéóç áõôÞ, ç ïðïßá êáô´ïõóßáí áíôáíáêëïýóå
ôçí åðéêñáôïýóá áìåñéêÜíéêç Üðïøç èåùñïýóå ïôé ï äéå-
èíÞò áíôáãùíéóìüò ìåôáîý ôùí ïéêïíïìéþí ïäçãåß áíáðü-
öåõêôá ó´ Ýíá �ðáé÷íßäé ìå ìçäåíéêü áðïôÝëåóìá�: ôá êÝñäç
ðïõ áðïêïìßæåé ìéá ÷þñá ìå áíôáãùíéóôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá,
ôá ðñáãìáôïðïéåß åéò âÜñïò Üëëùí ÷ùñþí.

Ç õéïèÝôçóç áõôÞò ôçò Üðïøçò ïäçãåß åê ôùí ðñáãìÜ-
ôùí óôçí åöáñìïãÞ ðñïóôáôåõôéêþí ìÝôñùí, óôç óõññßêíù-
óç ôïõ äéåèíïýò åìðïñßïõ êáé ôåëéêÜ óôçí åðéäåßíùóç ôïõ
âéïôéêïý åðéðÝäïõ ôùí öôù÷üôåñùí ÷ùñþí. Ç åõñùðáúêÞ
ðñïóÝããéóç ãéá ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôá äéáöÝñåé Üñäçí áðï
ôçí áìåñéêÜíéêç.

Ç åßóïäïò óôïí 21ï áéþíá, üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝ-
ñåé ç ËåõêÞ Âßâëïò ôçò ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí áíÜðôõîç, ôçí

�Áíôáãùíéóôéêüôçôá êáé Åñãáóéáêü ÐåñéâÜëëïí�

Ô

ÌçíÜò ÁíáëõôÞò*
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áíôáãùíéóôéêüôçôá êáé ôçí áðáó÷üëç-
óç, ðñÝðåé íá óôçñé÷èåß óå ìéá ïéêïíï-
ìßá áíïé÷ôÞ. Ï ðñïóôáôåõôéóìüò èá
Þôáí áõôïêôïíßá ãéá ôçí ÅõñùðáúêÞ
Åíùóç êáé ìüíïí ç åëåã÷üìåíç áëëç-
ëåîÜñôçóç ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé �èå-
ôéêü ðáé÷íßäé� ãéá üëïõò, õðïãñáììßæï-
íôáò Ýôóé ôçí äéáöïñåôéêüôçôá óôéò
äýï ðñïóåããßóåéò.

Ìðïñåß óå üñïõò åîùôåñéêïý
åìðïñßïõ ìéá ïéêïíïìßá íá åßíáé áíôá-
ãùíéóôéêÞ êáé áõôÞ ç áíôáãùíéóôéêüôç-
ôá íá óõíõðÜñ÷åé ìå äéåýñõíóç ôçò
öôþ÷åéáò êáé ôùí êáêþí óõíèçêþí åñ-
ãáóßáò. Ôï ðáñÜäåéãìá ôçò Âñáæéëßáò
üðïõ óôç äåêáåôßá ôïõ 1980 êáôÝãñá-
öå Ýíá ôåñÜóôéï åìðïñéêü ðëåüíáóìá
åßíáé áðïêáëõðôéêü ôçò áðëïúêÞò üðùò
Ý÷åé áðïäåé÷èåß Üðïøçò ðåñß áíôáãù-
íéóôéêüôçôïò, ç ïðïßá óôçñßæåôáé óôç
ìåßùóç ôïõ ìéóèïëïãéêïý êüóôïõò.

ÅìðåéñéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
ïôé áñêåôÝò ÷þñåò Ý÷ïõí åðåêôåßíåé ôá
áíôáãùíéóôéêÜ ôïõò ðëåïíåêôÞìáôá
êáôáêôþíôáò íÝåò áãïñÝò óõã÷ñüíùò
ìå ôçí áýîçóç ôïõ ìéóèïëïãéêïý êü-
óôïõò.

Ôï ãåãïíüò ïôé óå ïñéóìÝíåò ÷þ-
ñåò ïé ìéóèïß åßíáé ÷áìçëïß, áõôü äåí
óçìáßíåé áõôïìÜôùò ïôé ïé åðé÷åéñÞ-
óåéò ðïõ äñïýí ó´áõôÝò ôéò ÷þñåò åß-
íáé ðéï áíôáãùíéóôéêÝò.

Ïé ÷áìçëïß ìéóèïß áíôéêáôïðôñß-
æïõí ÷áìçëÞ ðáñáãùãéêüôçôá, ðñÜã-
ìá ðïõ óçìáßíåé ïôé ôï ìïíáäéáßï êü-
óôïò ðáñáãùãÞò ßóùò íá ìçí åßíáé
÷áìçëüôåñï. Ðüóï ìÜëëïí, ÷þñåò ðïõ
äéáèÝôïõí Ýíá áíåéäßêåõôï åñãáôéêü
äõíáìéêü êáé åê ôçò èÝóåùò áõôÞò åß-
íáé áíáãêáóìÝíåò íá ðáñÜãïõí ìüíïí
Ýíá ðåñéïñéóìÝíï öÜóìá ðñïúüíôùí
êáé áãáèþí ÷áìçëÞò ðïéüôçôáò.

ÕðÜñ÷åé óõíåðþò ìéá ðïëõäéÜóôá-
ôç êáé ü÷é ìïíïóÞìáíôç Ýííïéá ôçò
áíôáãùíéóôéêüôçôáò ðïõ áíôáíáêëÜôáé
óôï ìéêñïïéêïíïìéêü åðßðåäï, óôï åðß-
ðåäï äçëáäÞ ôçò åðé÷åßñçóçò êáé ìå-
ôáîý ôùí Üëëùí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí äç-
ìéïõñãßá åíüò öéëéêïý åñãáóéáêïý
ðåñéâÜëëïíôïò, ìÝóá óôï ïðïßï ï
åñãáæüìåíïò êáëåßôáé íá áíáðôýîåé
üëåò ôïõ ôéò äåîéüôçôåò. Ó÷åôßæåôáé ìå
ôïí ßäéï ôïí áíèñþðéíï ðáñÜãïíôá,äç-
ëáäÞ ôïí ðïëõôéìüôåñï óõíôåëåóôÞ
ðáñáãùãÞò êáé ìå ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ
íá óõíåñãÜæåôáé áðïôåëåóìáôéêÜ ãéá
ôçí åðßôåõîç óôü÷ùí. ÁõôÞ ç Ýííïéá
ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò öáßíåôáé ïôé
ôáéñéÜæåé êáëýôåñá ìå ôçí íÝá ïñãÜíù-
óç ôçò åñãáóßáò ìÝóá ôçí åðé÷åßñçóç,

ðïõ óôçñßæåôáé óôéò êáëÝò åñãáóéáêÝò
ó÷Ýóåéò, óôï ðíåýìá óõíåñãáóßáò êáé
óôéò áðëïðïéçìÝíåò äéáäéêáóßåò ëÞ-
øçò ôùí áðïöÜóåùí êáé åëÝã÷ïõ. 

ÌÝóá óôá ðëáßóéá áõôÜ ï óýã÷ñï-
íïò åñãáæüìåíïò äåí áíôéìåôùðßæåôáé
ùò åíáò áðëüò åêôåëåóôÞò êÜðïéïõ
Ýñãïõ áëëÜ ùò åíåñãüò óõíåñãÜôçò
ìå õøçëïý âáèìïý ãíþóåéò êáé éêáíü-
ôçôåò, Ýôïéìïò íá åëÝãîåé ôéò áíôéîïü-
ôçôåò ðïõ ôõ÷üí èá ðáñïõóéáóôïýí
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò ôïõ
Ýñãïõ ôïõ.

Ç äçìéïõñãßá ëïéðüí åíüò êáëïý
åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò áðïôåëåß
ôçí âáóéêÞ óõíéóôþóá ôçò áíôáãùíé-
óôéêüôçôáò ôùí åðé÷åéñÞóåùí, ç ïðïßá
ìå ôç óåéñÜ ôçò ïäçãåß óå áíÜðôõîç,
óå áýîçóç ôùí ðñáãìáôéêþí ìéóèþí
êáé óôç äçìéïõñãßá íÝùí êáé êáëýôåñá
áìïéâüìåíùí èÝóåùí åñãáóßáò. Õðï
ôçí Üðïøç áõôÞ ç åí ãÝíåé âåëôßùóç
ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò êáé åéäéêüôå-
ñá ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí ãéá ôçí
õãéåéíÞ êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí åñãáæï-
ìÝíùí óõó÷åôßæïíôáé èåôéêÜ ìå ôçí
áíôáãùíéóôéêüôçôá.

Ïóï ç áóöÜëåéá êáôÜ ôçí åñãáóßá
âåëôéþíåôáé, ôüóï ìåéþíïíôáé ôá åñãá-
ôéêÜ áôõ÷Þìáôá êáé ïé çìÝñåò áðïõ-
óßáò áðï ôçí åñãáóßá, áîéïðïéåßôáé ï
ðáñáãùãéêüò åîïðëéóìüò åíþ áõîÜíå-
ôáé ï üãêïò ôçò ðáñáãùãÞò êáé âåë-
ôéþíåôáé ç ðïéüôçôÜ ôçò.

Áíôßèåôá, Üó÷çìåò óõíèÞêåò åñãá-
óßáò ïäçãïýí óå áýîçóç ôùí åñãáôé-
êþí áôõ÷çìÜôùí êáé ôùí åðáããåëìáôé-
êþí áóèåíåéþí, áýîçóç ôïõ êüóôïõò
ôùí ðáñáãïìÝíùí áãáèþí êáé óôçí
õðïëåéôïõñãßá ôçò åðé÷åßñçóçò. Äç-
ëáäÞ óå óðáôÜëç ôùí óðÜíéùí ðá-
ñáãùãéêþí ðüñùí. Ôï åñãáóéáêü ðåñé-
âÜëëïí ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá ãßíåé
âáóéêüò ìï÷ëüò ãéá ôçí áýîçóç ôçò
áíôáãùíéóôéêüôçôáò. Áðïôåëåß åîÜë-
ëïõ ìïíüäñïìï óôçí åðï÷Þ ôçò ÏÍÅ
ðïõ åéóÝñ÷åôáé ç ÷þñá ìáò. Ç áíôáãù-
íéóôéêüôçôÜ ìáò èá åîáñôçèåß óå ìå-
ãÜëï âáèìü áðï ôçí éêáíüôçôá ôùí
åðé÷åéñÞóåùí íá ðáñÜãïõí ðïéïôéêþò
áíáâáèéóìÝíá ðñïúüíôá, ðñÜãìá ðïõ
óçìáßíåé åðé÷åéñÞóåéò ïé ïðïßåò ðñïÜ-
ãïõí ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáé
áóöÜëåéáò, ðïõ äçìéïõñãïýí Ýíá êá-
ëü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ÷ùñßò óõ-
ãêñïýóåéò êáé ðïõ áîéïðïéïýí êáé
áíôáìïßâïõí êáôÜëëçëá ôïí áíèñþðé-
íï ðáñÜãïíôá, åöáñìüæïíôáò ìéá áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ðïëéôéêÞ êéíÞôñùí.

Ç åðï÷Þ ôùí áíôáãùíéóôéêþí õðï-

ôéìÞóåùí ðïõ ðñïóÝäéäå âñá÷ýâéá
ðëåïíåêôÞìáôá óôçí åèíéêÞ ìáò ïéêï-
íïìßá Ý÷åé ðáñÝëèåé áíåðéóôñåðôß. ÊÜ-
ðïôå óôçñéæüìåíïé óå íïìéóìáôéêÜ ôå-
÷íÜóìáôá áäéáöïñïýóáìå ïõóéáóôéêÜ
ãéá ôçí ðñáãìáôéêÞ ïéêïíïìßá. ÓÞìåñá
ïé üñïé Ý÷ïõí áëëÜîåé. Óôïí ôïìÝá áõ-
ôü èá äßäåôáé åöåîÞò ç ìÜ÷ç ôçò áíôá-
ãùíéóôéêüôçôáò êáé ï ñüëïò ôùí êïéíù-
íéêþí åôáßñùí ìðïñåß íá áðïâåß
êáèïñéóôéêüò åðéôõã÷Üíïíôáò ôáõôü-
÷ñïíá ôçí áíôáãùíéóôéêÞ áíáâÜèìéóç
ôçò åëëçíéêÞò ïéêïíïìßáò êáé ôçí âåë-
ôßùóç ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò,
óôü÷ïõò êáèüëá óõìâáôïýò. n
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Ôï Óýíäñïìï
ôïõ ¢ññùóôïõ Êôéñßïõ
(Sick Building Syndrome)

Ôï Óýíäñïìï
ôïõ ¢ññùóôïõ Êôéñßïõ

ÅÍÈÅÔÏ Íï 3ÅÍÈÅÔÏ Íï 3

ÈÝìáôá 
ÅðáããåëìáôéêÞò 

Õãåßáò: Íï 3

¢ññùóôï
Êôßñéï:

ÅóùôåñéêÞ
Ñýðáíóç:

Óýíäñïìï ôïõ
¢ññùóôïõ
Êôéñßïõ:

Óõìðôþìáôá:

Ï üñïò «Üññùóôï êôßñéï» ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ÷áñáêôçñßóåé ôá êáéíïýñéá
êôßñéá ðïõ äåí ðñïïñßæïíôáé ãéá âéïìç÷áíéêÞ ÷ñÞóç áëëÜ ãéá íá óôåãÜóïõí
õðçñåóßåò Þ êáôïéêßåò êáé ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðñïâëÞìáôá «åóùôåñéêÞò ñý-
ðáíóçò».

Ùò «åóùôåñéêÞ ñýðáíóç» íïåßôáé ç êáêÞ ðïéüôçôá ôïõ áÝñá ôùí åóùôåñéêþí
÷þñùí ï ïðïßïò åìðåñéÝ÷åé öõóéêïýò, ÷çìéêïýò êáé âéïëïãéêïýò âëáðôéêïýò
ðáñÜãïíôåò, óå óõíÜñôçóç ìå ôéò ìéêñïêëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò ðïõ ÷áñá-
êôçñßæïõí ôïõò ÷þñïõò.

Ï üñïò «óýíäñïìï ôïõ Üññùóôïõ êôéñßïõ» ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá åêöñÜóåé
ôçí êáêÞ êáôÜóôáóç õãåßáò (ôïõëÜ÷éóôïí ôïõ 50% ôùí åíïßêùí), ðïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü óõãêåêñéìÝíá óõìðôþìáôá, áðïäéäüìåíá áðïêëåéóôéêÜ êáé
ìüíï óôçí åóùôåñéêÞ ñýðáíóç ôïõ áÝñá ôïõ êôéñßïõ.

Ôá êõñéüôåñá óõìðôþìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé Ýíïéêïé êáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ
ôïõò ó� Ýíá Üññùóôï êôßñéï åßíáé:

33 äýóðíïéá
33 îçñüò âÞ÷áò
33 ðïíüëáéìïò
33 âñÜ÷íéáóìá
33 ñéíüññïéá
33 äáêñýññïéá
33 öôÜñíéóìá
33 åñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò (åîáíèÞìáôá)
33 ðïíïêåöÜëïõò
33 æáëÜäåò
33 íáõôßá
33 ðíåõìáôéêÞ êüðùóç
33 óýã÷õóç
33 óùìáôéêÞ êüðùóç
33 ëÞèáñãï
33 ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò



Ç ìáêñï÷ñüíéá ðáñáìïíÞ ó� Ýíá Üññùóôï êôßñéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ëïéìþîåéò üðùò:

33 ñéíßôéäåò (áëëåñãéêÝò, Þ áðü ìç áëëåñãéêÝò áéôßåò)
33 éãìïñßôéäåò
33 ùôßôéäåò
33 åðéðåöõêßôéäåò
33 ðíåõìïíßåò
33 äåñìáôßôéäåò (åêæÝìáôá)
33 ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò

êáé Üëëåò áóèÝíåéåò üðùò:

33 íåïðëáóßåò
33 ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò
33 ðáèÞóåéò ôùí íåöñþí 
33 ðáèÞóåéò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

× ç ì é ê ï ß  ð á ñ Ü ã ï í ô å ò :

4 Öïñìáëäåàäç (HCHO): åßíáé õðïðñïúüí êáýóçò êáé åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíç ÷çìéêÞ ïõóßá ðïõ âñßóêåôáé óå ðïëëÜ âéïìç÷áíéêÜ ðñïúüíôá. Ç ðáñïõ-
óßá ôçò öïñìáëäåàäçò óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï
ëüãï óôç ìåãÜëç ÷ñÞóç ñçôéíþí ðïõ ôçí åìðåñéÝ÷ïõí êáé áðü ôéò ïðïßåò
áðåëåõèåñþíåôáé. ÔÝôïéåò ñçôßíåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáôáóêåõÞ ìï-
íùôéêþí õëéêþí, åðßðëùí áðü êüíôñá ðëáêÝ, íïâïðÜí Þ áðü Üëëá óõíèåôé-
êÜ îýëá, óõíèåôéêþí ìïêåôþí, õöáóìÜôùí åðéðëþóåùò êëð. Ç  öïñìáëäå-
àäç åðßóçò ìáæß ìå Üëëåò áëäåàäåò áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðñïúüíôá  ðïõ
áðåëåõèåñþíïíôáé êáôÜ ôçí êáýóç ôùí ôóéãÜñùí.  

4 Ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO): åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï êáé Üïóìï áÝñéï ôï ïðïß-
ï ðáñÜãåôáé êáôÜ ôçí áôåëÞ êáýóç. ¼ôáí åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï ïñ-
ãáíéóìü åíþíåôáé ìå ôçí áéìïóöáéñßíç êáé åìðïäßæåé ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ïîõ-
ãüíïõ óôá êýôôáñá.
¸íá ìÝñïò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ åíôïðßæåôáé
óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôùí êôéñßùí ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï åîùôåñéêü ðåñé-
âÜëëïí äåäïìÝíïõ üôé áðïôåëåß ðñïúüí áö� åíüò ìåí ôçò ïäéêÞò êõêëïöïñß-
áò, áö´ åôÝñïõ äå ôçò âéïìç÷áíéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôùí êåíôñéêþí óõ-
óôçìÜôùí èÝñìáíóçò.
Óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðåëåõèåñþíåôáé
êáôÜ ôçí êáýóç ôùí ôóéãÜñùí, êáèþò åðßóçò êáé áðü ôç ÷ñÞóç  ìáãåéñéêþí
óõóêåõþí áåñßïõ.

4 Ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ (ÍÏ - ÍÏ2): áðåëåõèåñþíïíôáé óôïí åóùôåñéêü ÷þñï
ìå ôç ÷ñÞóç ìáãåéñéêþí óõóêåõþí áåñßïõ.

4 Áìßáíôïò: áðïôåëåß ôçí óõëëïãéêÞ ïíïìáóßá ïñéóìÝíùí ïñõêôþí éíþäïõò
ìïñöÞò êáé êñõóôáëëéêÞò äïìÞò. Ï áìßáíôïò ùò ðñþôç Þ äåõôåñåýïõóá ý-
ëç åíôïðßæåôáé óå ðåñéóóüôåñåò áðü 3.000 äéáöïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò åöáñìï-
ãÝò. Áíáìéãíýåôáé ìå äéÜöïñåò óõãêïëëçôéêÝò ïõóßåò üðùò ôï ôóéìÝíôï êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ïéêïäïìéêü õëéêü ìå ôçí ìïñöÞ ôùí öýëëùí êáé ôùí
óùëÞíùí áìéáíôïôóéìÝíôïõ. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìïíùôéêü õëéêü óôá

ÐáèïëïãéêÝò
Åêäçëþóåéò:

Êýñéåò Áéôßåò:



ðëáêÜêéá, óôïõò öïýñíïõò, óôéò óüìðåò, óôá çëåêôñéêÜ óßäåñá êáé óå Üë-
ëá ðñïúüíôá.
Ç áðåëåõèÝñùóÞ ôïõ óôïí åóùôåñéêü ÷þñï ôùí êôéñßùí ïöåßëåôáé óôç
óôáäéáêÞ ãÞñáíóç ôïõ õëéêïý, êáèþò åðßóçò êáé óôéò ðáñåìâÜóåéò óõíôÞ-
ñçóçò.

4 Ôå÷íçôÝò ïñõêôÝò ßíåò: ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí èåñìïìïíùôéêÜ õëéêÜ óå
õðïêáôÜóôáóç ôïõ áìéÜíôïõ. ÔÝôïéåò ßíåò åßíáé ï ðåôñïâÜìâáêáò êáé ï õá-
ëïâÜìâáêáò. Ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ óôïí åóùôåñéêü ÷þñï ôùí êôéñßùí ïöåß-
ëåôáé êýñéá óôéò ðáñåìâÜóåéò óõíôÞñçóçò.

4 Ðáèçôéêü êÜðíéóìá: Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò ñýðáíóçò ôïõ åóùôåñéêïý
áÝñá, ïöåßëåôáé êáé óôá ðñïúüíôá êáýóçò ôïõ êáðíïý ôùí ôóéãÜñùí, ôçò
ðßðáò êáé ôùí ðïýñùí. Ï êáðíüò ðïõ ðáñÜãåôáé áðïôåëåß Ýíá ìåßãìá áå-
ñßùí, áéùñïýìåíùí óôåñåþí óùìáôéäßùí êáé ïñãáíéêþí ïõóéþí ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôçí áôåëÞ êáýóç ôüóï ôùí êáðíþí, üóï êáé ôïõ ÷áñôéïý ôùí
ôóéãÜñùí. ¸÷ïõí åíôïðéóèåß óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ðåñßðïõ 200 ÷çìé-
êÝò ïõóßåò, ïñéóìÝíåò åê ôùí ïðïßùí åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóïõí äéÜ-
öïñá ðíåõìïíéêÜ íïóÞìáôá áëëÜ êáé êáñêßíï óôïõò ðáèçôéêïýò êáðíé-
óôÝò. Ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ óôïõò êëåéóôïýò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò
áõîÜíåé ôéò óõãêåíôñþóåéò ôüóï ôùí áéùñïýìåíùí óôåñåþí óùìáôéäßùí,
üóï êáé ôùí Üëëùí áÝñéùí ñýðùí üðùò ôç íéêïôßíç, ôïõò áñùìáôéêïýò
õäñïãïíÜíèñáêåò, ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, êëð.

4 ÐôçôéêÝò ïñãáíéêÝò ïõóßåò: ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï,
ôï ôñé÷ëùñïáéèÜíéï, ôï ôñé÷ëùñïìåèÜíéï êáèþò êáé Üëëïé áëïãïíùìÝíïé
äéáëýôåò, åîáåñþíïíôáé ìå ôç èåñìïêñáóßá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí, áðü
äéÜöïñá ðñïúüíôá (÷ñþìáôá, ðëáóôéêÜ, êüëëåò êëð)  ôá ïðïßá ôéò ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ùò äéáëýôåò.

4 ÓôåñåÜ óùìáôßäéá: óå ìç áåñéæüìåíïõò êëåéóôïýò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß õøçëÞ óõãêÝíôñùóç óôåñåþí áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí
ôá ïðïßá áðïôåëïýí êáé ôï ôåëéêü ðñïúüí ôçò åêöõëéóôéêÞò äéáäéêáóßáò ôùí
õëéêþí.

Ö õ ó é ê ï ß  ð á ñ Ü ã ï í ô å ò :

4 Ñáäüíéï: åßíáé Ýíá öõóéêü ñáäéåíåñãü áÝñéï ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôç ñáäéå-
íåñãü äéÜóðáóç ôïõ ñáäßïõ 226 êáé óå ß÷íç áðïôåëåß óõóôáôéêü óôïé÷åßï
ôùí âñÜ÷ùí êáé ôïõ åäÜöïõò. Áðåëåõèåñþíåôáé óå áÝñéá ìïñöÞ óôïõò
êëåéóôïýò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôùí êôéñßùí áðü ôá êáôáóêåõáóôéêÜ õëéêÜ
êáé ôï íåñü.
ÕøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áðü ñáäüíéï, ðáñáôçñïýíôáé êáé óôïõò ìç áåñéæü-
ìåíïõò õðüãåéïõò ÷þñïõò, üðïõ ôï óôïé÷åßï áðåëåõèåñþíåôáé êáé áðü ôï
Ýäáöïò. 

Â é ï ë ï ã é ê ï ß  ð á ñ Ü ã ï í ô å ò :

Ïé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôç ñýðáíóç ôïõ åóù-
ôåñéêïý áÝñá ôùí êôéñßùí åßíáé êõñßùò ôá âáêôÞñéá, ïé éïß êáé ïé ìýêçôåò. Áõ-
ôïß ïé âéïëïãéêïß ñõðáíôÝò ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá êëéìá-



ôéóôéêÜ óõóôÞìáôá ìå ðýñãïõò øýîçò êáèþò åðßóçò áðü ôïõò áíèñþðïõò êáé
ôá æþá.
Ôï 1976 óôç ÖéëáäÝëöåéá ôùí ÇÐÁ, óôá ìÝëç åíüò óõíåäñßïõ áðüóôñáôùí
ëåãåùíÜñéùí, ðáñïõóéÜóôçêáí 29 èáíáôçöüñá êñïýóìáôá ðíåõìïíßáò (íü-
óïò ôùí ëåãåùíÜñéùí). Áñãüôåñá åîáêñéâþèçêå üôé ç áéôßá áõôÞò ôçò ðíåõ-
ìïíßáò Þôáí Ýíá ìéêñüâéï (ëåãéïíÝëëá ðíåõìïíüöéëïò) ðïõ åß÷å áíáðôõ÷èåß
óôïõò áåñáãùãïýò êáé ôá ößëôñá ôïõ êåíôñéêïý êëéìáôéóôéêïý óõóôÞìáôïò
ôïõ îåíïäï÷åßïõ.

� êáëÞ óõíôÞñçóç êáé êáèáñéóìüò ôùí êåíôñéêþí êëéìáôéóôéêþí óõóôçìÜôùí.
� åíáëëáãÞ ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá.
� áíáêýêëùóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ç ïðïßá íá ìçí õðåñâáßíåé ôï 30%.
� ìåßùóç ôçò ÷ñÞóçò óõíèåôéêþí ðñïúüíôùí óôçí åðßðëùóç ôïõ ÷þñïõ.
� ìç ÷ñçóéìïðïßçóç ÷çìéêþí êáèáñéóôéêþí.
� áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óå êëåéóôïýò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò.
� åêôßìçóç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí ìå ðïéïôéêü êáé ðïóïôéêü

ðñïóäéïñéóìü ôùí âëáðôéêþí ðáñáãüíôùí ôïõ åñãáóéáêïý
ðåñéâÜëëïíôïò.

Ðñüëçøç:

Ôï êåßìåíï åðéìåëÞèçêå ï Óðýñïò Äñßâáò, Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò,
ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõíáò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
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Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé
ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá (EASHW) äéïñãáíþíåé Åõñùðá-
úêÞ ÅâäïìÜäá óôá ðëáßóéá ôçò ðñïóðÜèåéÜò ôïõ ãéá ôçí
ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜëåéáò óôï åñãáóéá-
êü ðåñéâÜëëïí êáèþò êáé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïé-
íïý ùò ðñïò ôïõò ôïìåßò áõôïýò. 

«Áíôéìåôùðßóôå ôá ìõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá!» åßíáé ôï óëüãêáí ôùí åêäç-
ëþóåùí ðïõ èá äéåîá÷èïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáé
óôéò 15 ÷þñåò ìÝëç ôçò Å.Å., äåäïìÝíïõ üôé êõñßáñ÷ï
èÝìá ôç ÷ñïíéÜ áõôÞ èá åßíáé ç ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëå-
ôéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí åñãáóßá. 

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé áðü ôéò óõ÷íüôå-
ñåò åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò. Åêáôïììýñéá åñãáæüìå-
íïé óå üëï ôïí êüóìï õðïöÝñïõí áðü áõôÝò. Óýìöùíá
ìå ðñüóöáôç åõñùðáúêÞ Ýñåõíá 30% ôùí åñãáæïìÝíùí
ðáñáðïíïýíôáé ãéá ðüíïõò óôç ìÝóç êáé ôçí ðëÜôç,
17% ãéá ìõúêïýò ðüíïõò óôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá åíþ
45% áíáöÝñïõí üôé åñãÜæïíôáé óå êïõñáóôéêÞ Þ åðþäõ-
íç óôÜóç. Ôï ìÞíõìá ôçò åâäïìÜäáò åßíáé üôé áõôü ìðï-
ñåß íá áëëÜîåé áöïý ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò åßíáé äõíáôüí
íá áðïöåõ÷èïýí áí ôçñïýíôáé ïé êáíüíåò ìå ôéò åëÜ÷é-
óôåò áðáéôÞóåéò ôéò ïðïßåò ïñßæïõí ïé ÅõñùðáúêÝò Ïäç-
ãßåò êáé ç Íïìïèåóßá ôùí ÷ùñþí ìåëþí ðïõ åíáñìïíß-
æåôáé ì� áõôÝò. Ìå ôçí ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéêþí
äéáôáñá÷þí åðéôõã÷Üíåôáé êáé ç ìåßùóç ôïõ õøçëïý êü-
óôïõò ðïõ áõôÝò óõíåðÜãïíôáé, ôüóï ãéá ôéò åðé÷åéñÞ-
óåéò üóï êáé ãéá ôçí åõñùðáúêÞ ïéêïíïìßá.

Ç ÅâäïìÜäá ðïõ Ý÷åé ôçí ðëÞñç õðïóôÞñéîç ôùí
÷ùñþí ìåëþí, ôùí óõíäéêáëéóôéêþí ïñãáíþóåùí ôùí
åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åñãïäïôéêþí öïñÝùí, èá äéåîá-
÷èåß ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2000 êáé êÜèå ÷þñá ìÝëïò åßíáé
åëåýèåñç íá åðéëÝîåé ôçí áêñéâÞ åâäïìÜäá äéåîáãùãÞò. 

Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí üëåò ïé ïñãáíþóåéò êáé
ïé åðé÷åéñÞóåéò ïðïéïõäÞðïôå ìåãÝèïõò êáé ôïìÝá. Éäéáß-
ôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç óõììåôï÷Þ ìéêñþí êáé
ìåóáßùí åðé÷åéñÞóåùí. Åðßóçò éäéáßôåñá èá åêôéìçèåß
êáé ç óõììåôï÷Þ ïñãáíéóìþí, óõíäéêáëéóôéêþí ïñãáíþ-

óåùí, åíþóåùí åñãïäïôþí êáé ãåíéêÜ üëùí åêåßíùí ïé
ïðïßïé åíäéáöÝñïíôáé êáé áó÷ïëïýíôáé ìå èÝìáôá õãåßáò
êáé áóöÜëåéáò óôçí åñãáóßá.

Ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá âñïõí ëåðôïìÝñåéåò
ãéá ôçí ÅâäïìÜäá êáé ôéò åêäçëþóåéò ðïõ ïñãáíþíïíôáé
óå äéåèíÝò åðßðåäï, óôç äéåýèõíóç ðïõ äçìéïýñãçóå ï
Ïñãáíéóìüò ãéá ôï óêïðü áõôü óôï ßíôåñíåô:
http://osha.eu.int/ew2000.

Óôçí ÅëëÜäá ìðïñïýí íá áðåõèýíïíôáé óôï Õðïõñãåßï
Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí:

Êï ÉùÜííç ÊùóôÜêï
Ôçë.: 01-3214436
Grhsa@compulink.gr

ÄéåèíÝò Ðåñéóêüðéï

ÅõñùðáúêÞ ÅâäïìÜäá ãéá ôçí ÁóöÜëåéá
êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
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Óôïé÷åßï/Ïõóßá Õðüóôñùìá ÌÝèïäïò ÏñéáêÝò ÔéìÝò ¸êèåóçò - Béïëïãéêüò ÊëÜäïé (ÅíäåéêôéêÜ)
×ñïíéêÜ ÓôáèìéóìÝíç ÌÝóç ÔéìÞ Äåßêôçò ¸êèåóçò
(TLVs/TWA-ACGIH) (BEI-ACGIH)

Áñãßëéï (Al) AÝñáò NIOSH 7013 10mg/m3(óêüíç Al2O3) ÐáñáãùãÞ
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò) 5mg/m3(êáðíïß óõãêïë.) áëïõìßíáò/áëïõìéíßïõ, 

ìåôáëëéêÝò êáôáóêåõÝò 
áëïõìéíßïõ, âéïìç÷áíßá ÷ñù-
ìÜôùí,óõãêïëëÞóåéò ê.ëð.

Ïñüò Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Oýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

ÊÜäìéï (Cd) AÝñáò NIOSH 7048 0.01 mg/m3 ×ýôåõóç êáé åðåîåñãáóßá 
(Aô.Áðïññ.Öëüãáò) ìç óéäçñïý÷ùí ìåôÜëëùí,

ðáñáãùãÞ ðëáóôéêþí, ÷ñù-
ìÜôùí, óõóóùñåõôþí, çëå-
êôñïëõôéêÝò âáöÝò ê.ëð.

Áßìá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç Áßìá: 5 ìg/L

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç Ïýñá: 5 ìg/g êñåáôéíßíç

Êáóóßôåñïò (Sn) ÁÝñáò ÏSHA ID-121 2 mg/m3 (ùò Sn) ÓõãêïëëÞóåéò, 
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò) ìåôáëëéêÝò  êáôáóêåõÝò ê.ëð.

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

ÊïâÜëôéï (Co) AÝñáò NIOSH 7027 0.02 mg/m3  (ùò Co) KåñáìéêÜ,õáëïõñãßá ê.ëð.
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò)

Áßìá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç Aßìá: 1 ìg/L

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç Oýñá: 15 ìg/L

ÌáããÜíéï (Mn) ÁÝñáò OSHA ID-121 0.2 mg/m3  (ùò Mn) ÓõãêïëëÞóåéò, ìåôáëëéêÝò
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò) êáôáóêåõÝò ê.ëð.

Áßìá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç
Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Ìüëõâäïò (Pb) ÁÝñáò NIOSH 7082 0.05 mg/m3  (ùò Pb) Måôáëëåßá,êåñáìéêÜ,
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò) õáëïõñãßá (êñýóôáëëá),
NIOSH 7105 ðáñáãùãÞ óõóóùñåõôþí,
(Áô.Áðïññ.Öïýñí. Ãñáößôç) ÷ñùìÜôùí, ðéãìÝíôùí,óõ-

ãêïëëÞóåéò, ðõñïìá÷éêÜ,
êáëëõíôéêÜ, ïäçãïß áõô/ôùí,

ÐÉÍÁÊÁÓ ÁÍÁËÕÓÅÙÍ ÌÅÔÁËËÙÍ ÂÉÏ×ÇÌÉÊÏÕ-ÔÏÎÉÊÏËÏÃÉÊÏÕ
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ ÔÏÕ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Ô ï åñãáóôÞñéï Âéï÷çìåßáò-Ôïîéêïëï-
ãßáò ôïõ ÊÝíôñïõ ÅöáñìïóìÝíçò

¸ñåõíáò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. ðáñïõóéÜæåé
óôï ôåý÷ïò áõôü ðßíáêá ôùí áíáëýóåùí
ìåôÜëëùí ðïõ åßíáé óå èÝóç íá åêôåëÝ-
óåé ôüóï óôïí áÝñá ôùí åñãáóéáêþí ÷þ-
ñùí üóï êáé óôá âéïëïãéêÜ õãñÜ ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí (ïñü, ïýñá, áßìá).

Ïé áíáëýóåéò óôïí áÝñá åêôåëïýíôáé

âÜóåé áíáãíùñéóìÝíùí ðñïôýðùí ôùí
NIOSH êáé OSHA. Ïé áíáëýóåéò óôá âéï-
ëïãéêÜ õãñÜ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß áðü ìå-
èüäïõò ôçò âéâëéïãñáößáò. Ç óõãêÝ-
íôñùóç ôùí ìåôÜëëùí óå ïñéóìÝíá
âéïëïãéêÜ õãñÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞ-
èùò ùò âéïëïãéêüò äåßêôçò Ýêèåóçò. 

Óôïí ðßíáêá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ïñéá-
êÝò ôéìÝò Ýêèåóçò ôùí Áìåñéêáíþí

Õãéåéíïëüãùí (TLVs-ACGIH) ãéá ôç óõ-
ãêÝíôñùóç ôùí ìåôÜëëùí óôïí áÝñá.
ÐáñïõóéÜæïíôáé åðßóçò ïé öõóéïëïãéêÝò
Þ ôïîéêÝò ðåñéï÷Ýò óõãêÝíôñùóçò ôùí
ìåôÜëëùí óôá âéïëïãéêÜ õãñÜ.

Ï ðßíáêáò åßíáé äõíáôüí íá ôñïðïðïé-
çèåß Þ óõìðëçñùèåß ëüãù áëëáãþí óôéò
áíáëõôéêÝò ìåèüäïõò, áíÜðôõîçò íÝùí
ìåèüäùí Þ äéáêõìÜíóåùí ôùí ïñéáêþí
ôéìþí.
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ôñï÷ïíüìïé,ðñáôÞñéá âåíæß-
íçò ê.ëð.

Áßìá NIOSH 8003 Áßìá: 30 ìg/100ml
(Aô.Áðïññ.Öëüãáò)
Áô. Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

ÍéêÝëéï (Ni) ÁÝñáò OSHA ID-121 Óôïé÷åéáêü: 1.5 mg/m3 Ìåôáëëåßá êáé ìåôáëëïõñãßá
(áäéÜëõôåò åíþóåéò) (Áô.Áðïññ.Öïýñí. Äéáëõôü: 0.1 mg/m3 (åîüñõîç,öñýîç,

Ãñáößôç) ÁäéÜëõôï: 0.2 mg/m3 ðõñïóõóóùìÜôùóç),
åðéíéêåëþóåéò ê.ëð.

Áßìá Áô Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç
Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

ÓåëÞíéï (Se) ÁÝñáò OSHA ID-121 0.2 mg/m3   (ùò Se) ÊåñáìéêÞ, õáëïõñãßá ê.ëð.
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò)

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Óßäçñïò (Fe) AÝñáò OSHA ID-121 Óêüíåò & Áôìïß Ìåôáëëïõñãßá, ìåôáëëéêÝò
(Áô. Áðïññ.Öëüãáò) 5mg/m3  (ùò Fe) êáôáóêåõÝò ê.ëð. 

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Ôñéïîåßäéï ôïõ ÁÝñáò NIOSH 7901 0.01 mg/m3 (ùò Ás) ×ýôåõóç ìç óéäçñïý÷ùí
áñóåíéêïý (Ás2 O3), (Áô.Áðïññ.Öïýñí. Ãñáößôç) ìåôÜëëùí, ðáñáãùãÞ
ùò As öõôïöáñìÜêùí,

ìéêñïçëåêôñïíéêÞ ê.ëð.

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç Ïýñá: 35 ìgAs/L

Xáëêüò (Cu) ÁÝñáò NIOSH 7029 Áôìïß: 0.2 mg/m3 ÓõãêïëëÞóåéò, ÷áëêïõñãßá 
(Áô.Áðïññ. Öëüãáò) Óêüíåò: 1mg/m3 êëð.

Ïñüò Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

×ñþìéï (Cr) ÁÝñáò NIOSH 7024 0.5 mg/m3 Ìåôáëëåßá, ÷áëõâïõñãßá,
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò) (üëåò ïé ìïñöÝò) çëåêôñïëõôéêÝò âáöÝò,

ðáñáãùãÞ ÷ñùìÜôùí, 
õöáóìÜôùí, äåñìÜôùí,
ãõáëéïý,åëáóôéêïý,
ëéèïãñáößá,öùôïãñáößá,
ôóéìåíôïâéïìç÷áíßá ê.ëð.

Áßìá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç

Ïýñá Áô.Áðïññ.Öïýñí.Ãñáößôç Ïýñá: 30 ìg/g êñåáôéíßíç
(ôÝëïò âÜñäéáò)

ØåõäÜñãõñïò (Zn) ÁÝñáò NIOSH 7030 5 mg/m3   (ZnO ùò Zn) Ìåôáëëåßá,
(Áô.Áðïññ.Öëüãáò) ãáëâáíéóôÞñéá ê.ëð.

Ïñüò Áôïì.Áðïññ Öëüãáò

Ïýñá Áôïì.Áðïññ. Öëüãáò

* : Äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß Ýùò ôþñá ôéìÝò áðü ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñßá Êõâåñíçôéêþí Õãéåéíïëüãùí Âéïìç÷áíßáò (ACGIH).
TLVs - TWA: Threshold Limit Values - Time Weighted Average ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñßáò Êõâåñíçôéêþí Õãéåéíïëüãùí Âéïìç÷áíßáò (ACGIH).
BEI: Biological Exposure Indices ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñßáò Êõâåñíçôéêþí Õãéåéíïëüãùí Âéïìç÷áíßáò (ACGIH).
NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health (õðáãüìåíï óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ôùí ÇÐÁ).
OSHA: Occupational Safety and Health Administration (õðáãüìåíï óôï Õðïõñãåßï Åñãáóßáò ôùí ÇÐÁ).
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Äçìïóéåýïõìå ðáñáêÜôù ôçí åãêýêëéï ðïõ Ýóôåéëå ç ÃÓÅÅ ðñïò
ôéò Ïñãáíþóåéò ÌÝëç ôçò ìå áöïñìÞ ôéò óõíèÞêåò êáýóùíá:
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Åðéêáéñüôçôá

ÁèÞíá 3 Éïõëßïõ 2000

ÃÓÅÅ
ÅÃÊÕÊËÉÏÓ ÕÐ´ ÁÑÉÈÌ 5
ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ
ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ Ðñïò ôéò Ïñãáíþóåéò ÌÝëç ìáò

ÓõíÜäåëöïé,

Ç ÅðéôñïðÞ Õ+ÁÅ ôçò ÃÓÅÅ, ìå áöïñìÞ ôéò óõíèÞêåò êáýóùíá ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå áõôÝò ôéò çìÝñåò, áëëÜ êáé ìðñïóôÜ
óôï åíäå÷üìåíï êáé Üëëùí êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôïõ êáëïêáéñéïý, èåùñåß áíáãêáßï íá óáò õðåíèõìßóåé ôá áíáãêáßá ìÝôñá ðïõ
ðñÝðåé íá ðáßñíïíôáé, ìå âÜóç ôçí åãêýêëéï 130329/95 ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò, ôçí ïðïßá óáò Ý÷ïõìå óôåßëåé ôá ðñïçãïý-
ìåíá ÷ñüíéá, þóôå íá áíôéìåôùðéóôåß ç èåñìéêÞ êáôáðüíçóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ èÝñïõò.

¹äç ç ÃÓÅÅ æÞôçóå áðü ôï Õðïõñãåßï Åñãáóßáò ôç ëÞøç ôùí áðáñáßôçôùí ìÝôñùí êáé ôçí åíçìÝñùóç ôùí åñãáæïìÝíùí
ãé´ áõôÜ.

Èåùñïýìå üìùò áðáñáßôçôï íá åíçìåñþóåôå êáé åóåßò êáèþò êáé ïé ÅðéôñïðÝò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôïõò åñãáæüìåíïõò
ãéá ôá áíáãêáßá ìÝôñá êáé íá áðáéôÞóåôå ôçí åöáñìïãÞ ôïõò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, äßíïíôáò Üìåóç ðñïôåñáéüôçôá óå ÷þ-
ñïõò éäéáßôåñá åðéâáñçìÝíïõò.

¼ðïõ õðÜñ÷åé ðáñáâßáóÞ ôïõò íá æçôÞóåôå ôçí Üìåóç ðáñÝìâáóç ôùí Ôå÷íéêþí Åðéèåùñçôþí êáé íá åíçìåñþóåôå êáé ôçí
ÅðéôñïðÞ ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò ÃÓÅÅ.

ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÁ ÌÅÔÑÁ ÃÉÁ ÔÏÍ ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÏ ÔÇÓ ÈÅÑÌÉÊÇÓ ÊÁÔÁÐÏÍÇÓÇÓ

1.  Ôå÷íéêÜ ìÝôñá ãéá ôç âåëôßùóç ôùí êôéñßùí, ôùí åãêáôáóôÜóåùí êáé ôïõ åîïðëéóìïý ðáñáãùãÞò ãéá ðñïóôáóßá ôùí
÷þñùí åñãáóßáò áðü ôïí êáýóùíá, âåëôßùóç ôïõ áÝñá ôùí ÷þñùí åñãáóßáò êáé ðåñéïñéóìü ôçò åðéâÜñõíóçò áðü
óõãêåêñéìÝíåò ðáñáãùãéêÝò äéáäéêáóßåò.

2.  Ôå÷íéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí ðñïöýëáîç ôùí õðáßèñéùí åñãáóéþí.

3.  ÏñãáíùôéêÜ ìÝôñá (äéáëåßììáôá, åíáëëáãÞ åñãáæïìÝíùí, ìåôÜèåóç ùñáñßïõ ïñéóìÝíùí åñãáóéþí Þ êáé óõíôüìåõ-
óÞ ôïõ ê.ë.ð.)

4.  Äçìéïõñãßá ðñïûðïèÝóåùí ãéá áíáêïýöéóç ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ ðáñÜ ôç ëÞøç ôùí ðñïçãïýìåíùí ìÝôñùí åðé-
âáñýíïíôáé õðåñâïëéêÜ (êëéìáôéæüìåíïé ÷þñïé áíÜðáõóçò, ðáñï÷Þ äñïóåñïý íåñïý ê.ë.ð.)

5.  Ðñïöýëáîç ôùí åñãáæïìÝíùí ìå éäéáßôåñç åõáéóèçóßá óôçí Ýêèåóç óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò êáé ðáñï÷Þ ðñþôùí
âïçèåéþí.

6.  ÅíÝñãåéåò åíçìÝñùóçò ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ôï ðñüâëçìá ôçò èåñìéêÞò êáôáðüíçóçò êáé ìÝôñá ãéá ôïí ðåñéïñé-
óìü ôïõ êáé áôïìéêÞ ðñïöýëáîç.

Ç åöáñìïãÞ åíüò ôÝôïéïõ ðñïãñÜììáôïò áðü ôéò åðé÷åéñÞóåéò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé éäéáßôåñá áðü ôéò åðéèåùñÞóåéò Åñãáóß-
áò üôáí õðÜñ÷åé ðñïåéäïðïßçóç ôçò ÅÌÕ ãéá åðåñ÷üìåíï êáýóùíá.

ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÑÏÖÕËÁÎÇ ÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÓÅ ÐÅÑÉÏÄÏ ÊÁÕÓÙÍÁ
1. Åñãáæüìåíïé ðïõ áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá ÕØÇËÏÕ ÊÉÍÄÕÍÏÕ êáé äïõëåýïõí óå ÷þñïõò ìç êëéìáôéæüìåíïõò, ìå ìåãÜëç

èåñìïêñáóßá êáé âáñéÜ åñãáóßá íá áðÝ÷ïõí áðü ôçí åñãáóßá ôïõò üóï äéáñêåß ï êáýóùíáò. Ç Ýíôáîç óôçí êáôçãïñßá õøç-
ëïý êéíäýíïõ ãßíåôáé áðü ôï Ãéáôñü Åñãáóßáò êáé üðïõ äåí õðÜñ÷åé ìå éáôñéêÞ âåâáßùóç ðïõ ðñïóêïìßæåé ï ßäéïò ï åñãá-
æüìåíïò.

2. Óôïõò ðáñáðÜíù ÷þñïõò åñãáóßáò íá ãßíïíôáé ôáêôéêÜ äéáëåßììáôá (áíÜ þñá) óå ÷þñïõò êëéìáôéæüìåíïõò.
3. Ôéò ìåóçìåñéáíÝò þñåò èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé ïé åñãáóßåò óå áíïéêôïýò ÷þñïõò êáé åêôåèåéìÝíïõò óôïí Þëéï.

Åãêýêëéïò ôçò Ã.Ó.Å.Å. ãéá ôïí Êáýóùíá
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4. Ç äéáôñïöÞ èá ðñÝðåé íá åßíáé ðëïýóéá óå öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, óáëÜôåò êáé íá áëáôßæåôáé åðáñêþò. Íá áðïöåýãïíôáé ïé ëéðá-
ñÝò ôñïöÝò. ÊáôÜ ôçí åñãáóßá íá ðßíåôå óõ÷íÜ äñïóåñü íåñü (ü÷é ðáãùìÝíï) ðåñßðïõ 1 ðïôÞñé áíÜ 15-20 ëåðôÜ. ÔÝëïò íá
áðïöåýãïíôáé ôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ, ïé êáöÝäåò êáé ôá áåñéïý÷á ðïôÜ.

Éäéáßôåñç ÐÑÏÓÏ×Ç ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò êáñäéïðáèåßò, ðíåõìïíïðáèåßò, ðÜó÷ïíôåò áðü ãåíéêÜ íïóÞ-
ìáôá, ðïõ ëáìâÜíïõí öÜñìáêá êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò óå ðåñßïäï êýçóçò.

ÓõíÜäåëöïé,
Èåùñïýìå áðáñáßôçôåò ôéò ðáñáðÜíù åíÝñãåéåò óáí åëÜ÷éóôåò þóôå íá áíôéìåôùðéóôåß ôüóï ï êáýóùíáò ðïõ ðåñíÜìå áëëÜ
êáé ïé Üëëïé ðïõ ðéèáíüí íá õðÜñîïõí.
Ãéá ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå íá áðåõèýíåóôå óôçí ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ôçò ÃÓÅÅ, óôçí êá Ñáðôïðïýëïõ ÅëÝíç,
ôçë.: 8202115.

Ð.Ä. 104/99
Óêïðüò ôïõ Ð.Ä. 104/99 (ÖÅÊ

Á113/99) åßíáé ç ðñïóáñìïãÞ ôçò Åë-
ëçíéêÞò Íïìïèåóßáò ðñïò ôéò äéáôÜ-
îåéò ôçò ïäçãßáò 94/55/ÅÊ ôçò 21çò
Íïåìâñßïõ 1994 ãéá ôçí ðñïóÝããéóç
ôùí íïìïèåóéþí ôùí êñáôþí ìåëþí
ó÷åôéêÜ ìå ôéò ïäéêÝò ìåôáöïñÝò åðé-
êßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí. (Å.Å L 319/7)

Ïé äéáôÜîåéò áõôïý ôïõ Ðñïåäñé-
êïý ÄéáôÜãìáôïò åöáñìüæïíôáé óôéò
ïäéêÝò ìåôáöïñÝò åðéêßíäõíùí åìðï-
ñåõìÜôùí ïé ïðïßåò åêôåëïýíôáé óôï
åóùôåñéêü ôçò ÷þñáò Þ ìåôáîý ôùí
êñáôþí ìåëþí ôçò Å.Å. Äåí åöáñìüæï-
íôáé óôéò ìåôáöïñÝò åðéêßíäõíùí
åìðïñåõìÜôùí ôéò ïðïßåò åêôåëïýí
ï÷Þìáôá ðïõ áíÞêïõí óôéò Ýíïðëåò
äõíÜìåéò êáé óþìáôá áóöáëåßáò Þ
åìðßðôïõí óôçí åõèýíç ôïõò.

Ìå ôçí åðéöýëáîç ôùí äéáôÜîåùí
ôïõ Ð.Ä. 104/99, ç ìåôáöïñÜ ôùí åðé-
êßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí ôá ïðïßá
áðáñéèìïýíôáé óôï ðáñÜñôçìá Á åðé-
ôñÝðåôáé, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé
ðëçñïýíôáé ïé üñïé ðïõ êáèïñßæïíôáé
áðü ôá ðáñáñôÞìáôá Á êáé Â éäßùò
üóïí áöïñÜ ôç óõóêåõáóßá êáé åðéóÞ-
ìáíóç ôùí åìðïñåõìÜôùí êáèþò êáé
ôçí êáôáóêåõÞ, ôïí åîïðëéóìü êáé ôçí
êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ï÷Þìáôïò ìåôá-
öïñÜò ôïõò.

Äåí ìðïñïýí íá ìåôáöÝñïíôáé ïäé-
êþò ôá åðéêßíäõíá åìðïñåýìáôá ôùí

ïðïßùí ç ìåôáöïñÜ áðáãïñåýåôáé âÜ-
óåé ôùí ðáñáñôçìÜôùí Á êáé Â áõôïý
ôïõ Ðñïåäñéêïý ÄéáôÜãìáôïò.

Ìå áðüöáóç ôùí áñìïäßùí, êáôÜ
ðåñßðôùóç Õðïõñãþí, ìðïñïýí íá
ñõèìßæïíôáé Þ íá áðáãïñåýïíôáé ïé ìå-
ôáöïñÝò ïñéóìÝíùí åðéêßíäõíùí
åìðïñåõìÜôùí óôïí åèíéêü ÷þñï ãéá
ëüãïõò üðùò ç åèíéêÞ áóöÜëåéá Þ ç
ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

ÅèíéêÝò äéáôÜîåéò ðïõ ßó÷õáí ìÝ-
÷ñé ôçí 31ç Äåêåìâñßïõ 1996 äéáôç-
ñïýíôáé, åöüóïí áöïñïýí ôéò ìåôáöï-
ñÝò õëþí ôçò êëÜóçò 1.1, ôéò
ìåôáöïñÝò áóôáèþí Þ êáé åýöëåêôùí
ôïîéêþí áåñßùí ôçò êëÜóçò 2, ôéò ìå-
ôáöïñÝò õëþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéïîßíåò
Þ öïõñÜíéá êáé ôéò ìåôáöïñÝò ìå äå-
îáìåíÝò Þ åìðïñåõìáôïêéâþôéá-äåîá-
ìåíÝò Üíù ôùí 3000 l õãñþí ôùí êëÜ-
óåùí 3, 4.2, 4.3, 5.1, 6.1, Þ 8 ðïõ äåí
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ôìÞìá b) Þ c)
ôùí åí ëüãù êëÜóåùí. Ïé ó÷åôéêÝò äéá-
ôÜîåéò ðñÝðåé íá áöïñïýí ìüíï ôçí
áðáãüñåõóç ôçò åêôÝëåóçò ôùí  ìåôá-
öïñþí áõôþí ïäéêþò üôáí åßíáé äõíá-
ôü íá åêôåëåóôïýí óéäçñïäñïìéêþò Þ
äéá ðëùôÞò ïäïý, ôçí õðï÷ñÝùóç ÷ñç-
óéìïðïßçóçò ïñéóìÝíùí ðñïôéìçóéá-
êþí äéáäñïìþí Þ êÜèå Üëëç äéÜôáîç
ó÷åôéêÞ ìå ôç óõóêåõáóßá õëþí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí äéïîßíåò Þ öïõñÜíéá. 

ÅðéôñÝðåôáé óôïí åèíéêü ÷þñï ç
ïäéêÞ ìåôáöïñÜ åðéêßíäõíùí åìðïñåõ-
ìÜôùí ðïõ ôáîéíïìïýíôáé, óõóêåõÜæï-
íôáé êáé åðéóçìáßíïíôáé óýìöùíá ìå
ôéò äéåèíåßò áðáéôÞóåéò ïé ïðïßåò áöï-
ñïýí ôéò èáëÜóóéåò Þ áåñïðïñéêÝò ìå-
ôáöïñÝò, üôáí ç üëç ìåôáöïñÜ ðåñé-
ëáìâÜíåé êáé èáëÜóóéá Þ áåñïðïñéêÞ
ìåôáöïñÜ.

Ãéá ôéò ìåôáöïñéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí, ðïõ
ðåñéïñßæïíôáé óôïí åèíéêü ÷þñï, óôçí
åðéóÞìáíóç ôùí åìðïñåõìÜôùí êáé
óôá áíáãêáßá ðáñáóôáôéêÜ Ýããñáöá
èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ç ÅëëçíéêÞ
ãëþóóá.

Áñìüäéá áñ÷Þ ãéá ôçí Ýêäïóç
Ýãêñéóçò ãéá íÝïõò ôýðïõò äåîáìåíþí
êáé Üëëùí õðåñêáôáóêåõþí ï÷çìÜôùí
ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá åìðïñåý-
ìáôá, êáèþò êáé ðéóôïðïéçôéêþí Ýãêñé-
óçò ãéá ôá ï÷Þìáôá áõôÜ, óýìöùíá ìå
üóá ðñïâëÝðïíôáé åßíáé ôï Õðïõñãåßï
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí.

Ïé äéáôÜîåéò ôïõ Ð.Ä. 355/94 (Á
189) ðïõ áíôßêåéíôáé óôï ðáñüí Ð.Ä.
êáôáñãïýíôáé êáèþò êáé ôá ðñïóùñé-
íÜ ðéóôïðïéçôéêÜ åðáããåëìáôéêÞò êá-
ôÜñôéóçò ðïõ åêäüèçêáí óýìöùíá ìå
ôï Üñèñï 4 áõôïý.

NïìïèåôéêÝò ÅîåëßîåéòNïìïèåôéêÝò Åîåëßîåéò



ÄÉÅÈÍÇ  ÓÕÍÅÄÑÉÁ

1. 30 July - 4 August, San Diego, California, USA.
�Ergonomics for the new millenium�,
14th triennial Congress of the International
Ergonomics Association and the 44th
annual meeting of the Human Factors and
Ergonomics Society. 
Information:Information: Human Factors and
Ergonomics Society, PO Box 1369, Santa
Monica, CA 90406-1369, USA. Tel. (1) 310
3941811. Telefax: (1) 310 3942410.
E-mail: hfes@compuserve.com
Internet: http://iea2000.hfes.org

2.  6-10 August 2000, Espoo, Finland.
�Healthy buildings 2000�, official
conference of the International Society of
indoor quality and climate and the Helsinki
University of Technology.
Information:Information: Healthy buildings 2000, Ms.
Leila Sarajarvi, PO Box 25, 02131 Espoo,
Finland. Tel: (358) 9 4355 560.
Telefax: (358) 9 4355 5655.
E-mail: info@hb2000.org
Internet: http://www.hb2000.org

3.  27-30 August 2000, Nice France.
�Internoise 2000�, 29th International
Congress on noise control engineering,
organized by the International Institute of
noise control engineering, the French
Society of Acoustics and the French
National Research Institute on transport
and safety.

InformationInformation:: Congress Secretariat - SFA, 23
avenue Brunetiere, 75017 Paris, France. Tel:
(33) 1 4888 9059. Telefax: (33) 1 4888 9060.
E-mail: in2000@loa.espci.fr
Internet: http://internoise2000.loa.espci.fr/

4.  3-8 September 2000, Perth, Australia.
�Minesafe International 2000�, 5th
International Conference on Safety and Health
in the global mining industry: a new century - a
new vision - a new direction - for occupational
health and safety in the International Mining
Industry. An exhibition will be held in conjuction
with the Conference.
Information:Information: Minesafe Secretariat, Locked
Bag N984, Perth, Western Australia WA
6844, Australia. Tel: (61) 8 9325 2955.
Telefax: (61) 8 9325 5885.
E-mail: chamber@mineralswa.asn.au
Internet: http://www.mineralswa.asn.au/minesafe

5.  15-20 September 2000, Osasco, Brazil.
�International Asbestos Conference�,
organized by the Brazilian Asbestos
Victims Group (ABREA), the International
Ban Asbestos Secretariat and the Ban
Asbestos Network.
Information:Information: Laurie Kazan-Allen, PO Box
93, Stanmore, HA7 4GR, United Kingdom.
Tel: (44) 20 8958 3887. Telefax: (44) 20
8958 9424.
E-mail: ibas@lkaz.demon.co.uk

giannasi@telnet.com.br

6.  25-27 September 2000, Brussels, Belgium.
�Working without limits? Re-organizing
work and reconsidering workers´ health�,
Joint Conference of the European Trade
Union Technical Bureau for Health and
Safety (TUTB) and the Joint Programme for
Working life Research in a European
Perspective (SALTSA).
Information:Information: Laurent Vogel - TUTB, 5 bvd
di Roi Albert II - Bte 5, 1210 Brussels,
Belgium. Tel: (32) 2 224 0565.
Telefax: (32) 2 224 0561.
E-mail: lvogel@etuc.org
Anders Schaerstrom, SACO Box 2206,
10315 Stockholm, Sweden. Tel: (46)
86134874. Telefax: (46) 8247701.
E-mail: anders.schaerstrom@saco.se

7.  4-6 October 2000, Dortmund, Germany.
�Safety in health services - Medical
technology, radiation, electricity�,
International Symposium of the ISSA
Sections on Prevention of Occupational
Risks due to electricity and in health
services (International Social Security
Association). 
Information:Information: ISSA Symposium, Gustav-
Heinemann-Ufer 130, 50968 Koln,
Germany. Tel: (49) 221 3778 225. Telefax:
(49) 221 3778 457.
E-mail: colloquium@bgfe.de
Internet: http://www.bgfe.de/pages/ivss/events.htm

Ðåñß ôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ
�70, ï ÄéåèíÞò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò
(WHO) óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÄéåèíÝò
Ãñáöåßï Åñãáóßáò (ILO) êáé ôï Ðñü-
ãñáììá ãéá ôï ÐåñéâÜëëïí ôùí ÇíùìÝ-
íùí Åèíþí (UNEP) áðïöÜóéóáí ôç äç-
ìéïõñãßá ôïõ Äéåèíïýò ÐñïãñÜììáôïò
ãéá ôç ×çìéêÞ ÁóöÜëåéá (IPCS). 

Êýñéïò óôü÷ïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Þôáí ç Ýêäïóç ìéáò óåéñÜò åã÷åéñéäßùí
ðïõ èá ðáñåß÷áí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöï-
ñßåò óå åðéóôÞìïíåò, ôå÷íéêïýò, ãéá-
ôñïýò, êëð, ìå óêïðü ôçí åêôßìçóç ôçò
äñÜóçò äéáöüñùí ÷çìéêþí ïõóéþí ôü-
óï óôçí õãåßá üóï êáé óôï ðåñéâÜëëïí.
Ç óåéñÜ áõôÞ ïíïìÜóôçêå �ÊñéôÞñéá
ÐåñéâáëëïíôéêÞò Õãåßáò� êáé ìÝ÷ñé óÞ-

ìåñá Ý÷ïõí åêäïèåß ðÜíù áðü äéáêü-
óéá åã÷åéñßäéá.

Ôá åã÷åéñßäéá åßíáé äõíáôü íá ÷ùñé-
óôïýí ÷ïíäñéêÜ óå äýï âáóéêÝò êáôç-
ãïñßåò: 

� Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá, ðïõ åßíáé
êáé ç ðïëõðëçèÝóôåñç, áíÞêïõí åêåßíá
ôá ïðïßá óôïí ôßôëï ôïõò öÝñïõí ôï ü-
íïìá ìéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò Þ óôïé÷åßïõ
(ð.÷. áêåôïíéôñßëéï, ìüëõâäïò, êëð).
Áíáðôýóóïíôáé óå áíåîÜñôçôá êåöÜ-
ëáéá ôá èÝìáôá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôéò éäéü-
ôçôåò ôùí ïõóéþí, ôéò áíáëõôéêÝò ìåèü-
äïõò ðñïóäéïñéóìïý ôùí, ôéò ðçãÝò
Ýêèåóçò óôçí ïõóßá, ôá ðñïâëÞìáôá
ìåôáöïñÜò, äéáíïìÞò Þ ìåôáôñïðÞò,
ôçí êéíçôéêÞ, ôï ìåôáâïëéóìü êáé ôç
äñÜóç ôùí óôïí ïñãáíéóìü, ôçí åêôß-

ìçóç ôùí êéíäý-
íùí ãéá ôçí õãåßá
êáé ôÝëïò, ôá ìÝ-
ôñá êáé ôéò õðïäåß-
îåéò ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôçò õãåßáò.

� Ç äåýôåñç
êáôçãïñßá áíáðôýóóåé âáóéêÝò Ýí-
íïéåò êáé ôå÷íéêÝò óôïí ôïìÝá ôçò ôïîé-
êïëïãßáò êáé ôçò åêôßìçóçò ôïõ êéíäý-
íïõ (ð.÷. áñ÷Ýò ãéá ôçí åêôßìçóç
êéíäýíùí áðü ÷çìéêÜ, âéïäåßêôåò êëð)
Ýôóé þóôå ôá äéåèíþò ðáñáãüìåíá
åñåõíçôéêÜ óôïé÷åßá íá åßíáé óõãêñßóé-
ìá.

Ïé åðéìåëçôÝò ôùí ó÷åôéêþí åã÷åé-
ñéäßùí óõìðëçñþíïõí êÜèå Ýêäïóç ìå
éäéáßôåñá áíáëõôéêÞ âéâëéïãñáößá.

Âéâëéïðáñïõóßáóç

ÓõíÝäñéáÓõíÝäñéá

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò - Ôåý÷ïò 3

ÓåéñÜ åêäüóåùí: ÊñéôÞñéá ÐåñéâáëëïíôéêÞò Õãåßáò (Environmental Health Criteria)
Åêäüôçò: ÄéåèíÞò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (WHO)

Ôßôëïò: ÄéåèíÝs Ðñüãñáììá ãéá ôç ×çìéêÞ ÁóöÜëåéá (International Programme on Chemical Safety - IPCS)



ÏñãáíùôéêÜ ìÝôñá

4 Äéáëåßììáôá.

4 ÊáôÜëëçëïé êëéìáôéóìÝíïé ÷þ-
ñïé ãéá ôçí áíÜðáõóç ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí.

4 ÄéÜèåóç óôïõò åñãáæüìåíïõò
ðüóéìïõ äñïóåñïý íåñïý
(10° - 15° C).

4 Ðñïãñáììáôéóìüò ôùí åñãá-
óéþí ðïõ êáôáðïíïýí èåñìéêÜ,
åêôüò èåñìïêñáóéáêþí áé÷-
ìþí.

Ìå ôçí åîáããåëßá åðéêñÜôçóçò óõíèçêþí êáýóùíá, ðñÝðåé íá ðáñèïýí Üìåóá
ôá áêüëïõèá ìÝôñá:

� Ìåßùóç ôçò áðáó÷üëçóçò óå õðáßèñéåò åñãáóßåò áðü ôéò 12:00 Ýùò ôéò 15:00.
� Ìåßùóç ôçò áðáó÷üëçóçò óå éäéáßôåñá åðéâáñçìÝíïõò èåñìéêÜ ÷þñïõò, üðùò

ìç÷áíïóôÜóéá, ÷õôÞñéá, õáëïõñãßåò, êåñáìïðïéßåò, íáõðçãéêÝò åñãáóßåò êëð,
áðü ôéò 12:00 Ýùò ôéò 15:00.

� Ìåßùóç ôùí éäéáßôåñá âáñÝùí åñãáóéþí.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò (01 8200100) Þ
åðéóêåöèåßôå ôç äéåýèõíóÞ ìáò óôï ßíôåñíåô (http://www.elinyae.gr)

4 Êáñäéïðáèåßò: ìå óôåöáíéáßá íüóï,
âáëâéäïðÜèåéåò, ìõïêáñäéïðÜèåéåò.

4 Ðíåõìïíïðáèåßò: ìå áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ðíåõìïíéêü åìöýóçìá, Üóèìá.

4 Åñãáæüìåíïé ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç,
÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, äéáôáñá-
÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôïõ èõ-
ñåïåéäïýò êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò,
áíáéìßá, øõ÷éêÜ íïóÞìáôá, äåñìáôïðÜ-
èåéåò, ðá÷õóáñêßá.

4 Åñãáæüìåíïé ðïõ ðáßñíïõí öÜñìáêá:
äéïõñçôéêÜ, áíáóôïëåßò éüíôùí áóâå-
óôßïõ, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ, øõ÷ïöÜñìáêá,
áíôéåðéëçðôéêÜ, áíôéäéáâçôéêÜ, ïñìüíåò.

4 Åãêõìïíïýóåò.

Ôå÷íéêÜ ìÝôñá

4 ÅðáñêÞò ãåíéêüò åîáåñéóìüò ìå
áíáíÝùóç ôïõ áÝñá.

4 ÁðáãùãÞ ôùí ñýðùí êáé ôïõ èåñ-
ìïý áÝñá.

4 Êëéìáôéóìüò ôùí ÷þñùí åñãá-
óßáò.

4 Èåñìïìüíùóç, âÜøéìï ìå ëåõêü
÷ñþìá, âñÝîéìï ôçò ðëÜêáò Þ óôÝ-
ãçò.

4 ÊáôáóêåõÞ óêéÜóôñùí.

4 Ìüíùóç ôùí ðçãþí èåñìüôçôáò.

ÈÅÑÌÉÊÇ ÊÁÔÁÐÏÍÇÓÇ ÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÊÁÔÁ ÔÏ ÈÅÑÏÓ
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ èÝñïõò êáé éäéáßôåñá óå ðåñßïäï ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óõíèÞêåò
êáýóùíá, ç èåñìéêÞ êáôáðüíçóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò âëÜâåò óôçí õãåßá ôùí
åñãáæïìÝíùí êáé ðñïâëÞìáôá óôçí ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá.

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò èåñìéêÞò êáôáðüíçóçò ôùí åñãáæïìÝíùí, ïé Åãêýêëéïé
140120/24-7-89, 130427/26-6-90 & 130329/3-7-95 ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò, áðáéôïýí
óýíôáîç ó÷åäßïõ áíôéìåôþðéóçò ôçò èåñìéêÞò êáôáðüíçóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå åðßðå-
äï åðé÷åßñçóçò.

� Ôï ó÷Ýäéï óõíôÜóóåôáé ìå ôç óõíåñãáóßá ôïõ åñãïäüôç, ôïõ Ôå÷íéêïý Áóöáëåßáò, ôïõ Åéäéêïý Éáôñïý Åñãáóßáò êáé ôçò
ÅðéôñïðÞò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò.

� Óôï ó÷Ýäéï áõôü åîåéäéêåýïíôáé ôá ïñãáíùôéêÜ êáé ôå÷íéêÜ ìÝôñá ðïõ ðáßñíåé ç åðé÷åßñçóç ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôçò èåñ-
ìéêÞò êáôáðüíçóçò ôùí åñãáæïìÝíùí.

� Åðéóçìáßíåôáé üôé êáôÜ ôç óýíôáîÞ ôïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé éäéáßôåñç ìÝñéìíá ãéá ôéò ïìÜäåò åñãáæïìÝíùí ìå éäéáß-
ôåñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò (ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ). Ïé ïìÜäåò áõôÝò ÷ñÞæïõí éäéáßôåñçò öñïíôßäáò êáé óõíßóôáôáé
ç áðï÷Þ ôïõò áðü ôçí åñãáóßá ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò åðéêñÜôçóçò ôùí óõíèçêþí êáýóùíá.

Ôï ó÷Ýäéï åíäåéêôéêÜ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé: ÏìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ:


