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Ôï ôÝôáñôï ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò áöéåñþíåôáé
óôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Ïé ðáèÞóåéò áõôÝò åßíáé äõ-
íáôüí íá ðëÞîïõí ôï óýíïëï ó÷åäüí ôùí åñãáæïìÝíùí, á-
íåîÜñôçôá áðü ôïí êëÜäï äñáóôçñéüôçôáò. Óå Ýêäïóç
ôïõ Ôå÷íéêïý Ãñáöåßïõ ãéá ÈÝìáôá Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò
ôçò Åñãáóßáò ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí (TUTB) áíá-
öÝñåôáé üôé ôï 30% ôùí Åõñùðáßùí åñãáæïìÝíùí äçëþ-
íïõí ðùò õðïöÝñïõí áðü ðüíïõò óôçí ðëÜôç. Óôç ÷þñá
ìáò 50% ôùí åñùôçèÝíôùí óå Ýñåõíá ôïõ Éäñýìáôïò ôïõ
Äïõâëßíïõ ãéá ôç Âåëôßùóç ôùí Óõíèçêþí Åñãáóßáò äÞ-
ëùóå üôé õðïöÝñåé áðü ìõúêïýò ðüíïõò óôá Üêñá. Ãéá
ôïõò ëüãïõò áõôïýò, ôá êñÜôç-ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò áöéåñþíïõí öÝôïò ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅâäïìÜäá ãéá
ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôï èÝìá ôùí ìõïóêåëåôéêþí
ðáèÞóåùí ìå óôü÷ï ôçí áíÜäåéîç ôùí ó÷åôéêþí ðñïâëç-
ìÜôùí.

Äåí åßíáé äõíáôüí ôï ðåñéïäéêü íá áíôéðáñÝëèåé ôï
ôñáãéêü ãåãïíüò ôïõ íáõáãßïõ ôïõ 'ÓÁÌÉÍÁ ÅÎÐÑÅÓ'. Ôï
áôý÷çìá öÝñíåé óôï ðñïóêÞíéï ôçí áíÜãêç ôÞñçóçò ôùí
êáíüíùí õãåßáò êáé áóöÜëåéáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí
åðéâáôþí ãåíéêüôåñá. Óå ìåëëïíôéêü ôåý÷ïò óêïðåýïõìå
íá èßîïõìå ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò óôï ÷þñï ôçò íáõôéëß-
áò ìå Ýìöáóç óôá èÝìáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò. 
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ÅðáããåëìáôéêÝò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò

Ç äÞëùóç áõôÞ, ìáñôõñßá êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá åñ-
ãáæüìåíïõ, óôï åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ôïõ Åèíéêïý Óïõ-
çäéêïý Óõìâïõëßïõ ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ Õãåßá êáé Á-
óöÜëåéá ðïõ áöïñÜ ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ôï
1998 (1), åßíáé åíäåéêôéêÞ ôïõ ðïëõäéÜóôáôïõ ÷áñáêôÞñá
áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáèþò êáé ôçò ìåãÜëçò ðñü-
êëçóçò ðïõ áðïôåëïýí óÞìåñá ãéá ðïëëÝò áíåðôõãìÝ-
íåò ÷þñåò ôüóï ç áíáãíþñéóç üóï êáé ç ðñüëçøç êáé ç
áíôéìåôþðéóç ôùí ëåãüìåíùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêå-
ëåôéêþí ðáèÞóåùí.

Ôé åßíáé ïé åðáããåëìáôéêÝò ìõïóêåëåôéêÝò 
ðáèÞóåéò;

Äåí õðÜñ÷åé óÞìåñá ïìïöùíßá óôçí éáôñéêÞ êïéíüôç-
ôá üóïí áöïñÜ ôïí ïñéóìü áõôþí ôùí ðáèÞóåùí. Áíá-
öÝñåé åíäåéêôéêÜ ç Dr Annalee Yassi ôï 1997 óôï Lancet:
"Ïé ÷ñüíéåò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí åñãáóßá ðåñéãñÜöïíôáé äéáöïñåôéêÜ óôéò äéÜöïñåò
÷þñåò. Óôïí ÊáíáäÜ êáé ôï Ç. Âáóßëåéï åßíáé ãíùóôÝò ùò
êáêþóåéò ôùí Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâá-
íüìåíç êáôáðüíçóç "Repetitive Strain Injuries"  (RSI),
óôçí Áõóôñáëßá åßíáé ãíùóôÝò ôüóï ùò RSI êáèþò êáé
ùò óýíäñïìï åðáããåëìáôéêÞò õðÝñ÷ñçóçò
"Occupational Overuse Syndrome", óôçí Éáðùíßá êáé
Óïõçäßá áíáöÝñïíôáé ùò áõ÷åíïâñá÷éüíéï óýíäñïìï
"Cervicobrachial Syndrome" êáé ôÝëïò óôéò ÇÐÁ ùò ðÜ-
èçóç óõóóùñåõìÝíïõ ôñáýìáôïò "Cumulative Trauma
Disorder" (2).

¼ðùò üìùò ôåëéêÜ êáé áí áðïêáëïýíôáé åßíáé êïéíÜ
áðïäåêôü üôé áõôÝò ïé ðáèÞóåéò êáëýðôïõí åõñý öÜóìá
áóèåíåéþí êáé áöïñïýí ôï óêåëåôü, ôéò áñèñþóåéò, ôïõò
ìýåò êáé ôï ìÝñïò åêåßíï ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ
åëÝã÷åé ôï ìõúêü óýóôçìá. Ï üñïò åðáããåëìáôéêÝò óç-
ìáßíåé üôé Ý÷ïõìå ðëÝïí åíäåßîåéò üôé ïé åðáããåëìáôéêïß
ðáñÜãïíôåò áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò ðïëõäéÜóôáôçò áéôéï-
ëïãßáò ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõò (3).

ÓõãêñéôéêÜ ìå Üëëåò ðáèÞóåéò üðùò ï êáñêßíïò êáé
ïé êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò
ìüëéò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ôõã÷Üíïõí ôçò äÝïõóáò
ðñïóï÷Þò êáé åíäéáöÝñïíôïò. ÄéåñùôÜôáé êáíåßò ãéáôß
êáèüóïí üëïé áíáãíùñßæïõí üôé ôï ðñüâëçìá åßíáé ðïëý
ðáëéü. Åí ìÝñåé ßóùò, äéüôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò
óðÜíéá åßíáé èáíáôçöüñåò. ÌÝ÷ñé äå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá
áíôéìåôùðßæïíôáí óõíÞèùò ìïéñïëáôñéêÜ. Áêñéâþò åðåé-

äÞ åßíáé ôüóï óõíçèéóìÝíåò èåùñïýíôï ùò "áíáãêáßï
êáêü", ùò öõóéêÞ óõíÝðåéá ôçò åñãáóßáò êáé ç üðïéá ðá-
ñÝìâáóç ðåñéïñéæüôáí óôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí (4). 

Êïóôßæïõí ðïëý ãéá íá ôéò áãíïÞóïõìå
Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé áëëÜîåé óôáäéáêÜ ç èå-

þñçóç ôùí óõãêåêñéìÝíùí ðáèÞóåùí. Ç áíáãíþñéóç
ôïõò åðÞëèå ïõóéáóôéêÜ óôáäéáêÜ áðü ôç óõíåéäçôïðïßç-
óç êáé áíáãíþñéóç ôùí óïâáñþí åðéðôþóåùí ôïõò ôüóï
óå áôïìéêü üóï êáé óå êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü åðßðåäï.
ÖèÜóáìå Ýôóé óÞìåñá ç áíôéìåôþðéóç ôïõò íá áðïôåëåß
ðëÝïí æÞôçìá ðïëéôéêÞò ðñïôåñáéüôçôáò ãéá ðïëëÝò áíå-
ðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ôüóï óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç üóï êáé
óôïí õðüëïéðï êüóìï ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, êáèþò êáé
ïé ïñãáíéóìïß ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé áóöÜëåéá
äñáóôçñéïðïéïýíôáé åíôáôéêÜ ãéá ôçí ðñüëçøç êáé áíôéìå-
ôþðéóç ôïõò. Ç Óõíïìïóðïíäßá ôùí Åõñùðáúêþí Óõíäé-
êÜôùí  ïñãáíþíåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïìÜäåò äñÜóçò óå
åèíéêü êáé åõñùðáúêü åðßðåäï, äéåîÜãåé Ýñåõíá ãéá ôéò
óôñáôçãéêÝò ôùí óõíäéêÜôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí
ôùí ðáèÞóåùí, ìåñéìíÜ ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôïõò ùò å-
ðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò. ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ üôé ç Å-
êôåëåóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò Óõíïìïóðïíäßáò áðïöÜóéóå ôï
1997 íá îåêéíÞóåé ðáíåõñùðáúêÞ åêóôñáôåßá ãéá ôï óõ-
ãêåêñéìÝíï èÝìá êáé êÜëåóå ôéò óõíïìïóðïíäßåò ôùí êñá-
ôþí ìåëþí íá ðñïùèÞóïõí áíÜëïãåò äñáóôçñéüôçôåò óå
åèíéêü åðßðåäï. Ìåôáîý ôùí Üëëùí óõìöùíÞèçêå íá åßíáé
ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ôï èÝìá ôçò ÅõñùðáúêÞò Å-
âäïìÜäáò ôï 2000 ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá (5).

Ç áíáãíþñéóç ôïõò ùò åðáããåëìáôéêÞ ðÜèçóç
Áðü ôá ðñùôåýïíôá óÞìåñá ðñïâëÞìáôá óôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí áðïôåëåß ôï èÝ-
ìá ôçò áíáãíþñéóçò ôïõò ùò åðáããåëìáôéêÞ ðÜèçóç.
Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò êáèïñßæïõí ôï áí ìéá óõãêåêñéìÝíç
áóèÝíåéá èá èåùñçèåß åðáããåëìáôéêÞ êáé ïé ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí êáôÜñôéóç ìéáò êïéíÞò ëßóôáò
ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ðïõ íá
åßíáé áðïäåêôÞ áðü üëç ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç õðÞñîáí
áíåðéôõ÷åßò. ÕðÜñ÷ïõí ùóôüóï åëðéäïöüñá ìçíýìáôá
áðü äéÜöïñåò ÷þñåò üóïí áöïñÜ ôï óõãêåêñéìÝíï ðñü-
âëçìá. Mçíýìáôá ðïõ êáôáäåéêíýïõí ôï ðüóï áðïôåëå-
óìáôéêÞ ìðïñåß íá åßíáé óôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí

1

"Äåí îÝñù áí Þôáí ôï óôñåò, ôï âÜñïò ðïõ óÞêùóá Þ ôï üôé Þìáóôáí 
ôüóï ëßãï ðñïóùðéêü óôç äïõëåéÜ. ÎÝñù üôé ðïíÜù".
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ðáèÞóåùí ç ðáñÝìâáóç ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí. Óôç
Äáíßá ãéá ðáñÜäåéãìá, áíáãíùñßóèçêáí ðñüóöáôá ùò å-
ðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò óôïõò ÷åéñéóôÝò ñáðôïìç÷áíþí
ïé êáêþóåéò óôïí áõ÷Ýíá êáé óôïõò þìïõò. ÁíÜëïãá,
óôçí Éáðùíßá áíáãíùñßóèçêå ùò åðáããåëìáôéêÞ ðÜèçóç
ç ðáñáìüñöùóç ôùí áñèñþóåùí ôùí äáêôýëùí óôï ðñï-
óùðéêü ôùí ìáãåéñåßùí. Åßíáé áíáìöéóâÞôçôá èåôéêü ãå-

ãïíüò ôüóï ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áíáãíùñéóìÝíùí
êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç üóï êáé ôùí áðïæçìéþóåùí
ðïõ êáôáâëÞèçêáí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãé áõôü ôï ëüãï
óå äéÜöïñåò ÷þñåò üðùò óôéò ÇÐÁ, ôçí Áõóôñáëßá, ôç
Äáíßá, ôï Ç. Âáóßëåéï (5).

ÐÝñáí ôçò åíåñãïýò óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí
êáé ôùí óõíäéêÜôùí ôïõò ç áíáãíþñéóç ôùí ìõïóêåëåôé-
êþí ðáèÞóåùí ùò õðáñêôÞ åðáããåëìáôéêÞ ðÜèçóç ôåê-
ìçñéþíåôáé óôáäéáêÜ êáé áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ãíþóç
ðïõ óõóóùñåýåôáé áðü ôçí Ýñåõíá óôïí ôïìÝá ôçò åðáã-
ãåëìáôéêÞò õãåßáò. Åíþ óôï ðïëý ðñüóöáôï ðáñåëèüí -
óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ '80 - õðÞñîáí áêüìá êáé ãéá-
ôñïß ðïõ áìöéóâÞôçóáí áíïéêôÜ êáé óèåíáñÜ ôç ó÷Ýóç
ìåôáîý åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò êáé êáôáðüíçóçò
ôùí áñèñþóåùí, ç åéêüíá óôáäéáêÜ áëëÜæåé. Óôçí ðéï å-

êôåíÞ ìÝ÷ñé óÞìåñá åðéóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ðïõ
áöïñÜ ôéò åðáããåëìáôéêÝò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ç ï-
ðïßá Ýãéíå ôï 1997 áðü ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí Åðáã-
ãåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí ÇÐÁ, äéåñåõíÞèçêå ç
ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ åñ-
ãáóéáêïý ÷þñïõ êáé ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Ôï óõ-
ìðÝñáóìá åßíáé óáöÝò: âÜóç ôçò óýã÷ñïíçò åðéóôçìïíé-

êÞò ãíþóçò Ýíáò áñéèìüò åñãáóéáêþí
ðáñáãüíôùí - ôüóï êáèáñÜ ìç÷áíéêÞò öüñ-
ôéóçò ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò üóï êáé å-
ðáããåëìáôéêïß øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò -
ìðïñïýí íá åîçãÞóïõí ôçí åðéäçìßá ôùí
ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí óôï åñãáóéáêü ðå-
ñéâÜëëïí. Óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áõ-
ôÞò ôçò åðéóêüðçóçò áðïäåéêíýåôáé áêüìá ü-
ôé ôüóï ç Ýíôáóç üóï êáé ç ðáñáôåôáìÝíç
äéÜñêåéá Ýêèåóçò ôïõ åñãáæüìåíïõ óå åðá-
íáëáìâáíüìåíç åñãáóßá ðïõ áðáéôåß ìåãÜëç
óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé êáèïñéóôéêÞ óçìá-
óßá ãéá ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò åðáããåëìáôé-
êþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (6). 

Ç Üðïøç áõôÞ åíéó÷ýåôáé êáé áðü ìéá Üë-
ëç åêôåíÞ áíáóêüðçóç ôùí åðéóôçìïíéêþí
äåäïìÝíùí üóïí áöïñÜ ôéò åðáããåëìáôéêÝò
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðü ôçí ÅèíéêÞ Á-
êáäçìßá Åðéóôçìþí ôùí ÇÐÁ áõôÞ ôç öïñÜ,
üðïõ åðßóçò óõìðåñáßíåôáé üôé ïé åñãïíïìé-
êïß êßíäõíïé ôçò åñãáóßáò, ïé ðáñÜãïíôåò
äçë. åêåßíïé êáé ïé åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò ðïõ
ðñïêáëïýí óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç êáé åðéâá-
ñýíïõí ôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá ôïõ åñãá-
æüìåíïõ, åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç
ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (7). 

Ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
êáé ôï êüóôïò

Ìðïñåß óôïí ïñéóìü ôùí ìõïóêåëåôéêþí
ðáèÞóåùí íá õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò áðü-
øåéò, ôï ìÝãåèïò üìùò ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé
ç áéôßåò ðïõ ôéò ðñïêáëïýí åßíáé ïõóéáóôéêÜ
êïéíÝò åêåß üðïõ ç åñãáóßá êáé ïé ÷þñïé åñ-
ãáóßáò äåí åßíáé óùóôÜ ïñãáíùìÝíïé.

¼óïí áöïñÜ ôçí Ýêôáóç ôïõ ðñïâëÞìá-
ôïò ãíùñßæïõìå óÞìåñá üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò
ðáèÞóåéò åßíáé ç åðéêñáôÝóôåñç ìïñöÞ ÷ñü-
íéùí ðáèÞóåùí óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ïé

áóèåíåßò ìå ÷ñüíéåò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí
ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò êáôçãïñßåò áóèåíþí óôçí ðñù-
ôïâÜèìéá ðåñßèáëøç (8). Óýìöùíá äå ìå ðñüóöáôç Ýñåõ-
íá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò ãéá ôç Âåëôßùóç ôùí Óõí-
èçêþí Åñãáóßáò, ç ïðïßá äéåîÞ÷èç óå ðáíåõñùðáúêü
åðßðåäï åðß óõíüëïõ 15.800 åñãáæïìÝíùí, ïé ìõïóêåëåôé-
êÝò ðáèÞóåéò áíåöÝñèçóáí ùò ôá óõíçèÝóôåñá ðñïâëÞ-
ìáôá õãåßáò: 30% ôùí åñùôçèÝíôùí áíÝöåñáí ðüíïõò á-
ðü ôçí ïóöõúêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé 17%
ìõïóêåëåôéêÝò åíï÷ëÞóåéò áðü ôá Üíù êáé êÜôù Üêñá (9). 

Åêôüò üìùò áðü ôçí ðïëý ïäõíçñÞ áíèñþðéíç äéÜ-
óôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò óå áôïìéêü åðßðåäï, ç óçìáóßá
ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ôåêìçñéþíåôáé ðñùôßóôùò
áðü ôï ãåãïíüò üôé áöïñïýí êõñßùò Üôïìá óôçí ðáñáãù-

¸÷ïõìå ôçí ðïëõôÝëåéá íá áöÞóïõìå ôçí ôåëåéüôåñç ìç÷áíÞ 
ôïõ êüóìïõ íá öèáñåß ðñüùñá;
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ãéêÞ ôïõò çëéêßá ìå óõíÝðåéåò õøçëïý êüóôïõò ðïõ ìåôá-
öñÜæåôáé óå áíáññùôéêÝò Üäåéåò, áðþëåéá ðáñáãùãÞò
óôéò åðé÷åéñÞóåéò, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá õðçñåóéþí. Óýìöùíá
ìå ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá ôï åôÞóéï ïéêïíïìéêü êüóôïò ãéá
ôçí ÅÅ åßíáé áíáìößâïëá äåêÜäåò äéò åõñþ - êáé èá ìðï-
ñïýóå íá îåðåñÜóåé ôá 100 äéò åõñþ (5). Ãéá ôéò Óêáíäé-
íáâéêÝò ÷þñåò  ãéá ðáñÜäåéãìá õðïëïãßæåôáé üôé ôï êü-
óôïò ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí êõìáßíåôáé óôï
2,65% ìå 5,71% ôïõ ÁêáèÜñéóôïõ Åèíéêïý Ðñïúüíôïò. Ôï
30% áõôïý ôïõ êüóôïõò áðïäßäåôáé óå åñãáóéáêïýò ðá-
ñÜãïíôåò êáé ó� áõôü óõíõðïëïãßæåôáé ç óõóôçìáôéêÞ á-
ðïõóßá, ç ðñüùñç óõíôáîéïäüôçóç êáé ç ðåñßèáëøç/áðï-
êáôÜóôáóç áõôþí êáêþóåùí (10). ÁíÜëïãåò ìåëÝôåò áðü
ôçí Ïëëáíäßá êáé ôï Ç. Âáóßëåéï õðïëïãßæïõí ôï êüóôïò óå
äéóåêáôïììýñéá ôï ÷ñüíï. Óôïí ÊáíáäÜ ïé ìõïóêåëåôéêÝò
ðáèÞóåéò åõèýíïíôáé ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ôï 50% ôùí á-
ðïæçìéþóåùí ðïõ äéåêäéêïýí ïé åñãáæüìåíïé. Ïé
åðáããåëìáôéêÝò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò åõèýíïíôáé ãéá
ôï ìåãáëýôåñï ÷Üóéìï åñãáóéáêïý ÷ñüíïõ áðü êÜèå Üëëç
áóèÝíåéá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åñãáóßá. ¸ñåõíá ôçò Åðé-
èåþñçóçò ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá óôï
Ç. Âáóßëåéï Ýäåéîå üôé êÜèå ÷ñüíï ÷Üíïíôáé 5,5 åêáôïììý-
ñéá åñãÜóéìåò ìÝñåò åîáéôßáò ìõïóêåëåôéêþí êáêþóåùí
óôïí åñãáóéáêü ÷þñï. Óýìöùíá äå ìå Ýñåõíá ôïõ Åõñù-
ðáúêïý Éäñýìáôïò óôï Äïõâëßíï, ç ïðïßá äéåîÞ÷èç óå üëç
ôçí ÅÅ ôï 1966, ðåñéóóüôåñåò áðü 600 åêáôïììýñéá åñãÜ-
óéìåò ìÝñåò ÷Üíïíôáé êÜèå ÷ñüíï êáé óôïí áñéèìü áõôü ïé
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Ý÷ïõí êõñßáñ÷ï ñüëï (5).

Ôï ðñüâëçìá áõîÜíåôáé óõíå÷þò
Ôï üôé ïé åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-

óïõí ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò èåùñåßôï ìÜëëïí öõóéêü
êáé áíáìåíüìåíï ðáëáéüôåñá üôáí ãéá ôçí ðëåéïøçößá
ôùí áíèñþðùí ç åñãáóßá Þôáí  óùìáôéêÜ âáñéÜ êáé åðß-
ðïíç êáé ü÷é óðÜíéá ïäçãïýóå ôåëéêÜ óå ðáñáìüñöùóç
ôïõ óþìáôïò. ÃñÜöåé ï Bernardini Ramazzini ôï 1713 óôï
êëáóóéêü ðëÝïí âéâëßï ôïõ "Ïé áóèÝíåéåò ôùí åñãáôþí",
óôï êåöÜëáéï ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò "ÁóèÝíåéåò åêåßíùí
ðïõ åêôåëïýí êáèéóôéêÞ åñãáóßá": "Åßíáé áóôåßá ç èÝá ôùí
óõëëüãùí ôùí ñáöôþí êáé ôùí ôóáãêÜñçäùí óôéò ãéïñôÝò
ôïõò Þ üôáí ðáñåëáýíïõí óôçí ðüëç äõï äõï Þ üôáí óõ-
íïäåýïõí Ýíá íåêñü ôïõò óôçí ôáöÞ. Åßíáé áóôåßï íá âëÝ-
ðåéò áõôÞ ôç óõãêÝíôñùóç ôùí óêõöôþí, êáìðïýñçäùí,
êïõôóþí áíèñþðùí ðïõ ðáñáðáßïõí. Åßíáé óáí íá åðéëÝ-
÷èçêáí ðñïóåêôéêÜ ãéá êÜðïéá Ýêèåóç áõôþí ôùí áíáðç-
ñéþí" (ó.123, 11).

Ç ãåíéêÞ áíôßëçøç åßíáé üôé ç ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç ìåß-
ùóå Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò óùìáôéêÜ âáñéÜò åñãáóßáò êá-
èüóïí áõôÞ åêôåëåßôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ìç÷áíÝò.
Áîßæåé íá åðéóçìáíèåß üôé ï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò áõôÞò
ôçò åîÝëéîçò äåí Þôáí ç âåëôßùóç ôïõ åñãáóéáêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò ìÝóù åñãïíïìéêþí ðáñåìâÜóåùí. ¹ôáí ðñù-
ôßóôùò áðïôÝëåóìá ôùí äéáñèñùôéêþí áëëáãþí óôçí ðá-
ñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá, ìå áðþôåñï óôü÷ï ôçí áýîçóç ôïõ
êÝñäïõò ôùí åðé÷åéñÞóåùí üôáí Þôáí ðëÝïí êïéíÞ äéáðß-
óôùóç üôé ï Üíèñùðïò åßíáé ïéêïíïìéêÜ áóýìöïñïò ãéá
âáñéÜ óùìáôéêÞ åñãáóßá óå óýãêñéóç ìå ôéò ìç÷áíÝò. 

Ôçí åîÝëéîç ðñïò áõôÞ ôç êáôåýèõíóç èåþñçóáí åõ-
íïúêÞ ïé åñãïíüìïé ìå äåäïìÝíï üôé ëéãüôåñç óùìáôéêÞ

êáôáðüíçóç èá óÞìáéíå êáé ìåßùóç ôùí êéíäýíùí ãéá ìõï-
óêåëåôéêÞ ðÜèçóç. Ôï áðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò åîÝëéîçò Þ-
ôáí ç åêôÝëåóç üëï êáé ðåñéóóüôåñùí åñãáóéþí áðü êá-
èéóôÞ èÝóç -  ð.÷. ïäïíôßáôñïé, äáóéêÝò åñãáóßåò ðïõ
åêôåëïýíôáé áðü ôçí êáìðßíá ï÷Þìáôïò, ïèüíåò ïðôéêÞò
áðåéêüíéóçò - èÝóåéò åñãáóßáò ôéò ïðïßåò ïé åñãïíüìïé
ðñïóðÜèçóáí íá åîåëßîïõí äßíïíôáò Ýìöáóç óôçí åñãï-
íïìéêÞ äéÜôáîç ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ. Ôï ðñüâëçìá ü-
ìùò ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôêþí  ðáèÞóåùí äåí
ëýèçêå ìå áõôÝò ôéò ðáñåìâÜóåéò. Ç äåêáåôßá ôïõ 1980 á-
ðïêÜëõøå ìéá ñáãäáßá áýîçóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞ-
óåùí êáé ïäÞãçóå óôçí ïäõíçñÞ äéáðßóôùóç üôé ïé ðáèÞ-
óåéò áõôÝò äåí åßíáé "ðñïíüìéï" ôùí åñãáæïìÝíùí óôéò
ðáñáäïóéáêÜ åðßðïíåò åñãáóßåò - ãåùñãßá, ïñõ÷åßá, âéï-
ìç÷áíßá - áëëÜ åßíáé ç åðþäõíç ðñáãìáôéêüôçôá ðïëëþí
åñãáæïìÝíùí óÞìåñá óå ðáñáãùãéêïýò ôïìåßò üðïõ äåí
áðáéôåßôáé ïõóéáóôéêÜ ÷åéñùíáêôéêÞ äýíáìç (12). ¸ôóé ïé
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ü÷é ìüíï åîáêïëïõèïýí íá õöß-
óôáíôáé áëëÜ êáé áõîÜíïíôáé. Óå ìåëÝôç ôïõ 1997 ðïõ á-
íáöÝñåôáé óôçí ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôùí ìõïóêåëåôé-
êþí ðáèÞóåùí äéáðéóôþíåôáé üôé ôï ðïóïóôü ôùí
ðáèÞóåùí ôùí Üíù Üêñùí ðïõ êáôåãñÜöç óôéò ÇÐÁ ôñé-
ðëáóéÜóôçêå ôçí ðåñßïäï 1986-1993. ÌåãÜëç áýîçóç áõ-
ôþí ôùí êáêþóåùí Ý÷åé êáôáãñáöåß åðßóçò óôï Ç. Âáóß-
ëåéï, ôçí Áõóôñáëßá, ôç Óïõçäßá, ôç Íïñâçãßá, ôçí
Éáðùíßá êáé áëëïý, ìå áðïôÝëåóìá íá ìéëÜìå óÞìåñá ãéá
åðéäçìßá áõôþí ôùí êáêþóåùí óå ðïëëïýò ôïìåßò åðáã-
ãåëìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò (5, 10, 13). Áñêåôïß äå åñåõ-
íçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ôá óôáôéóôéêÜ áõôÜ óôïé÷åßá áðï-
ôåëïýí ôçí êïñõöÞ ìüíï ôïõ ðáãüâïõíïõ êáé üôé ï
ðñáãìáôéêüò áñéèìüò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñïò (14).

ÐéèáíÝò åîçãÞóåéò
ÄéåñùôÜôáé êáíåßò åýëïãá áõôÞ ç ñáãäáßá áýîçóç ôùí

ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá; ÕðÜñ÷åé
ìéá óåéñÜ ðáñáãüíôùí ðïõ óõíôÝëåóáí óå áõôü.

Åßäáìå ìåñéêÝò ìüíï ðëåõñÝò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áðá-
íôïýí êÜðïéïé åñåõíçôÝò, ìå áðïôÝëåóìá ïé ðáñåìâÜóåéò
íá åßíáé áíåðáñêåßò ãéá ôç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ðïë-
ëïß åñåõíçôÝò èåùñïýí äçë. üôé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá åðéêåíôñþèçêå ôï åíäéáöÝñïí óôçí êáèáñÜ ìç÷á-
íéêÞ öüñôéóç ôïõ óþìáôïò êáôÜ ôçí åñãáóßá êáé
ðáñáâëÝöèçêáí ïé øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ óõì-
âÜëëïõí êáèïñéóôéêÜ óôçí åìöÜíéóç ôùí åðáããåëìáôéêþí
ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. ¸íáò áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò
åñåõíçôÝò ôçò åðáããåëìáôéêÞò ïóöõáëãßáò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ï óïõçäüò êáèçãçôÞò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ïñèïðå-
äéêÞò Alf  Nachemsson, óôçí åéóÞãçóç ôïõ ðñïò ôï Óïõ-
çäéêü Óõìâïýëéï ãéá ôçí Ôå÷íïëïãéêÞ Áîéïëüãçóç ôçò
Õãåßáò ôï 1990 õðïóôçñßæåé üôé ïé øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò üðùò ç áßóèçóç éêáíïðïßçóçò áðü ôçí åñãáóßá, ïé
åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò ìå óõíáäÝëöïõò êáé áíùôÝñïõò, ç
ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ðïõ Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôï
ðùò ï åñãáæüìåíïò âéþíåé ôï öüñôï åñãáóßáò êáèþò êáé
áóöáëéóôéêïß ðáñÜìåôñïé, ïéêïíïìéêÞ áðïæçìßùóç ãéá ðá-
ñÜäåéãìá êáôÜ ôçí ðåñßïäï áíáññùôéêÞò Üäåéáò, Ý÷ïõí
ìåãáëýôåñç óçìáóßá ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò åðáããåëìáôé-
êÞò ïóöõáëãßáò áðü üôé ç êáèáñÜ ìç÷áíéêÞ öüñôéóç ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (15).
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Ìéá Üëëç åîÞãçóç ôçò áýîçóçò ôùí åðáããåëìáôéêþí
ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí áðïôåëåß ç äéáðßóôùóç ðïëëþí
åñåõíçôþí üôé ïé åñãïíïìéêÝò âåëôéþóåéò ôïõ åñãáóéáêïý
ðåñéâÜëëïíôïò áíáéñÝèçêáí óå Ýíá ìåãÜëï âáèìü áðü
ôçí ôáõôü÷ñïíç áíáäéïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò. Ïé åñãï-
íïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò ÷ñçóéìïðïéçèåß
öáéíïìåíéêÜ ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõï-
óêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðï-
óêïðïýóáí óôçí áýîçóç ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò Þ óôç ìåß-
ùóç ôçò õðï÷ñÝùóçò ôùí åñãïäïôþí ãéá ðáñï÷Þ
áðïæçìéþóåùí, áíáññùôéêÞ Üäåéá Þ ôçò åõèýíçò ôïõò ãéá
áðïêáôÜóôáóç ôùí ðëçãÝíôùí áðü ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðá-
èÞóåéò åñãáæüìåíùí. Óôç Äáíßá ãéá ðáñÜäåéãìá óå êëÜäï
óõóêåõáóßáò êñÝáôïò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç åñãïíïìéêÞ ïñ-
ãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ùò ðñüó÷çìá ãéá áýîçóç ôïõ ñõè-
ìïý åñãáóßáò (5). Óôç Óïõçäßá áíôßóôïé÷á ïé åñãïíïìéêÝò
ðáñåìâÜóåéò óôçí åñãáóßá ôùí ïäïíôéÜôñùí êáôÜ ôç äå-
êáåôßá ôïõ 1970 áýîçóå ôï ðñüâëçìá ôùí ìõïóêåëåôéêþí
ðáèÞóåùí ôç äåêáåôßá ôïõ ´80, ëüãù ôáõôü÷ñïíçò áíá-
äéïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò ôïõò (12). Ç áýîçóç äçë. áõ-
ôÞ ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí áíôáíáêëÜ óýìöùíá ìå
ôçí Dr Yassi, åí ðïëëïßò êáé ôï ðåñéå÷üìåíï êáé ôçí ïñãÜ-
íùóç ôçò óýã÷ñïíçò åñãáóßáò - ôÜóç ãéá êáôáìåñéóìü
ôçò åñãáóßáò ðïõ ïäçãåß óôçí åðáíáëçðôéêüôçôá, áõîç-
ìÝíïò áõôïìáôéóìüò êáé ãñÞãïñïò ñõèìüò åñãáóßáò, ðéå-
óôéêÞ êáé õøçëÜ áíôáãùíéóôéêÞ ðáãêüóìéá ïéêïíïìßá, áõ-
îáíüìåíç áðáó÷üëçóç óå ôïìåßò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí êáé
ðëçñïöüñçóçò, ìåôáâáëëüìåíç óýíèåóç ôïõ åñãáôéêïý
äõíáìéêïý, êáëýôåñï ìïñöùôéêü åðßðåäï ôùí åñãáæïìÝ-
íùí êáé õøçëüôåñåò ðñïóäïêßåò áðü ðëåõñÜò ôïõò, üóïí
áöïñÜ ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá (2). 

Ìéá Üëëç ðáñÜìåôñïò ðïõ Ýðáéîå ñüëï óôçí áýîçóç
ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí áðïôåëåß
ôï ãåãïíüò üôé ç åñãïíïìéêÞ äéÜôáîç ôïõ åñãáóéáêïý ðå-
ñéâÜëëïíôïò åß÷å ùò óõíÝðåéá ôç öõóéêÞ áäñÜíåéá ôìçìÜ-
ôùí ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò åñ-
ãáóßáò. Ãíùñßæïõìå ðëÝïí óÞìåñá üôé ç åñãïíïìéêÞ
ðáñÝìâáóç äåí ðñÝðåé íá áðïóêïðåß óôçí üóï ôï äõíáôü
ìåßùóç ôçò öüñôéóçò áëëÜ óôç âåëôéóôïðïßçóÞ ôçò. ¼÷é
ìüíï äçë. ç ðïëý ìåãÜëç áëëÜ êáé ç ðïëý ÷áìçëÞ öüñôé-
óç  ôùí éóôþí êáé ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå ìõïóêåëåôéêÞ ðÜèçóç (12, 16).

ÊÜðïéïé åñåõíçôÝò ôÝëïò, åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò
óå ðáñÜãïíôåò Ýîù áðü ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí áðïäß-

äïíôáò Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò áýîçóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
óôï ãåíéêüôåñï ôñüðï æùÞò óôï äõôéêü êüóìï ï ïðïßïò å-
ðéâÜëëåé üëï êáé ëéãüôåñç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá (17).

Ðïéåò áéôßåò ðñïêáëïýí åðáããåëìáôéêÝò 
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò;

ÕðÜñ÷åé ðëÝïí ïìïöùíßá üóïí áöïñÜ ôïõò ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ìðïñïýí íá åíï÷ïðïéçèïýí ãéá ôçí ðñüêëçóç
ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. Ðïéïé åß-
íáé áõôïß? Ïé åñãïíïìéêïß êßíäõíïé äçë.: ïé ìïíüôïíá åðá-
íáëáìâáíüìåíåò êáé âßáéåò êéíÞóåéò, ï áìåôÜâëçôïò öüñ-
ôïò åñãáóßáò êáé ç êáôáðüíçóç ôùí ìõþí, ïé êñáäáóìïß
êáé ïé áêñáßåò èåñìïêñáóßåò, ïé Üâïëåò/åðßðïíåò êáé á-
öýóéêåò óôÜóåéò åñãáóßáò åîáéôßáò áêáôÜëëçëá ó÷åäéá-
óìÝíïõ åîïðëéóìïý êáé åñãáóéáêïý ÷þñïõ. Óôïõò åñãï-
íïìéêïýò ðáñÜãïíôåò ðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò äéÜöïñïé
ïñãáíùôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò õðåñâïëéêüò ñõèìüò Þ
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò, åñãáóßá ìå ìç åëåã÷üìåíï Þ ðñï-
êáèïñéóìÝíï ñõèìü (ð÷ ãñáììÞ ðáñáãùãÞò), áíåðáñêÞ
äéáëåßììáôá ç äéáóôÞìáôá îåêïýñáóçò, ç ìïíüôïíç åñ-
ãáóßá, ç áßóèçóç éêáíïðïßçóçò áðü ôçí åñãáóßá, ïé åñãá-
óéáêÝò ó÷Ýóåéò,  ç áíáóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò êáé ï çëå-
êôñïíéêüò Ýëåã÷ïò (2, 3, 4,5).

ÏñãÜíùóç óýã÷ñïíçò åñãáóßáò: êáôáìåñéóìüò ôçò åñãáóßáò,
áõîçìÝíïò áõôïìáôéóìüò, ãñÞãïñïò ñõèìüò

Ç éóôïñßá ôïõ áíèñþðïõ åßíáé Üññçêôá óõíäåäåìÝíç ôïí áíèñþðéíï
æõãü. Ï öôù÷üò êïõâáëÜ ôá âÜñç ôïõ ðëïõóßïõ. 

Ï ðëïýóéïò öïñôþíåôáé ôçí åíï÷Þ êáé ôï ÷ñÝïò ðñïò ôï öôù÷ü.
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Ç êáôÜóôáóç óôçí Åõñþðç óÞìåñá
Ðïéá åßíáé ç êáôÜóôáóç ôïõ åõñùðáßïõ åñãá-

æüìåíïõ óÞìåñá üóïí áöïñÜ ôéò óõãêåêñéìÝíåò
åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò; ¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý
Éäñýìáôïò ôï 1996 ðïõ áöïñïýóå ôéò óõíèÞêåò
åñãáóßáò - ç ðéï åêôåíÞò ðáíåõñùðáúêÞ ìåëÝôç
ãéá ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï
ìÝ÷ñé óÞìåñá - áðïêÜëõøå üôé ïé ðáñáðÜíù ðá-
ñÜãïíôåò áðïôåëïýí ìéá áõîáíüìåíç áðåéëÞ ãéá
ôïõò åñãáæüìåíïõò. ÓõãêåêñéìÝíá ç Ýñåõíá áðï-
êÜëõøå üôé: ôï Ýíá ôñßôï (33%) ôùí åñùôçèÝíôùí
äÞëùóå üôé ç åñãáóßá ôïõ ðåñéåëÜìâáíå äéáêßíç-
óç öïñôßùí ìåãÜëïõ âÜñïõò, ôï 45% üôé ç èÝóç
åñãáóßáò ôïõ Þôáí åðßðïíç/êïõñáóôéêÞ, ðåñéóóü-
ôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò (57%) åêôåëïýóáí åðáíá-
ëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõò Þ "äïý-
ëåõáí ìå ôá÷ýôáôïõò ñõèìïýò" (54%), ôï Ýíá
ôñßôï (32%) äåí åëÝã÷åé êáèüëïõ ôïõò ñõèìïýò
êáé ôéò ìåèüäïõò ôçò åñãáóßáò ôïõ, äåí Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá ãíþìçò ðÜíù óå èÝìáôá ôçò äïõ-
ëåéÜò ôïõ, äåí åíçìåñþíåôáé áëëÜ ïýôå êáé åñù-
ôÜôáé ãéá áëëáãÝò óôï ÷þñï ôçò åñãáóßáò ôïõ. Ï
ñõèìüò åñãáóßáò ôùí äýï ôñßôùí ôùí åñùôçèÝ-
íôùí åñãáæïìÝíùí (67%) êáèïñéæüôáí áðü ôéò á-
ðáéôÞóåéò ôùí ðåëáôþí, ôùí áóèåíþí, ôùí åðéâá-
ôþí Þ áõôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôéò õðçñåóßåò
ôïõò. Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ åðéóçìáßíåôáé óôçí Ý-
ñåõíá åßíáé ìåãáëýôåñá ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò
ôùí ïðïßùí ïé èÝóåéò åñãáóßáò åßíáé åðéóöáëåßò,
Ý÷ïõí äçë. õðïãñÜøåé óõìâÜóåéò ïñéóìÝíïõ ÷ñü-
íïõ Þ ðñïóùñéíÞò áðáó÷üëçóçò. Ïé åñãáæüìåíïé
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí áõôÞ ôçí áíáóöÜëåéá åßíáé
ðïëý ðéèáíüôåñï íá áíáãêáóôïýí íá åêôåëÝóïõí
ìïíüôïíåò åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò êáé íá
äïõëÝøïõí óå óôÜóåéò åðßðïíåò êáé êïõñáóôéêÝò.
Ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò áð´ üôé Üíôñåò áðáó÷ï-
ëïýíôáé óå åñãáóßåò ðïõ õðÜñ÷åé êßíäõíïò ãéá
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. ¸íá óïâáñü ôÝëïò
ðñüâëçìá áðïôåëïýí êáé ôá óõóôÞìáôá ðëçñù-
ìþí ðïõ âáóßæïíôáé óôç ðáñáãùãéêüôçôá, óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ðëçñùìþí óýìöùíá ìå ôï
ñõèìü ðáñÜäïóçò ôùí ðñïúüíôùí (9).

Ïé åêèÝóåéò áõôÝò áðïêáëýðôïõí áëëÜ êáé åðéâåâáéþ-
íïõí åí ðïëëïßò ôçí êïéíÞ ðëÝïí äéáðßóôùóç êÜèå åñãá-
æüìåíïõ üôé ç åñãáóßá óôéò óýã÷ñïíåò êïéíùíßåò óõíäõÜ-
æåé ôïõò ãíùóôïýò ðáëéïýò êéíäýíïõò ðïõ õðÞñ÷áí óôéò
ðáñáäïóéáêÝò åðßðïíåò åñãáóßåò (üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
âáñéÜ öïñôßá, ìïíüôïíç åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá), ìå
ôïõò íÝïõò êßíäõíïõò ðïõ åßíáé ïé êáéíïýñãéåò ìÝèïäïé
äéïßêçóçò êáé ðáñáãùãÞò âÜóåé ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí ðïõ
êáèïñßæïíôáé áðü ôçí áãïñÜ åñãáóßáò. ÌÝèïäïé  äéïßêç-
óçò ðïõ Ý÷ïõí áëëÜîåé ñéæéêÜ ôï åñãáóéáêü ôïðßï êáé ïé ï-
ðïßåò ðñïóêñïýïõí ü÷é ôüóï óôéò áíôéäñÜóåéò ôùí åñãá-
æïìÝíùí áëëÜ  óôçí øõ÷ïâéïëïãéêÞ ôïõò öýóç. Ïé
åñãïäüôåò öáßíåôáé üôé ðáñáìÝíïõí óôáèåñïß óå ìåèü-
äïõò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò ðïõ ìáêñïðñüèåóìá åðé-
âáñýíïõí ôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí. "Öáßíåôáé áðßóôåõ-
ôï" ãñÜöåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ï Rory O'Neill "üôé ç áíèñþðéíç
åðéíïçôéêüôçôá êáé ôá ìÝóá ðïõ ìðïñïýí íá ðáñÜãïõí ôå-
÷íïëïãßá åêðëçêôéêÞò äýíáìçò ðïõ Ý÷åé ìåãÜëç åðßäñáóç
óôç æùÞ ìáò, äåí ìðïñïýí ôçí ßäéá óôéãìÞ íá óêåöèïýí
ðñïúüíôá êáé ôñüðïõò åñãáóßáò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá å-
îáëåßøïõí ôåëåßùò áíáìåíüìåíïõò êéíäýíïõò" (ó. 14, 5).

Ãõíáßêåò åñãáæüìåíåò êáé åðáããåëìáôéêÝò 
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò

¼ðùò áíåöÝñèç ðáñáðÜíù Ýíá áðü ôá óáöÞ ðïñßóìá-
ôá ôçò Ýñåõíáò ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò ôï 1996 åßíáé
üôé ïé ãõíáßêåò åñãáæüìåíåò åßíáé ðéèáíüôåñï íá áíáëÜ-
âïõí ìïíüôïíåò åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò áð' üôé ïé
Üíäñåò (9). Ôá óôïé÷åßá áõôÜ åðéâåâáéþíïíôáé êáé áðü áíôß-
óôïé÷åò ìåëÝôåò áðü ôéò ÇÐÁ êáé ÊáíáäÜ (5). Óå ÷þñåò ü-
ðùò ç Óïõçäßá üðïõ ôï ðïóïóôü ôùí åñãáæüìåíùí ãõíáé-
êþí åßíáé áðü ôá õøçëüôåñá óôçí Åõñþðç, Þäç óôéò áñ÷Ýò
ôïõ 1990 äéÜöïñåò óôáôéóôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé ãõ-
íáßêåò åñãáæüìåíåò Ý÷ïõí õøçëüôåñï ðïóïóôü ìõïóêåëå-
ôéêþí ðáèÞóåùí  êáé ìüëéò ôï 40% áõôþí ðïõ åß÷áí õðï-
óôåß êÜêùóç Þôáí óôçí ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá ôñßá
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áíáöïñÜ ôçò ðÜèçóçò êáèüóïí ôá óõ-
ìðôþìáôá åß÷áí åîåëé÷èåß óå ÷ñüíéá ðÜèçóç. Ç åîÞãçóç
Þôáí ç ðåñéïñéóìÝíç áãïñÜ åñãáóßáò ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé
ôï ÷áìçëüôåñï åðßðåäï åêðáßäåõóçò ôïõò ðïõ åß÷å ùò á-
ðïôÝëåóìá üôé ðáñÝìåíáí óå ìïíüôïíåò êáé åðßðïíåò åñ-
ãáóßåò ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáèþò êáé üôé
äïýëåõáí ìå åîïðëéóìü ðïõ äåí Þôáí ðñïóáñìïóìÝíïò
óôéò öõóéêÝò ôïõò äõíáôüôçôåò/ðñïûðïèÝóåéò (14).

ÐïëëÜ åñãáëåßá äåí åßíáé ðñïóáñìïóìÝíá óôéò 
öõóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ôùí ãõíáéêþí
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Ô

Ïé ãõíáßêåò åñãáæüìåíåò åêôßèåíôáé ðåñéóóüôåñï óå
åðßðïíåò óôÜóåéò åñãáóßáò êáé óå ÷åéñïíáêôéêÞ äéáêßíçóç
öïñôßùí, éäéáßôåñá ïé áíåéäßêåõôåò åñãÜôñéåò óôï ÷þñï
ôçò âéïìç÷áíßáò êáé óôéò õðçñåóßåò õãåßáò. Ïé ôïìåßò äå
ôçò âéïìç÷áíßáò ìå ôïí õøçëüôåñï âáèìü êéíäýíïõ ãéá
ôéò ãõíáßêåò åßíáé ï ôïìåßò äåñìáôßíùí åéäþí êáé Ýíäõóçò,
ôñïößìùí, ãåùñãéêÝò åñãáóßåò, ç êëùóôïûöáíôïõñãßá
êáèþò êáé ïé ôïìåßò îõëåßáò êáé ÷áñôïâéïìç÷áíßáò (5).

Óå áõôü ôï ðëáßóéï áîßæåé íá ôïíéóèåß ç åðéóÞìáíóç
ôçò åñåõíÞôñéáò Karen Mesing áðü ôï ÊåìðÝê ôïõ Êáíá-
äÜ, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ç äéáðßóôùóç ôùí ðáñáðÜíù
óôïé÷åßùí äåí èá ðñÝðåé íá ïäçãÞóåé óôçí åêôßìçóç ôùí
ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ìå âÜóç ôç ðáñÜìåôñï ôïõ öý-
ëïõ. Áõôü èá õðïôéìïýóå ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åëëï÷åýïõí
óå åñãáóßåò üðïõ áðáó÷ïëïýíôáé êáô´ åîï÷Þí ãõíáßêåò
êáé ïé ïðïßåò åßôå ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëï âáèìü åðáíáëç
ðôéêüôçôáò åßôå õðïêñýðôïõí Üëëïõò óïâáñïýò êéíäý-
íïõò ðïõ äåí åßíáé åýêïëï íá ðñïóäéïñéóèïýí. Ç ßäéá å-
ñåõíÞôñéá åðéóçìáßíåé åðßóçò üôé ïé ãõíáßêåò ëáìâÜíïõí
ëéãüôåñåò áðïæçìéþóåéò ãéá åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò
áð´ üôé ïé Üíäñåò áêñéâþò ãéáôß ôï óýóôçìá áðïæçìéþóå-
ùí êáëýðôåé óÞìåñá ôéò ðáèÞóåéò ðïõ åìöáíßæïíôáé óå
ðáñáäïóéáêÜ áíäñéêÜ åðáããÝëìáôá (18).

Åßíáé åëðéäïöüñï ôï ãåãïíüò üôé óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò
Þäç ëáìâÜíïíôáé ìÝôñá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñï-

âëÞìáôïò. Ç Óõíïìïóðïíäßá ôùí Óïõçäéêþí
ÓõíäéêÜôùí ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÞããåéëå ôç óïõ-
çäéêÞ êõâÝñíçóç üôáí äéåðéóôþèåé üôé ìå âÜóç
ôï êáéíïýñãéï íïìïèåôéêü ðëáßóéï áðü ôï 1993
êáé ìåôÜ ïé åñãáæüìåíåò ãõíáßêåò Ý÷ïõí  ôéò ìé-
óÝò ðéèáíüôçôåò íá ðñïóëçöèïýí óå èÝóç ü-
ðïõ ìðïñïýí íá áðïæçìéùèïýí ãéá åðáããåëìá-
ôéêÞ ðÜèçóç. Óôï Ç. Âáóßëåéï áíôßóôïé÷á, ìåôÜ
áðü Ýñåõíá ôçò ÓõíÝëåõóçò ôùí Åñãáôéêþí
ÓõíäéêÜôùí ç äéáðßóôùóç ôçò ìåãáëýôåñçò å-
ðáããåëìáôéêÞò êáôáðüíçóçò ôùí åñãáæüìåíùí
ãõíáéêþí ïäÞãçóå óôçí áðüöáóç ëÞøçò óåé-
ñÜò ìÝôñùí óå äéÜöïñá åðßðåäá ãéá ôç ðñüëç-
øç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (5 ).

Ðñüëçøç ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëå-
ôéêþí ðáèÞóåùí

¸íá áðü ôá áäéáìöéóâÞôçôá óõìðåñÜóìáôá
ôçò Ýêèåóçò ôïõ 1988 "ÅðáããåëìáôéêÝò ìõïóêå-
ëåôéêÝò ðáèÞóåéò: ÅðáíåîÝôáóç ôùí óôïé÷åßùí"
ôçò ÅèíéêÞò Áêáäçìßáò Åðéóôçìþí ôùí ÇÐÁ,
ðïõ âáóßæåôáé óôá ðïñßóìáôá êïñõöáßùí åñåõ-
íçôþí ôùí ðáèÞóåùí áõôþí, åßíáé üôé ïé ìõïóêå-
ëåôéêÝò ðáèÞóåéò ìðïñïýí íá ðñïëçöèïýí áðï-
ôåëåóìáôéêÜ ìå ôéò êáôÜëëçëåò ðáñåìâÜóåéò
óôïí åñãáóéáêü ÷þñï ðïõ áðïóêïðïýí óôç ìåß-
ùóç ôùí åñãïíïìéêþí êéíäýíùí (7). 

ÅñåõíçôÝò  ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò ãéá ôçí
ÅðáããåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí ÇÐÁ Ý-
÷ïõí ðñïóäéïñßóåé ðÝíôå ïìÜäåò åñãáóéáêþí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáèþò êáé ôá ìÝôñá ðïõ
ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá ôçí ðñüëçøç êáé áíôéìå-
ôþðéóÞ ôïõò. 

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 1 Åðáíáëçðôéêüôçôá

Ëýóåéò: ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ ç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí âï-
çèçìÜôùí, äéåýñõíóç ôùí åñãáóéþí ìå ôçí ðñïóèÞêç ðå-
ñéóóüôåñï áíüìïéùí ìåôáîý ôïõò äñáóôçñéïôÞôùí, áõôï-
ìáôïðïßçóç óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí, åñãáóßá åê
ðåñéôñïðÞò, áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ äéáëåßììáôïò, ïìïéüìïñ-
öç êáôáíïìÞ ôçò åñãáóßáò óå êÜèå âÜñäéá, áíáäéÜñèñù-
óç ôçò åñãáóßáò.

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 2 Ìç÷áíéêÞ öüñôéóç

Ëýóåéò: ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ ç ìåßùóç ôïõ âÜñïõò
åñãáëåßùí/êéâùôßùí êáé åîáñôçìÜôùí, áýîçóç ôñéâÞò ìå-
ôáîý ÷åéñïëáâþí êáé ÷åñéïý, ç âåëôßùóç ôïõ ó÷Þìáôïò
êáé ôïõ ìåãÝèïõò ÷åéñïëáâþí, ç âåëôßùóç ôïõ ìç÷áíéêïý
ïöÝëïõò, êáôÜëëçëá ãÜíôéá, ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôéêþí ìÝ-
óùí êëð.

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 3 ÓôÜóç åñãáóßáò

Ëýóåéò: ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ ç ðñïóáñìïãÞ ôçò åñ-
ãáóßáò þóôå íá ìåéþíïíôáé ïé áöýóéêåò êáé Üâïëåò/åðßðï-

Ôá âÜñç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò. ÁíáññùôéÝôáé êáíåßò ðïéï âÜñïò åßíáé
ðéï äõóâÜóôá÷ôï: ôïõ óþìáôïò Þ ôçò øõ÷Þò;
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íåò óôÜóåéò åñãáóßáò, ç ìåôáêßíçóç ôïõ åñãáæüìåíïõ ðéï
êïíôÜ óôï áíôéêåßìåíï åñãáóßáò Þ ôï áíôßèåôï þóôå íá á-
ðïöåýãïíôáé ïé Üâïëåò óôÜóåéò, ï êáôÜëëçëïò ó÷åäéá-
óìüò åñãáëåßùí êëð.

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 4 Êñáäáóìïß

Ëýóåéò: ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ ç åðéëïãÞ åñãáëåßùí
ìå ôïõò ëéãüôåñïõò êñáäáóìïýò/äïíÞóåéò, ç ÷ñÞóç ìç-
÷áíéêþí âïçèçìÜôùí, ç ÷ñÞóç ìïíùôéêþí åñãáëåßùí ç á-
ðïóâåóôÞñùí ôùí äïíÞóåùí, ç ñýèìéóç ôçò ôá÷ýôçôáò
ëåéôïõñãßáò ôùí åñãáëåßùí ðïõ ðñïêáëïýí äïíÞóåéò êëð.

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 5 Øõ÷ïêïéíùíéêÝò ðéÝóåéò

Ëýóåéò: ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ ç äéåýñõíóç ôùí êáèç-
êüíôùí ôùí åñãáæïìÝíùí, ï ìåãáëýôåñïò Ýëåã÷ïò ôïõ
ôñüðïõ åñãáóßáò áðü ôïí åñãáæüìåíï, ìéêñÜ äéáëåßììá-
ôá, ç åëá÷éóôïðïßçóç ôçò åíôáôéêÞò åñãáóßáò, ç êáôÜñãç-
óç åëÝã÷ïõ ìÝóù çëåêôñïíéêþí ïñãÜíùí  (19).

Óýìöùíá ìå ôïõò ßäéïõò åñåõíçôÝò Ýíá óùóôü ðñü-
ãñáììá åñãïíïìßáò ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí åðáããåëìáôé-
êþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí áðïôåëåßôáé áðü ôá åîÞò
äïìéêÜ óôïé÷åßá: 

1. ÁíÜëõóç ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò (áîéïëüãçóç ôïõ ÷þ-
ñïõ åñãáóßáò êáé ôùí áíèñþðéíùí éêáíïôÞôùí)

2. Ðåñéïñéóìüò ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ (åñãï-
íïìéêÞ ðñïóáñìïãÞ åñãáëåßùí, åîïðëéóìïý, ïñãá-
íùôéêÝò/äéïéêçôéêÝò áëëáãÝò, ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôé-
êïý åîïðëéóìïý)

3. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá
ôçí êáôáãñáöÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí ìõïóêåëå-
ôéêþí ðáèÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åñãáóßá
(ðñüùñç áíáöïñÜ ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, Üìå-
óç ðñüóâáóç ôïõ åñãáæïìÝíïõ óå åîåéäéêåõìÝíïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò  ðïõ ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìá-
ôá ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, ðáñáêïëïýèçóç ôçò
åîÝëéîçò ôçò õãåßáò ôïõ åñãáæïìÝíïõ ìåôÜ ôçí åðé-
óôñïöÞ ôïõ óôçí åñãáóßá, êáèþò êáé áðïêáôÜóôá-
óç ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ìõïóêåëå-
ôéêÞ ðÜèçóç)

5. Ðëçñïöüñçóç êáé åêðáßäåõóç üëùí ôùí åìðëåêï-
ìÝíùí óôçí åðé÷åßñçóç ãéá åíåñãÞ óõììåôï÷Þ óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (19).

ÕðÜñ÷ïõí Þäç áñêåôÜ åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá áðü ôá ï-
ðïßá ðñïêýðôåé üôé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôùí åðáããåëìáôé-
êþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß. Á-
íáóêüðçóç ôïõ 1988 ãéá ðáñÜäåéãìá 14 ìåëåôþí ðïõ
áöïñïýóáí ðñïãñÜììáôá åñãïíïìéêÞò ðáñÝìâáóçò óå
äéÜöïñåò âéïìç÷áíßåò Ýäåéîå üôé ï åðáíáó÷åäéáóìüò ôçò
åñãáóßáò åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óôñáôçãéêÞ ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞ-
óåùí (20).

Ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí íá ëýóïõìå ôá ðñïâëÞìáôá åêåß ðïõ äçìéïõñãïýíôáé;
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ÐÝñáí üìùò ôùí åñåõíçôéêþí äåäïìÝíùí Ý÷ïõìå Þäç
áñêåôÜ åëðéäïöüñá ìçíýìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ åñãï-
íïìéêþí ðáñåìâÜóåùí óå äéÜöïñïõò ðáñáãùãéêïýò ôï-
ìåßò. Åêðñüóùðïò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óå óöáãåß-
ï óôç Ãáëëßá áðÝäåéîå üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò
ìðïñïýí íá êáôáðïëåìçèïýí ìå ôçí êáôÜëëçëç áíáäéïñ-
ãÜíùóç ôçò åñãáóßáò âÜóåé õðïäåßîåùí ôùí åñãáæïìÝ-
íùí. Áíôßóôïé÷åò  ðáñåìâÜóåéò óôç Ãáëëßá óå ôïìåßò ôçò
öáñìáêïâéïìç÷áíßáò êáé áõôïêéíçôïâéïìç÷áíßáò Ýäåéîáí
ðüóï æùôéêÞò óçìáóßáò åßíáé ç óõíåñãáóßá áíÜìåóá
óôïõò åéäéêïýò åñãïíüìïõò êáé ôïõò åñãáæüìåíïõò. Óïõ-
çäïß åñåõíçôÝò âåëôßùóáí ôïí ó÷åäéáóìü åñãáëåßùí âÜ-
óåé õðïäåßîåùí ôùí åñãáæïìÝíùí. Óôéò ÇÐÁ áíôßóôïé÷á ôá
åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá Ý÷ïõí óõììåôÜó÷åé åíåñãÜ óôçí äç-
ìéïõñãßá åñãïíïìéêþí åñãáëåßùí óôá êáôáóêåõáóôéêÜ å-
ðáããÝëìáôá. Ôï Óïõçäéêü Åñãáôéêü ÓõíäéêÜôï ôùí Äçìï-
óßùí Äéïéêçôéêþí ÕðáëëÞëùí áíÝðôõîå áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò
äåêáåôßáò ôïõ ´80 Ýíôïíç äñÜóç ãéá íá åíéó÷ýóåé ôç äýíá-
ìç ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí õðïëïãéóôÞ
óôçí åñãáóßá ôïõò, êáôáäåéêíýïíôáò ôá èåôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí åîÝëéîç
ôùí Ïèïíþí ÏðôéêÞò Áðåéêüíéóçò. Ïé ðñïäéáãñáöÝò ôïõ
óïõçäéêïý óõíäéêÜôïõ áðïôåëïýí óÞìåñá óçìåßï áíáöï-
ñÜò ãéá ðïëëÝò ÷þñåò ôçò Â. ÁìåñéêÞò êáé ôçò Åõñþðçò
êáé ôá ðñïúüíôá ôùí ìåãáëýôåñùí åôáéñåéþí óå äéåèíÝò å-
ðßðåäï Ý÷ïõí ðÜñåé ôçí ðéóôïðïßçóÞ ôïõ. ¸÷åé ðëÝïí á-
ðïäåé÷èåß üôé ç åîÝëéîç ôùí åñãáëåßùí åñãáóßáò ìå ãíþ-
ìïíá ôï ÷ñÞóôç åßíáé èåôéêÞ ü÷é ìüíï ãéá åêåßíïõò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ôá åñãáëåßá áëëÜ êáé ãéá åêåßíïõò ðïõ ôá
åìðïñåýïíôáé. Ãéá ðñþôç äå öïñÜ Ý÷ïõìå êáé ðáñáäåßã-
ìáôá óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí óôï óôÜäéï ôïõ ó÷å-
äéáóìïý. Ç èåôéêÞ åìðåéñßá Ýñ÷åôáé áðü ôç ÄéåèíÞ Ïìï-
óðïíäßá ÅñãáæïìÝíùí óôéò ÌåôáöïñÝò ðïõ óõíáíôÞèçêå
ôï 1997, ìå áíþôåñá óôåëÝ÷ç ôçò åôáéñåßáò êáôáóêåõÞò
áåñïóêáöþí Ìðüéíãê óôéò ÇÐÁ ìå áðïôÝëåóìá ôç âåëôß-
ùóç ôïõ ó÷åäéáóìïý êáé ôçò ëåéôïõñãéêÞò áóöÜëåéáò ôùí
áåñïðëÜíùí (5).

ÁíáöÝñèç ðáñáðÜíù üôé ïé åñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò
Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò ÷ñçóéìïðïéçèåß öáéíïìåíéêÜ ãéá ôçí
ðñüëçøç ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí,
åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðïóêïðïýóáí óôçí áýîçóç
ãéá ðáñÜäåéãìá ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò. Áõôü êáèéóôÜ åðé-
ôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç åöáñìïãÞò åñãïíïìéêþí ðñïãñáììÜ-
ôùí åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíùí ôá ïðïßá åðéâÜëëåôáé
íá ðëçñïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ðá-
ñÝìâáóç üóïí áöïñÜ ôçí ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí
ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (5).

Óõììåôï÷éêÞ åñãïíïìßá
Áðü ôá ðáñáðÜíù ðñïêýðôåé üôé âáóéêü óçìåßï ìéáò

áðïôåëåóìáôéêÞò åñãïíïìéêÞò ðáñÝìâáóçò åßíáé ç óõì-
ìåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí. Ãé´ áõôü êáé óÞìåñá ìéëÜìå ãéá
óõììåôï÷éêÞ åñãïíïìßá. Ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí Åðáã-
ãåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí ÇÐÁ ðñïùèåß Þäç Ýíá
åñãïíïìéêü ðñüãñáììá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí åðáã-
ãåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, âáóéêüò Üîïíáò
ôïõ ïðïßïõ åßíáé ç óõììåôï÷Þ ôçò äéïßêçóçò êáé ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí (5). 

Ç óõììåôï÷éêÞ åñãïíïìßá Ý÷åé äýï óçìáíôéêÜ ðëåïíå-
êôÞìáôá óýìöùíá ìå ôïí Peter Hasle, áðü ôï ÊÝíôñï Å-
íáëëáêôéêÞò ÁíÜëõóçò ôçò Äáíßáò: ðñþôïí êáëýôåñç

ðïéüôçôá êáé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá ôùí åñãïíïìéêþí ðá-
ñåìâÜóåùí üôáí ëáìâÜíåôáé õðüøç ç åìðåéñßá ôïõ åñãá-
æüìåíïõ êáé äåýôåñïí ç óõììåôï÷Þ êáëýðôåé ôçí øõ÷ïëï-
ãéêÞ áíÜãêç ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ðåñéóóüôåñï Ýëåã÷ï
ôçò åñãáóßáò ôïõò (5). 

Ôá ïöÝëç ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí áðü ôç óõììå-
ôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí  åðéóçìáßíïíôáé óå Ýêèåóç ôïõ Å-
èíéêïý Éäñýìáôïò ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜ-
ëåéá ôùí ÇÐÁ êáé åßíáé ôá åîÞò: åíßó÷õóç ôùí êéíÞôñùí êáé
ôçò éêáíïðïßçóçò ôùí åñãáæïìÝíùí, ðñüóèåôåò äõíáôü-
ôçôåò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí, ìåãáëýôåñç áðïäï÷Þ ôùí
áëëáãþí, âáèýôåñç ãíþóç ôçò åñãáóßáò êáé ôçò ïñãÜíù-
óÞò ôçò (21). 

¼óï üìùò êáé íá åßíáé ìåãÜëá ôá ïöÝëç áðü ôç óõììå-
ôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí äåí ìðïñåß êáíåßò íá ðáñáâëÝøåé
ôéò äõóêïëßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí õëïðïßçóÞ ôçò. Ï åñãá-
æüìåíïò, åðéóçìáßíåé ï Peter Hasle ìåôÜ áðü áîéïëüãçóç
ðáñåìâÜóåùí ðïõ áöïñïýóáí ôç óõììåôï÷éêÞ åñãïíïìß-
á, äéáèÝôåé óõíÞèùò ëßãá ðåñéèþñéá åëÝã÷ïõ ôçò äïõëåéÜò
ôïõ êáé ãéá áðïôåëåóìáôéêÞ óõììåôï÷Þ áðáéôåßôáé ìáêñï-
÷ñüíéïò ó÷åäéáóìüò êáé ìéá óåéñÜ èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí
ðïõ èá äþóïõí ôç äõíáôüôçôá óôïõò åñãáæüìåíïõò íá á-
óêÞóïõí åðéññïÞ êáé íá áíáðôýîïõí óôáäéáêÜ ôéò éêáíüôç-
ôÝò ôïõò. ÐñÝðåé åðßóçò íá õößóôáíôáé åõêáéñßåò ãéá äéÜ-
ëïãï êáé ðñïâëçìáôéóìü êáé âÝâáéá ç äéïßêçóç íá åßíáé
ðñüèõìç íá åíóùìáôþóåé áõôÞ ôç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæï-
ìÝíùí óôç óõíïëéêÞ ôçò óôñáôçãéêÞ (5).

ÁíåîÜñôçôá üìùò áðü ôéò äõóêïëßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí
ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí óå èÝìáôá ðïõ áöï-
ñïýí ôï åñãáóéáêü ôïõò ðåñéâÜëëïí êáé ôçí åðáããåëìáôé-
êÞ ôïõò õãåßá ïé ðñïóðÜèåéåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí
èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç. Ôï Ôå÷íéêü
Ãñáöåßï ôçò Óõíïìïóðïíäßáò Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí
ðñïùèåß áõôÞ ôçí Üðïøç ðñïôåßíïíôáò óôá ðñüóöáôá
äçìéïõñãçèÝíôá ÅõñùðáúêÜ ÅñãáóéáêÜ Óõìâïýëéá íá
ëáìâÜíïõí ìÝñïò ìÝëç ôùí Åðéôñïðþí ãéá ôçí Åðáããåë-
ìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá (5). 

Åêôßìçóç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí
Ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ôçò Óõíïìïóðïíäßáò Åõñùðáúêþí

ÓõíäéêÜôùí êáé ï Éóðáíéêüò Ïñãáíéóìüò ôùí Åñãáôéêþí
ÓõíäéêÜôùí ãéá ôçí Ýñåõíá óôïí ôïìÝá ôçò åðáããåëìáôé-
êÞò áóöÜëåéáò õðÝäåéîáí ôï 1997 ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïß-
ï ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá èá ðñÝðåé íá åêôéìïýí ôïõò åñ-
ãáóéáêïýò êéíäýíïõò. Ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ, äéáäéêáóßá
åðéóçìáßíïõí, ðñÝðåé íá ðëçñåß ôéò åîÞò âáóéêÝò ðñïûðü-
èåóçò: íá óôï÷åýåé óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò üëçò ðáñáãù-
ãéêÞò äéáäéêáóßáò þóôå ïé åñãáæüìåíïé íá Ý÷ïõí ìéá óõ-
íïëéêÞ Üðïøç ôçò ðáñáãùãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, íá
ëáìâÜíåé õðüøç ôéò õðïêåéìåíéêÝò åìðåéñßåò ôùí åñãáæï-
ìÝíùí, íá áðïóêïðåß óôç âåëôßùóç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý
ôùí äéáöüñùí åìðëåêïìÝíùí óôá èÝìáôá ôçò åðáããåëìá-
ôéêÞò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò þóôå ôá æçôÞìáôá áõôÜ íá á-
íôéìåôùðßæïíôáé Ýãêáéñá êáé ôÝëïò íá êáôáëÞãåé  óå  ðñá-
êôéêÝò ëýóåéò/áëëáãÝò (22,23). 

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí åñãáóéáêþí êéíäýíùí Ý÷ïõí
ðñïôáèåß äéÜöïñåò ìÝèïäïé. ÕðÜñ÷åé áö´ åíüò ç áðïêá-
ëïýìåíç "ðáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç" ãéá ôçí áíáãíþñéóç
êáé ðáñáêïëïýèçóç åñãáæïìÝíùí ðïõ õðïöÝñïõí áðü
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ç ïðïßá ãßíåôáé êõñßùò ìÝóù
óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí ãéá áíáññùôéêÝò Üäåéåò, áñ÷åßùí
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áðïæçìéþóåùí Þ áñ÷åßùí ðñïãñáììÜôùí õãåéïíïìéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò. Ëüãù üìùò áêñéâþò ôùí ìåãÜëùí ðå-
ñéïñéóìþí áõôÞò ôçò ìåèïäïëïãßáò  Ý÷åé áíáðôõ÷èåß êáé
ç áðïêáëïýìåíç "åíåñãçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç" ç ïðïßá
èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ãéá íá êáèïñéóèåß ìå ìåãáëýôåñç
áêñßâåéá ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï óõãêåêñéìÝíåò åñãáóßåò
åðçñåÜæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óþìáôïò êáé ôçí õãåßá.

Ç áðïôåëåóìáôéêÞ åêôßìçóç ôùí åñãáóéáêþí êéíäýíùí
ðåñéëáìâÜíåé äýï óôÜäéá:

1. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí êéíäýíùí.

Ãéá ôï óêïðü áõôü Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß äéÜöïñåò ìÝèï-
äïé. ÁíáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ:

ää Ç áðïêáëïýìåíç "Ëßóôá åëÝã÷ïõ", ìßá ëßóôá ç ïðïß-
á ðáñÝ÷åé ãåíéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò ìõïóêåëåôé-
êÝò ðáèÞóåéò (24).

ää H  "×áñôïãñÜöçóç ôïõ óþìáôïò" áðü ôïõò åñãáæü-
ìåíïõò ïé ïðïßïé ìå äéáöïñåôéêïý ÷ñþìáôïò áõôï-
êüëëçôá ðñïóäéïñßæïõí ôéò äéÜöïñåò åðéðôþóåéò

óôçí õãåßá áðü ôçí åñãáóßá ôïõò. Ç ìÝèïäïò áõôÞ
âïçèÜ ôïõò åñãáæüìåíïõò  íá óõó÷åôßóïõí ôçí ïñ-
ãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ìå ôïõò êéíäýíïõò êáé ôéò åí-
äå÷üìåíåò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõò (24).

ää H "×áñôïãñÜöçóç ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ", üðïõ ïé
åñãáæüìåíïé óå Ýíá ðñü÷åéñï ó÷Ýäéï ôïõ ÷þñïõ
ôçò åñãáóßáò ôïõò êáôáãñÜöïõí ðïéïò êÜíåé ôé êáé
ðüôå (24).

ää To "Óêáíäéíáâéêü Ìõïóêåëåôéêü Åñùôçìáôïëüãéï",
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ãåíéêÝò åñùôÞóåéò ãéá ìõï-
óêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò óå üëï ôï óþìá üóï êáé ãéá
ìåìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò (25).

ää Ç "ÌåëÝôç óõìðôùìÜôùí" ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò
ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí Ç-
ÐÁ, ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ
ðñïêáëïýí ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ôïí êáèïñé-
óìü ôçò óïâáñüôçôáò ôçò åíü÷ëçóçò (26).         

ää Ôå÷íéêÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò åñãáóßáò üðùò ç âé-
íôåïóêüðçóç Þ ç áðëÞ ðáñáôÞñçóç ãéá íá êáèïñé-
óèåß/êáôáãñáöåß ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ç óõ÷íüôçôá
êáé ïé áëëáãÝò ôùí óôÜóåùí åñãáóßáò.

Ðéï åýêïëá âëÝðïõìå ôá óõìðôþìáôá áðü ôéò ëýóåéò
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2. Áîéïëüãçóç ôùí êéíäýíùí

Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí Ý-
÷ïõí áîéïðïéçèåß ïé ãíþóåéò ôçò öõóéïëïãßáò êáé âéï-ìç÷á-
íéêÞò, áðü ôéò ïðïßåò áíôëïýìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áíôß-
äñáóç ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò óå åñãáóßåò ðïõ áðáéôïýí
ìõúêÞ äýíáìç. Ìå ôç ìåèïäïëïãßá áõôÞ áîéïëïãïýìå ãéá
ðáñÜäåéãìá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôç ÷åéñù-
íáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, ôéò åðáíáëçðôéêÝò êéíÞóåéò, ôïí
ðåñéïñéóìü ôçò êßíçóçò óå äéÜöïñåò óôÜóåéò åñãáóßáò.
Ðñïò ôï óêïðü áõôü Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß åñãáëåßá áðü äéÜ-
öïñïõò åèíéêïýò ïñãáíéóìïýò êáé åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá. Á-
íáöÝñåôáé åíäåéêôéêÜ ôï "ÌïíôÝëï åîïìïßùóçò áíýøùóçò
öïñôßùí" ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ Õ-
ãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí ÇÐÁ, äéÜöïñá óõóôÞìáôá áíÜëõóçò
óôÜóåùí åñãáóßáò êáèþò êáé óõóôÞìáôá áíÜëõóçò åðáíá-
ëçðôéêþí êéíÞóåùí ôùí êÜôù Üêñùí (27).

ÅðéâÜëëåôáé íá åðéóçìáíèåß üôé ôá äéÜöïñá óõóôÞìá-
ôá áîéïëüãçóçò äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôïí åíôïðéóìü "åõðáèþí"  åñãáæïìÝíùí áëëÜ ãéá ôïí êá-
èïñéóìü åðéêßíäõíùí åñãáóéþí. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü å-
ðéâÜëëåôáé ç ïðïéáäÞðïôå åñãïíïìéêÞ áíÜëõóç ôùí åñ-
ãáóéáêþí óõíèçêþí íá ãßíåôáé ìåôÜ áðü óõíáßíåóç ôùí
Üìåóá åíäéáöåñïìÝíùí üóïí áöïñÜ ôüóï ôï óêïðü ôçò
áíÜëõóçò üóï êáé ôùí ìÝôñùí ðïõ èá ëçöèïýí âÜóåé ôùí
ðïñéóìÜôùí ôçò. 

Ôá ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí 
ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí

Ìüëéò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðïóôçñßæåé ç êáèçãÞôñéá
ïéêïíïìßáò Paula Liukkonen áðü ôï Ïéêïíïìéêü Éíóôéôïý-
ôï ôçò Óôïê÷üëìçò ôï 1990, Ýãéíå óõíåßäçóç áêüìá êáé
ãéá ôïõò ïéêïíïìïëüãïõò åðé÷åéñÞóåùí üôé ôï åñãáóéáêü
ðåñéâÜëëïí ôùí åñãáæïìÝíùí åðçñåÜæåé ôïõò ïéêïíïìé-
êïýò äåßêôåò ôçò åðé÷åßñçóçò, üôé äçë. ç êáêÞ õãåßá ôùí
åñãáæïìÝíùí ðáñÜãåé ïéêïíïìéêÞ áðïôõ÷ßá. Ìå äåäïìÝíï
áõôü ç óôñáôçãéêÞ åðéâßùóçò óôïí äéåèíÞ áíôáãùíéóìü
ôçò êÜèå åðé÷åßñçóçò ïöåßëåé íá åíóùìáôþóåé óôï ðñï-
ößë ôçò ôá èÝìáôá ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ôùí
åñãáæïìÝíùí (28).

Óå Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1997 áðü ôï Ãå-
íéêü ËïãéóôÞñéï ôùí ÇÐÁ  êáôÜ ôçí åîÝôáóç åñãïíïìéêþí
ðñïãñáììÜôùí áðü ðÝíôå åôáéñåßåò, áðåäåß÷èç üôé áö´ å-
íüò ïé åñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò äåí áðáéôïýí óçìáíôé-
êÝò åðåíäýóåéò áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò åôáéñåßáò êáé áö´ åôÝ-
ñïõ ìåéþèçêå ôï êüóôïò ôùí áðïæçìéþóåùí ðñïò ôïõò
åñãáæüìåíïõò óå ðïóïóôü ðïõ êõìáéíüôáí ìåôáîý 36%
êáé 92%. Áíôßóôïé÷á ç óõíåñãáóßá ôçò ¸íùóçò ôùí Åñãá-
æïìÝíùí óôéò Âéïìç÷áíßåò ìå ôï ÄéåèíÝò ÓõíäéêÜôï Ìç÷á-
íéêþí êáé ôç äéïßêçóç ôïõ åñãïóôáóßïõ êáôáóêåõÞò Ìï-
ôïóéêëåôþí ôçò åôáéñåßáò ×Üñëåé ÍôÜâéíôóïí óôéò ÇÐÁ ìå
ôç âïÞèåéá ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò ãéá ôçí Åðáããåëìáôé-
êÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí ÇÐÁ  êáôüñèùóå íá ìåéþóåé
ôá ðåñéóôáôéêÜ ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí êáôÜ 50%
ìÝóá óå äéÜóôçìá ðÝíôå ÷ñüíùí, åíþ ïé åñãÜóéìåò ìÝñåò
ðïõ ÷Üíïíôáí ìåéþèçêáí áðü 610 óå 190 áíÜ 100 åñãá-
æüìåíïõò. Óýìöùíá ôÝëïò ìå ôï Âáóéëéêü ÊïëÝãéï Íïóç-
ëåõôñéþí óôï Ç. Âáóßëåéï ç ïñèïëïãéêüôåñç êáé áóöáëÝ-
óôåñç ìåôáêßíçóç ôùí áóèåíþí óôï ÷þñï ôçò õãåßáò
ìåôÜ áðü êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç ìðïñåß íá åîïéêïíïìÞ-
óåé ÷ñÞìáôá óôïõò åñãïäüôåò,  (5). 

Óôá ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìõï-
óêåëåôéêþí ðáèÞóåùí èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèåß êáé ôï
êüóôïò ôùí áðïæçìéþóåùí ðïõ óõíå÷þò áõîÜíåôáé åîáé-
ôßáò ôïõ áõîáíüìåíïõ êüóôïõò ôçò áóöÜëéóçò.

Ôï íïìïèåôéêü ðëáßóéï óôçí Åõñþðç
ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ÅõñùðáúêÝò Ïäçãßåò ïé ïðïßåò ðáñÝ-

÷ïõí Ýíá åëÜ÷éóôï åðßðåäï ðñïóôáóßáò ôùí åñãáæïìÝíùí
áðü ôç óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç. Åßíáé áö' åíüò ç Ïäçãßá
Ðëáßóéï 89/391 EEC êáé áö' åôÝñïõ ç Ïäçãßá 90/269 EEC
ðïõ áöïñÜ ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáé ç Ï-
äçãßá 90/270 EEC ðïõ áöïñÜ ôéò Ïèüíåò ÏðôéêÞò Áðåéêü-
íéóçò. (29)

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå üôé åÜí ïé
íüìïé ôçò ÅÅ ðïõ áöïñïýí ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé á-
óöÜëåéá åöáñìüæïíôáí êáé ëåéôïõñãïýóáí áðïôåëåóìáôé-
êÜ, äåí èá ìéëïýóáìå óÞìåñá ãéá åðéäçìßá ìõïóêåëåôéêþí
êáêþóåùí. Ôï êáèéåñùìÝíï íïìïèåôéêü ðëáßóéï ôçò Åõñþ-
ðçò Ý÷åé óïâáñïýò ðåñéïñéóìïýò êáèüóïí ðåñéëáìâÜíåé
áóáöåßò êáé äéöïñïýìåíåò äéáôÜîåéò. ÏñéóìÝíåò áðü ôéò Ï-
äçãßåò äåí óõíÜäïõí ìå ôïí åõñýôåñï ôñüðï ðñïóÝããéóçò
ôùí èåìÜôùí áõôþí üðùò åêöñÜæïíôáé óôçí Ïäçãßá Ðëáß-
óéï êáé äåí ëáìâÜíïõí åðéðëÝïí õðüøç ôçí ðáñÜìåôñï ôïõ
öýëïõ. Ìéá ðáñÜìåôñïò ðïõ üðùò åðéóçìáßíåôáé áðü ôá
íåþôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá åðéâÜëëåôáé íá åíóùìáôù-
èåß óôçí ðñïóÝããéóç ôùí æçôçìÜôùí åðáããåëìáôéêÞò õãåß-
áò. Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò Ïäçãßåò äéáðéóôþíåôáé óÞìå-
ñá, ìåôÜ áðü êÜðïéá ÷ñüíéá ýðáñîÞò ôïõò, åëÜ÷éóôá Ý÷ïõí
ùèÞóåé ôçí ÅÅ ðñïò ìéá åíáñìïíéóìÝíç íïìïèåóßá ãéá ôçí
åðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé áóöÜëåéá, ìå óïâáñüôáôåò åðé-
ðôþóåéò óôïí åñãïíïìéêü ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò êáèþò
êáé ôïõ åñãáóéáêïý åîïðëéóìïý.

Åéäéêüôåñá üóïí áöïñÜ ôçí Ïäçãßá Ðëáßóéï 89/391
EEC, ïé äýï áðü ôéò åííÝá ãåíéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôçí ðñüëç-
øç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí, áöïñïýí ôçí ðñüëçøç
ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. Ïé áðáéôÞóåéò ðïõ äéáôõ-
ðþíïíôáé óôéò áñ÷Ýò áõôÝò ðñÝðåé, åðéóçìáßíåé ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ï Rory O'Neill, íá áðïóáöçíéóèïýí ìå ôç âïÞèåéá
ìéáò íÝáò Ïäçãßáò (5).¼ôáí ï åñãáæüìåíïò áéóèÜíåôáé êáëÜ ðÜåé êáëÜ êáé ç åôáéñåßá
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Ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ôçò Óõíïìïóðïíäßáò ôùí Åõñùðá-
úêþí ÓõíäéêÜôùí óôçí áîéïëüãçóç ôïõ ôçò Ïäçãßáò 90/269
EEC ðïõ áöïñÜ ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáôÝ-
ëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç Ïäçãßá áõôÞ Ý÷åé ðåñéïñéóìÝ-
íç áîßá, üóïí áöïñÜ ôçí ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðá-
èÞóåùí, êáèüóïí óôï÷åýåé êõñßùò óôçí áðïôñïðÞ ôùí
êáêþóåùí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé äåí ðñïóôáôåýåé
åîßóïõ ôéò ãõíáßêåò áðü ôéò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí êáêþ-
óåéò óôá Üíù Üêñá ëüãù åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôáðüíç-
óçò Þ ôçò áíõøþóåùò åëáöñþí öïñôßùí ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá. Ôá ðåñéóóüôåñá êñÜôç-ìÝëç åñìçíåýïíôáò
ôç óõãêåêñéìÝíç Ïäçãßá åðéêåíôñþíïíôáé óôïí êáèïñéóìü
ôùí ìÝãéóôùí öïñôßùí. Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé Óêáíäéíá-
âéêÝò ÷þñåò ðïõ Ý÷ïõí õéïèåôÞóåé ìéá åõñýôåñç ðñïóÝã-
ãéóç ôïõ èÝìáôïò. Íá áíáöåñèåß åíäåéêôéêÜ üôé ç áíôßóôïé-
÷ç Ïäçãßá ôïõ Åèíéêïý Óïõçäéêïý Óõìâïõëßïõ ãéá ôçí
ÅðáããåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá áö' åíüò ðñïçãåßôáé
÷ñïíéêÜ êáôÜ 7 Ýôç ôçò Ïäçãßáò ôçò ÅÅ (1983) êáé áö' å-
ôÝñïõ ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóß-
åò, ôéò óôÜóåéò åñãáóßáò, ôïí åñãïíïìéêü ó÷åäéáóìü ôïõ
åñãáóéáêïý åîïðëéóìïý êáé ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ (30).
Óôçí áíáèåùñçìÝíç äå Ýêäïóç áõôÞò ôçò Ïäçãßáò ôï
1998, ôïíßæåôáé üôé ïé åñãïäüôåò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá
ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáé ôïõò øõ÷ïêïéíùíéêïýò åñãá-
óéáêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé ðëÝïí ãíùóôü üôé óõìâÜë-
ëïõí óôçí åìöÜíéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (31).

¼óïí áöïñÜ äå ôçí áîéïëüãçóç áðü ôï Ôå÷íéêü Ãñá-
öåßï ôçò Óõíïìïóðïíäßáò ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí
ôçò Ïäçãßáò 90/270 EEC ãéá ôéò Ïèüíåò ÏðôéêÞò Áðåéêüíé-
óçò, óõìðåñáßíåôáé üôé Ý÷åé äïèåß õðåñâïëéêÞ Ýìöáóç óå
éáôñéêÜ æçôÞìáôá üðùò ôá ðñïâëÞìáôá üñáóçò êáé Ý÷ïõí
ðáñáâëåöèåß ïé åñãïíïìéêïß êßíäõíïé êáé ïé ãåíéêüôåñåò å-
ðéðôþóåéò óôçí õãåßá áðü ôç ÷ñÞóç Ïèïíþí ÏðôéêÞò Áðåé-
êüíéóçò óôçí åñãáóßá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ðïëëÝò Ýñåõ-
íåò ôïíßæïõí éäéáßôåñá ôá ìõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá (5). 

ÓõìðåñÜóìáôá, ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ ìÝëëïíôïò
Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí ðïëõäéÜóôáôï

ðñüâëçìá üðïõ üìùò õðÜñ÷åé Ýíáò êïéíüò ðáñïíïìá-
óôÞò: ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò åßíáé Üññçêôá óõíäåäå-
ìÝíåò ìå ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò. Ùò åê ôïýôïõ Ý÷åé
êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ðñüëçøç
êáé áíôéìåôþðéóÞ ôïõò, ç åíåñãÞ óõììåôï÷Þ êáôÜëëçëá
åêðáéäåõìÝíùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí óõíäéêÜôùí ôïõò.
¸÷åé äéáðéóôùèåß áðü ôçí ìÝ÷ñé ôþñá åìðåéñßá, üôé  áðëÝò
áëëáãÝò óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, üðùò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ç äõíáôüôçôá åíáëëáãÞò óôá åñãáóéáêÜ êáèÞêï-
íôá, ç äõíáôüôçôá äéáëåéììÜôùí, ç åñãïíïìéêÞ äéÜôáîç
ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, ï åñãïíïìéêüò åîïðëéóìüò êá-
èþò êáé ç êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç ôùí åñãáæïìÝíùí óôç
óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ óþìáôïò ôïõò, ìðïñïýí íá åðéöÝñïõí
óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí åðáããåëìáôé-
êþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí.

ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé ìéá óõãêåêñéìÝíç ðïëéôéêÞ þóôå íá
êáèïñéóèïýí ïé ãåíéêÝò ãñáììÝò åíüò ðñïãñÜììáôïò ãéá
ôçí êáôáãñáöÞ êáé ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóå-
ùí, ôçí åêôßìçóç ôùí åñãáóéáêþí êéíäýíùí, ôçí ðëçñïöü-
ñçóç êáé åêðáßäåõóç ôùí ïìÜäùí äñÜóçò, ôçí ðåñßèáëøç
êáé áðïêáôÜóôáóç åêåßíùí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ìõïóêåëå-
ôéêÝò ðáèÞóåéò êáé âÝâáéá ðñÝðåé íá óõãêñïôçèïýí ìç÷á-
íéóìïß åðéèåþñçóçò êáé åëÝã÷ïõ áõôÞò ôçò ðïëéôéêÞò. 

Ïé ïìÜäåò äñÜóçò ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí ìåôÜ áðü
ðñùôïâïõëßá ôçò Óõíïìïóðïíäßáò ôùí Åõñùðáúêþí Óõí-
äéêÜôùí óå åèíéêü êáé åõñùðáúêü åðßðåäï, óýìöùíá ìå
ôïí Erik Carlslund, áíáðëçñùôÞ ãåíéêü ãñáììáôÝá ôçò

Óõíïìïóðïíäßáò, éåñÜñ÷çóáí ôéò ðñïôåñáéüôçôåò êáèþò
êáé ôéò åëëåßøåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôçí ïñèÞ áíôéìåôþðé-
óç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. ÁõôÝò åßíáé: ðåñáéôÝñù
Ýñåõíá ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, êáèéÝñùóç åíáñ-
ìïíéóìÝíùí óôáôéóôéêþí ìåèüäùí, âåëôßùóç ôùí ìåèüäùí
ìÝôñçóçò êáé ôùí åñãáëåßùí åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí,
óõëëïãÞ êáé äéÜäïóç ôùí ðëçñïöïñéþí, áíÜðôõîç ôùí
åñãïíïìéêþí ðñïäéáãñáöþí êáé âåëôßùóç ôùí íïìïèåôé-
êþí äéáôÜîåùí. Ðñïôåñáéüôçôá áðïôåëåß åðßóçò ç áíá-
ãíþñéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ùò åðáããåëìáôé-
êÝò ðáèÞóåéò, ç áðïêáôÜóôáóç êáé ç áðïæçìßùóç,
èÝìáôá ãéá ôá ïðïßá äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá óôçí ÅÅ êáé
ðïõ ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí óå åõñùðáúêü åðßðåäï. Ðñù-
ôáñ÷éêüò üìùò óôü÷ïò åðéóçìáßíåé ï Carlslund åßíáé ç å-
íçìÝñùóç üóïí áöïñÜ ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Ýôóé
þóôå íá áñ÷ßóïõí ïé êáôÜëëçëåò åíÝñãåéåò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóÞ ôïõò. ÅíçìÝñùóç ðïõ âÝâáéá ðñÝðåé íá ãßíåé óå
äéÜöïñá åðßðåäá, ðñïò ôïõò åñãáæüìåíïõò, ôá óõíäéêÜ-
ôá, ôïõò åñãïäüôåò, ôïõò ðïëéôéêïýò, ôéò äçìüóéåò áñ÷Ýò,
ôéò õðçñåóßåò åðéèåþñçóçò, ôïõò ãåíéêïýò ãéáôñïýò ãéá
èÝìáôá õãåßáò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï êáèþò êáé ôïõò åñ-
ãïíüìïõò. Ôï ìåãáëýôåñï äå âÜñïò ôçò åíçìÝñùóçò
ðñÝðåé íá äïèåß óôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôéò
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ôïí ôñüðï ïñãÜíùóçò ôçò
åñãáóßáò, ôïí ôñüðï åêôÝëåóçò ôçò åñãáóßáò êáèþò êáé
ôïí åîïðëéóìü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ìå âáóéêü óôü÷ï ôçí
áíåýñåóç ôñüðùí áíôéìåôþðéóÞò ôïõò (5).

Êùíóôáíôßíá Ëþìç,
Öõóéêïèåñáðåýôñéá / Åñãïíüìïò, MSc, Lic Med Res.
ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõíáò ÅËÉÍÕÁÅ

Ìðïñïýìå íá ðñïëÜâïõìå ôç êáêÞ õãåßá ôùí ãõíáéêþí;
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ÅÍÈÅÔÏ Íï 4ÅÍÈÅÔÏ Íï 4

ÈÝìáôá 
ÅðáããåëìáôéêÞò 

Õãåßáò: Íï 4

Ìõïóêåëåôé-
êÝò ÐáèÞóåéò
(ÌÓÐ):

ÊÜêùóç ëüãù
Åðáíáëáìâá-
íüìåíçò Êá-
ôáðüíçóçò:

Ôï ìÝãåèïò
ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò:

Ïé "ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò" êáëýðôïõí Ýíá åõñý öÜóìá äéáôáñá÷þí ôçò

õãåßáò ôùí åñãáæüìåíùí. Ïé êõñéüôåñåò åêäçëþóåéò áöïñïýí êáêþóåéò ëü-

ãù åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò óå üëá ôá ôìÞìáôá ôçò óðïíäõëéêÞò

óôÞëçò (áõ÷Ýíá, ñÜ÷ç, ïóöõúêÞ ìïßñá) êáèþò êáé ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëå-

ôéêïý óõóôÞìáôïò ôùí Üíù êáé êÜôù Üêñùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí

þìùí, ôùí êáñðþí, ôùí áãêþíùí êáé ôùí ãïíÜôùí.

Ï üñïò "ÊÜêùóç ëüãù Åðáíáëáìâáíüìåíçò Êáôáðüíçóçò" ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé åõñÝùò, ÷ùñßò ùóôüóï íá Ý÷åé óõìöùíçèåß êáèïëéêÜ, ãéá íá äçëþóåé ôéò

ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá.

Óõã÷ñüíùò ï üñïò áðïäßäåé åðáêñéâþò ôüóï ôïõò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç-

÷áíéóìïýò áõôþí ôùí ðáèÞóåùí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí, áðü åñãáóßåò

ðïõ áðáéôïýí åðßìïíåò óôÜóåéò ôïõ óþìáôïò êáé Ýíôïíá åðáíáëáìâáíüìå-

íåò êéíÞóåéò Þ ãßíïíôáé ìå åîáéñåôéêÜ ãñÞãïñï ñõèìü, üóï êáé ôç ãåíåóéïõñ-

ãü áéôßá ðïõ äåí åßíáé Üëëç áðü ôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïõò âëáðôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí ôçí åðéêñáôÝóôåñç ìïñöÞ ÷ñüíéùí

ðáèÞóåùí óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Óýìöùíá ìå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

áöïñïýí ôï 20 ìå 40% ôïõ ðëçèõóìïý çëéêßáò áðü 16 åôþí êáé ðÜíù. Ôï

ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðñïâëÝðåôáé íá áõîçèåß, êáèþò ïé åñãáæüìåíïé

åêôßèåíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ óõíôåëïýí

óôçí áíÜðôõîç ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí.

Óýìöùíá ìå ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá ãéá ôéò ÓêáíäéíáâéêÝò êáé ôéò ÊÜôù ×þ-

ñåò, õðïëïãßæåôáé üôé ôï êüóôïò ôùí ÌÓÐ áðü ôçí åñãáóßá áíôéóôïé÷åß óå

ðïóïóôü ìåôáîý 0,5 êáé 2% ôïõ áêáèÜñéóôïõ åèíéêïý ðñïúüíôïò.

ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò
ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá

ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò
ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá



Ïé ÌÓÐ áðü ôçí åñãáóßá åêäçëþíïíôáé óå üëåò ôéò ìïñöÝò êáé óå üëïõò
ôïõò êëÜäïõò áðáó÷üëçóçò. Ùóôüóï ïñéóìÝíåò ïìÜäåò üðùò:

33 ãåùñãßá, äáóïêïìßá êáé áëéåßá

33 âéïìç÷áíßá, åîïñõêôéêÞ âéïìç÷áíßá

33 ÷åéñéóôÝò ìç÷áíþí, ôå÷íßôåò, ñÜöôåò

33 êáôáóêåõÝò, ÷ïíäñéêü êáé ëéáíéêü åìðüñéï

33 îåíïäï÷åéáêÝò õðçñåóßåò, åóôßáóç êáé ôñïöïäïóßá

33 ãñáììáôåßò, äáêôõëïãñÜöïé

33 öïñôùôÝò êáé åêöïñôùôÝò

åßíáé éäéáßôåñá åõðñüóâëçôåò áðü ôéò ðáèÞóåéò áõôÝò.
Ïé ðéèáíüôçôåò íá åêäçëþóåé Ýíáò åñãáæüìåíïò ÌÓÐ áõîÜíïíôáé áðü ðáñÜ-
ãïíôåò Þ óõíäõáóìïýò ðáñáãüíôùí üðùò ç ÷åéñïíáêôéêÞ ìåôáöïñÜ öïñ-
ôßùí, ç Ýëëåéøç êßíçóçò, ïé åðßìïíåò êáé ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò êá-
èþò êáé ç Ýêèåóç óå äïíÞóåéò êáé êñáäáóìïýò.
Ç åìöÜíéóç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôï åßäïò êáé ôç ìïñ-
öÞ ôçò åñãáóßáò ðïõ åðéôåëåßôáé. Ç ãõíáéêåßá åñãáóßá äåí åîáíôëåßôáé ìüíï
óôç äéðëÞ åñãáóéáêÞ çìÝñá áëëÜ ÷áñáêôçñßæåôáé êáé áðü óõãêåêñéìÝíåò ðá-
ñáãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èÝôïõí ôéò ãõíáßêåò óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï
íá åìöáíßóïõí ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. 

Ç ïóöõáëãßá, ãíùóôÞ áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç, Ý÷åé ðÜñåé óÞìåñá åðé-
äçìéêÝò äéáóôÜóåéò óôéò âéïìç÷áíéêÜ áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ï óýã÷ñïíïò
ôñüðïò æùÞò êáèþò êáé ç óçìåñéíÞ äïìÞ ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò ðïõ
ïäçãåß óôçí áíáãêáóôéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ áíèñþðïõ óôéò áðáéôÞóåéò ôçò
åñãáóßáò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôï 20 - 40% ôùí áôüìùí ôçò ðáñáãùãéêÞò
çëéêßáò íá ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéï ðñüâëçìá óôç ìÝóç ôïõò. 
Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ç ïóöõáëãßá ( Üëãïò óôçí ïóöý) äåí åßíáé áññþ-
óôéá áëëÜ áðïôåëåß Ýíá óýìðôùìá, Ýíá óçìÜäé üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ ìå ôç
ìÝóç ìáò, ìå õðåýèõíç ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôç óðïíäõëéêÞ ìáò óôÞëç.
Ðáñáôçñåßôáé åßôå óå ðåñéðôþóåéò õðåñöüñôùóçò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
(á÷èïöüñïé, êëð.), åßôå óå ìç óùóôÞ èÝóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò óå åëá-
öñÝò åñãáóßåò (êáèéóôéêÝò), åßôå óå êáêþóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå åðáíáëáì-
âáíüìåíç êáôáðüíçóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ óõíôåëïýí óôç öõóéïëïãéêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
Ìðïñåß íá ðñïóâëçèåß ï äßóêïò (äéóêïðÜèåéá, äéóêïêÞëç) Þ ôá äéÜöïñá
ôìÞìáôá ôùí óðïíäýëùí (áñèñßôéäá, óðïíäõëïëßóèçóç êëð.).
Ç áðþëåéá ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôïõ éíþäç äáêôõëßïõ ïäçãåß ðñïïäåõôéêÜ óå
öèïñÜ áðü ôçí ðßåóç ðïõ áóêåß óå áõôüí ï ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò êáé óå äç-
ìéïõñãßá ìéêñïñùãìþí. ÌÝóù ôùí ñùãìþí áõôþí ðñïâÜëëåé ðñïò ôá ðßóù
ï ðá÷ýññåõóôïò êáé õðü óõíå÷Þ ôÜóç åõñéóêüìåíïò, ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò
êáé ðéÝæåé ôéò ñßæåò ôùí íåýñùí. Ç ðñïâïëÞ áõôÞ ôïõ ðõñÞíá, ãíùóôÞ ùò "êÞ-
ëç ôïõ ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ Þ äéóêïêÞëç" åßíáé õðåýèõíç ãéá ôïõò ïîåßò

ÏìÜäåò
õøçëïý
êéíäýíïõ:

ÐáèïëïãéêÝò
åêäçëþóåéò:



Ðñüëçøç
ôùí ÌÓÐ:

ðüíïõò óôç ìÝóç ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå åêôéèÝìåíïõò åðáããåëìáôéêÜ åñãá-
æüìåíïõò.
Ç åêôßìçóç êáé ç áêñéâÞò äéÜãíùóç ãßíåôáé êõñßùò êëéíéêÜ êáé âáóßæåôáé óôï
åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü ôïõ ðáèüíôïò. 

Åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò Þ áóõíÞèéóôç, áöýóéêç äñáóôçñéüôçôá ôùí Ü-
êñùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ôåíïíôßôéäá Þ åëõôñßôéäá ìå öëåãìïíÞ êáé ïßäç-
ìá ôùí ãýñï ìáëáêþí ìïñßùí. Ïé óõ÷íüôåñá ðñïóâáëëüìåíåò ðåñéï÷Ýò åß-
íáé ï þìïò, ï áãêþíáò, ï êáñðüò êáé ç ðïäïêíçìéêÞ Üñèñùóç.
Óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ þìïõ ç óõ÷íüôåñç êáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ ôåíïíôßôéäá åßíáé
åêåßíç ôïõ õðåññáêáíèßïõ ìõüò. Ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå åñãáæüìåíïõò ðïõ
÷åéñßæïíôáé ðåñéóôñåöüìåíá Þ êáé êñïõóôéêÜ âéïìç÷áíéêÜ åñãáëåßá, êáèþò å-
ðßóçò êáé óå ÷åéñéóôÝò çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí ðïõ áíáãêÜæïíôáé íá êñá-
ôïýí ôá Üíù Üêñá ôïõò óå áðáãùãÞ êáé åëáöñÜ Ýóù óôñïöÞ.

Ç åðéêïíäõëßôéäá, åßíáé ìéá éäéáßôåñç êëéíéêÞ åêäÞëùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé
óôïõò áó÷ïëïýìåíïõò ìå ôç ðëçêôñïëüãçóç, óå ÷ôßóôåò ê.Ü. Ðñüêåéôáé ãéá
öëåãìïíÞ ôçò ðáñáêïíäýëéáò áðüöõóçò ôïõ âñá÷éïíßïõ ïóôïý êáé ôùí ãý-
ñù ôåíüíôùí ç ïðïßá ìðïñåß íá åðåêôáèåß óôï ðåñéüóôåï êáé íá óõíõðÜñ÷åé
ìå ìéêñÝò ñùãìÝò êáé ìéêñïóêïðéêÝò ñÞîåéò ìåôáîý ïóôïý-ðåñéïóôÝïõ. 

Ðïëý óõ÷íü åðßóçò åßíáé ôï óýíäñïìï ôïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá ðïõ ðáñáôç-
ñåßôáé óõíÞèùò óå äáêôõëïãñÜöïõò, áãñüôåò êáé Üëëïõò ÷åéñáíÜêôåò. Åê-
äçëþíåôáé ìå ðüíï êáé ìïýäéáóìá óôçí êáôáíïìÞ ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ (3 ½ äÜ-
êôõëá) êáé áäõíáìßá êÜìøçò ôùí äáêôýëùí, ìå áðïôÝëåóìá ôç äõó÷Ýñåéá
åêôÝëåóçò äéáöüñùí ìéêñïåñãáóéþí.

Óðáíéüôåñá åðáããåëìáôéêÜ óýíäñïìá ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óå ïñéóìÝ-
íåò åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò (êáèáñßóôñéåò, ðáôïìáôæßäåò êëð.) ðïõ êáôáðï-
íïýí Þ ÷ñçóéìïðïéïýí óõíå÷þò Ýíá óõãêåêñéìÝíï ìÝëïò ôïõ óþìáôüò ôïõò,
üðùò ôï ãüíáôï (ðñïåðéãïíáôéäéêÞ èõëáêßôéäá).

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí ôçí óõíÝðåéá ôùí åðéäñÜóåùí ôçò
ïñãÜíùóçò åñãáóßáò óôçí õãåßá.
Ùò åê ôïýôïõ ç ðñüëçøç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí åíôÜóóåôáé óôéò äéáäéêáóßåò
ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí åêôßìçóç ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ óôïõò åñãá-
óéáêïýò ÷þñïõò.
Ç êáôáãñáöÞ, ï ðïéïôéêüò êáé ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí âëáðôéêþí ðá-
ñáãüíôùí ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ç åêôßìçóç ôùí åðéðôþóåùí ôùí
ðáñáãüíôùí áõôþí óôçí õãåßá ôùí åñãáæüìåíùí êáèþò êáé ç åíçìÝñùóç êáé
êáôÜñôéóç ôùí åñãáæüìåíùí ìáæß ìå ôçí åñãïíïìéêÞ óõìâïëÞ óôçí ïñãÜíù-
óç ôçò åñãáóßáò, èá óõìâÜëïõí óôç äéáìüñöùóç åõñýôåñùí ðñïãñáììÜ-
ôùí ðñüëçøçò, éêáíþí íá ðåñéïñßóïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïõò
âëáðôéêïýò ðáñÜãïíôåò. 



Nïìïèåóßá:

Ôï êåßìåíï åðéìåëÞèçêå ï Óðýñïò Äñßâáò, Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò,
ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõíáò ôïõ Å.Ë.É.Í.Õ.Á.Å.

Ìéá óåéñÜ áðü íïìïèåôÞìáôá ðñïâëÝðïõí ôçí åêôßìçóç ôùí âëáðôéêþí ðáñá-
ãüíôùí ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ôïí éáôñéêü Ýëåã÷ï, ôçí åíçìÝñùóç
ôùí åñãáæüìåíùí. 

33 Í. 1568/85 "ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôùí åñãáæüìåíùí" 
ÖÅÊ 177/Á/85

33 Ð.Ä. 397/94 " ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí"
ÖÅÊ 221/Á/94

33 Ð.Ä. 398/94 "Ïèüíåò ÏðôéêÞò Áðåéêüíéóçò"
ÖÅÊ 221/Á/94

33 Ð.Ä. 16/96 "×þñïé åñãáóßáò"
ÖÅÊ 10/Á/96

33 Ð.Ä. 17/96 "Âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò"
ÖÅÊ 11/Á/96

Åðßóçò ïñéóìÝíåò áðü ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå
åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç, ðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí êáôÜëïãï ôùí åðáããåëìáôéêþí
áóèåíåéþí ðïõ êáèïñßæïíôáé óôï áñèñï 40 ôïõ Êáíïíéóìïý ôïõ É.Ê.Á. (ÖÅÊ
132/12.2.1979).



ÄÉÅÈÍÇ  ÓÕÍÅÄÑÉÁ

1.  18-20 October 2000, Strasbourg, France
"2nd FOHNEU - Europeans: Partners in
health and well-being at work" , 2nd
European Congress of occupational health
nurses in the European Union.
Information:Information: FOHNEU Secretariat,
Congres Louis Pasteur, 19 rue du Marechal
Lefebre, 67100 Strasbourg, France Tel. (33)
3 8879 1500. Telefax: (33) 3 88395318.
E-mail: congres@admin-ulp.u-strasbg.fr

2.  23-25 October 2000, Madrid, Spain.
Coaltrans 2000, 20th anniversary of
Coaltrans - annual gathering of the
International Coal Trade Industry.
InformationInformation:: Coaltrans Conferences Ltd,
Nestor House, Playhouse Yard, London

EC4V5EX, United Kingdom. Tel. (44)
207779 8946.
E-mail: coaltrans@euromoneyplc.com
Internet: http://www.coaltrans conferences.com

3. 29 October-2 November 2000, Lucknow, India.
"International Conference on
Environmental and Occupational
Respiratory Diseases " , Organized by the
US National Institute of Environmental
Health Sciences, the US Institute for global
health, the University of California and the
Indian Industrial Toxicology Research
Centre.
Information:Information: Dr. Qamar Rahman,
Industrial Toxicology Research Centre, PO
Box 80, M. G. Marg, Lucknow 226001,

India, Tel. (91) 522 272833/227586/220206
Telefax: (91) 522 228227.
E-mail: qamar@avadh.net
Internet: http://www.ICEORD2000.com

4.  14-17 November 2000Moscow, Russian
Federation.
"4th International Exhibition and
Congress - Occupational Safety and
Health 2000" , Organized by the Ministry of
Labour and Social Development of the
Russian Federation and the All Russia
Labour Protection and Productivity Centre.
Information:Information: "VDNKh" Metro Station, the
All Russia Exhibition Centre, Hall No 55,
Moskva, Russian Federation, Tel. (7)
095252 6503/2189.

ÅÈÍÉÊÁ ÓÕÍÅÄÑÉÁ ÊÁÉ ÇÌÅÑÉÄÅÓ

1.  20 Ïêôùâñßïõ 2000.
Çìåñßäá ìå èÝìá "Ôá ìõïóêåëåôéêÜ
ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
åñãáóßá" , ÁèÞíá, ÅÅÄÅ Ë. Éùíßáò 200 &
ÉáêùâÜôùí, Ê. ÐáôÞóéá, þñá 09.30-14.30
Äéïñãáíþíåôáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÅèíéêÞ
ÅðéôñïðÞ "Ç Åõñþðç ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé
ôçí õãåßá óôï ÷þñï åñãáóßáò" Õðïõñãåßï
Åñãáóßáò, ÃÓÅÅ, ÓÅÂ ìå ôçí åõêáéñßá ôïõ
åïñôáóìïý ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅâäïìÜäáò
2000. Óôçí ïñãÜíùóç ôçò çìåñßäáò
óõììåôÝ÷åé êáé ôï Å.Ë.É.Í.Õ.Á.Å.
Ðëçñïöïñßåò:Ðëçñïöïñßåò: ê.Ô. ÃêéíÜëáò, Ö.
Ìïó÷üðïõëïò, Á. ÓåñêåäÜêçò,
Ôçë.: 3214436, 3214105, 3214327

2. 1-4 Íïåìâñßïõ 2000.
Millennium Workshop "ÂéïëïãéêÝò

åðéðôþóåéò ôùí çëåêôñïìáãíçôéêþí
ðåäßùí" , ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò, Îåíïäï÷åßï
Creta Maris ÄéïñãÜíùóç áðü Éíóôéôïýôï
Ôçëåðéêïéíùíéþí ÊñÞôçò, Éíóôéôïýôï
ÐëçñïöïñéêÞò & Ôçëåðéêïéíùíéþí ÅÊÅÖÅ
Äçìüêñéôïò, Mikkelin Polytechnic.
Ðëçñïöïñßåò:Ðëçñïöïñßåò: Éíóôéôïýôï ÐëçñïöïñéêÞò
êáé Ôçëåðéêïéíùíéþí ÅÊÅÖÅ Äçìüêñéôïò,
Ôçë.: 01 6503208 (Ð. ÊùóôáñÜêçò),
6503129 (Ê. Áðïóôüëïõ) Fax: 01 6532910.
E-mail: millenium@ariadne-t.gr
Internet: http://ikaros.tsinet.gr/

3. 22-24 Íïåìâñßïõ 2000.
3o ÓõíÝäñéï Ïñõêôïý Ðëïýôïõ "ÏñõêôÝò
Ðñþôåò ¾ëåò - Õðüãåéá ¸ñãá -
Ìåôáëëïõñãßá" ÁèÞíá ÄéïñãÜíùóç áðü
ÔÅÅ êáé ÅÅ Ìç÷áíéêþí Ìåôáëëåßùí-

Ìåôáëïõñãþí.
ÐËçñïöïñßåò:ÐËçñïöïñßåò: Ôçë: 01 3235779, 3291617-
8, 3291295.

4.  24-26 Íïåìâñßïõ 2000.
"2ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï
ÉáôñïäéêáóôéêÞò êáé Ôïîéêïëïãßáò" ,
ÐáíåðéóôÞìéï ÐåéñáéÜ ÄéïñãÜíùóç
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Éáôñïäéêáóôéêþí
Åðéóôçìþí êáé ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá
Ôïîéêïëïãßáò, õðü ôçí áéãßäá ôùí
Õðïõñãåßùí Äéêáéïóýíçò, Õãåßáò êáé
Ðñüíïéáò êáé ÄÞìïõ ÐåéñáéÜ.
Ðëçñïöïñßåò:Ðëçñïöïñßåò: Ãñáììáôåßá Óõíåäñßïõ
ÅØÉËÏÍ, ôçë.7487587, 7254360, Fax:
7487588, 7254363

Óôï âéâëßï áõôü óõãêåíôñþíïíôáé
ðÜíù áðo 50 åéóçãÞóåéò åðéóôçìüíùí
ôüóï áðo ôçí Åõñþðç, üóï êáé áðü ôéò
ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, ôçí Éáðùíßá, ôïí
ÊáíáäÜ êáé ôçí Áõóôñáëßá, åéóçãÞóåéò
ïé ïðïßåò áöïñïýí ôá êüóôç êáé ôá ï-
öÝëç ôçò õãéåéíÞò êáé ôçò áóöÜëåéáò
ôçò åñãáóßáò. Ãéá ðñþôç öïñÜ åðé÷åé-
ñåßôáé ìéá óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç äéå-
ñåýíçóçò ôùí ïéêïíïìéêþí ôçò õãéåéíÞò
êáé ôçò áóöÜëåéáò, óå åõñùðáúêü êáé
óå åèíéêü åðßðåäï, áëëÜ êáé óå åðßðåäï
åðé÷åßñçóçò.

¼ðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåôáé,
óÞìåñá üëï êáé ðåñéóóüôåñïé ïéêïíï-
ìïëüãïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí õãéåéíÞ êáé
ôçí áóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò êÜíïíôáò
÷ñÞóç ôçò ïéêïíïìéêÞò èåùñßáò, óõíåé-
óöÝñïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü óôç êá-
ôáíüçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíáêý-
ðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ ìÝôñùí êáé
ðïëéôéêþí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò
åñãáóßáò.

Êñßíåôáé ùò Üêñùò åíäéáöÝñïõóá ç
åðé÷åéñïýìåíç äéôôÞ ðñïóÝããéóç, ç ï-
ðïßá åßíáé ôüóï ìáêñïïéêïíïìéêÞ, üóï
êáé ìéêñïïéêïíïìéêÞ.

¸ôóé æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí å-
êôßìçóç ôïõ êüóôïõò êáé ôïõ ïöÝëïõò
ôùí ñõèìßóåùí ãéá ôçí õãéåéíÞ êáé ôçí
áóöÜëåéá óå ìáêñïåðßðåäï, áëëÜ êáé ç
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý åñãáóéáêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò êáé ðáñáãùãéêüôçôáò ìÝóá
óôçí åðé÷åßñçóç áíáëýïíôáé êáôÜ ôñü-
ðï åõöõÞ áëëÜ êáé êáôáíïçôü, þóôå ï
åðéóôÞìïíáò, ï åñåõíçôÞò, ï åðáããåë-
ìáôßáò ôçò õãéåéíÞò êáé ôçò áóöÜëåéáò
ôçò åñãáóßáò áëëÜ êáé ï äéáìïñöùôÞò
ðïëéôéêÞò íá ìðïñïýí íá áíôëÞóïõí
ðïëýôéìç ðëçñïöüñçóç êáé åðéóôçìï-
íéêÜ ôåêìçñéùìÝíá åðé÷åéñÞìáôá.

Âéâëéïðáñïõóßáóç

ÓõíÝäñéáÓõíÝäñéá

ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò - Ôåý÷ïò 4

Ôßôëïò: Costs and benefits of occupational safety and health: proceedings of the
European Conference on costs and benefits of occupational safety and health

Åêäüôçò: Mossink, J., Licher, F. eds.  1997. Amsterdam, NIA-TNO, 1998. 391 ó.
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