
17:30 -18:00		 Προσέλευση

18:00 -18:30		 Χαιρετισμοί Προσκεκλημένων

Συντονισμός: Μπούσιος Παναγιώτης, Δημοσιογράφος Star Channel

Χαιρετισμός Προέδρου ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., Ρένας Μπαρδάνη

Εναρκτήρια Ομιλία Προέδρου Ε.Π.Α.Υ.Π.Σ., Αντώνη Κούκουζα 

18:30 -19:00	 Θερμική εξάντληση και πρόληψη θερμικών κακώσεων στους 

πυροσβέστες 

	 Νικόλαος Γελαδάς, Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, Κοσμήτορας ΤΕΦΑΑ/ 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	 Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης πυροσβεστών και σύνδεσή της 

με το πυροσβεστικό επάγγελμα 

	 Κωνσταντίνος Παυλάκης, MSc. Εργοφυσιολογίας, Πυροσβέστης

19:00- 19.30	 Επαγγελματικοί κίνδυνοι – Η πρόληψη του επαγγελματικού 

καρκίνου των πυροσβεστών 

	 Σπυρίδων Δρίβας, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 

19:30 - 20:00	 Διατροφή και υγεία 

	 Δρ Γρηγόριος Ρίσβας, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Αντιπρόεδρος 

της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συλλόγων Διαιτολόγων (EFAD)

20:00	 Ερωτήσεις –Συζήτηση   

ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και 

Ασφάλειας της Εργασίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Υγεία, διατροφή και ευρωστία του σύγχρονου πυροσβέστη

Δευτέρα 3 Δεκεμβρίου 2018  
ώρα 18:00

ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λιοσίων 143 και Θειρσίου 6, Αθήνα) 3ος όροφος

Στους συμμετέχοντες θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης


