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Επίσης το Π.Δ. 212/2006 στο Άρθρο 20, αναφέρει:
«Στα πλαίσια εφαρμογής των διατάξεων που αφορούν

την αναγγελία των ασθενειών των εργαζομένων που
οφείλονται στην εργασία, τηρείται από τις αρμόδιες υπηρεσίες
των ασφαλιστικών φορέων μητρώο των αναγνωρισμένων
κρουσμάτωναμιάντωσης και μεσοθηλιώματος. Στο τέλος κάθε
έτους οι ασφαλιστικοί φορείς αποστέλλουν στο ΚΥΑΕ του
Υπουργείου Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας όλα
τα απαραίτητα στοιχεία, καθώς και στην αρμόδια υπηρεσία
τουΥπουργείουΥγείας καιΚοινωνικήςΑλληλεγγύης».

Η αμιάντωση συμπεριλαμβάνεται στις επαγγελματικές
ασθένειες που περιέχει το άρθρο 40 του Κανονισμού του
Ι.Κ.Α. Πρόσφατα και το μεσοθηλίωμα του υπεζωκότα έχει
ενταχθεί στο ίδιο άρθρο και αναγνωρίζεται πλέον ως
επαγγελματικήασθένεια.

Ôé ëÝåé ç íïìïèåóßá;

Το Π.Δ. 212/2006 που αναφέρεται στην ««Προστασία
των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά την
εργασία, σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του
Συμβουλίου, όπως αυτή τροποποιήθηκε με την οδηγία
91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 2003/18/ΕΚ του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου»» (Φ.Ε.Κ.
212/Α/9.10.2006), προσδιορίζει τις εργοδοτικές υποχρεώσεις
καθώς και τη μεθοδολογία για τον έλεγχο του εργασιακού
περιβάλλοντος και την ιατρική παρακολούθηση των
εργαζόμενων.

ÅðéìÝëåéá êåéìÝíïõ:
Óðýñïò Äñßâáò
Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò
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Επ ί σ η ς σ τ ο Άρθρο 8 ,
προσδιορίζει ότι:
Οι εργοδότες μεριμνούν ώστε
κανένας εργαζόμενος να μην
εκτίθεται σε ατμόσφαιρα με
συγκέντρωση ινών αμιάντου
μεγαλύτερη της 0,1 ίνας ανά cm
αέρα ως μέση 8ωρη χρονικά
σταθμισμένη έκθεση.

Οι «πρώην εκτεθειμένοι» εργαζόμενοι σε υψηλές
συγκεντρώσεις ινών αμιάντου, όπως οι εργαζόμενοι στα
ορυχεία αμιάντου, οι εργαζόμενοι στην παραγωγή
προϊόντων αμιαντοτσιμέντου, οι εργαζόμενοι στα
ναυπηγεία και τα διαλυτήρια των πλοίων καθώς και οι
εργαζόμενοι στην κατασκευή και επεξεργασία διάφορων
προϊόντων αμιάντου, θα έπρεπε με ευθύνη της Πολιτείας να
υποβληθούν σε στοχευμένο ιατρικό έλεγχο για τη
διερεύνησησχετιζόμενωνμε τοναμίαντο νοσημάτων.

Οι εργαζόμενοι που απασχολούνται σήμερα σε
εργασίες αποξήλωσης, εγκλεισμού ή επικάλυψης
αμιαντούχων υλικών καθώς και οι εργαζόμενοι στη
μεταφορά αμιαντούχων υλικών θα πρέπει με ευθύνη του
εργοδότη να εφαρμόσουν τις διατάξεις του Π.Δ. 212/2006 το
οποίοσυμπεριλαμβάνει την τεχνικήκαι την ιατρικήπρόληψη.

Η τεχνική πρόληψη περιλαμβάνει μια σειρά από
ενέργειες που αποσκοπούν στην ελαχιστοποίηση της
έκθεσηςστονβλαπτικόπαράγοντα, όπως:
υγρές διαδικασίες επεξεργασίας
χρήση ατομικών μέσων προστασίας
διεξαγωγή μετρήσεων για τον ποσοτικό και ποιοτικό

προσδιορισμό του βλαπτικού παράγοντα
Η πρώτη ιατρική εξέταση, συμπεριλαμβανομένων

και των εργαστηριακών εξετάσεων της ακτινογραφίας
θώρακος και του σπιρομετρικού ελέγχου, πραγματοποιείται
αμέσως μετά την πρόσληψη, για τη σωστή τοποθέτηση του
εργαζόμενου στην παραγωγική διαδικασία. Ο περιοδικός
ιατρικός έλεγχος των εργαζόμενων που εκτίθενται σε
αμίαντο, πραγματοποιείται μια φορά το χρόνο και
περιλαμβάνει πλήρη κλινική, σπιρομετρική εξέταση καθώς
και διάχυση. Ο ακτινολογικός έλεγχος (ακτινογραφία
θώρακος και όχι μικροακτινογραφία) πρέπει να
πραγματοποιείται μιαφοράκάθεπέντε χρόνια.
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Ðþò ìðïñïýìå íá ðñïóôáôÝøïõìå
ôçí õãåßá ìáò áðü ôïí áìßáíôï;

Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)

Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)

Ôé åßíáé ï áìßáíôïò;

Áìßáíôïò åßíáé ç óõëëïãéêÞ ïíïìáóßá ïñéóìÝíùí
ïñõêôþí éíþäïõòìïñöÞò.

Áðü ÷çìéêÞ Üðïøç åßíáé Ýíõäñá ðõñéôéêÜ Üëáôá ôïõ
ìáãíçóßïõ. ¼ìùò, áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôïõò, ìðïñåß íá
ðåñéÝ÷ïõí êáé áóâÝóôéï (Ca), óßäçñï (Fe) Þ íÜôñéï (Na)
êáèþò êáé 2-4% åëåýèåñï ðõñßôéï (Si). ÏñõêôïëïãéêÜ
äéáêñßíïíôáé óôïõò ÏÖÅÉÔÉÊÏÕÓ Þ ïìÜäá ôùí
Ó Å Ñ Ð Å Í Ô É Í Ù Í ( ÷ ñ õ ó ü ô é ë ï ò ) ê á é ó ô ï õ ò
ÁÌÖÉÂÏËÉÔÉÊÏÕÓ (áíèïöõëëßôçò, êñïêéäïëéèéêüò Þ ìðëå
áìßáíôïò, áìïóßôçò). Ôá ìåãáëýôåñá êïéôÜóìáôá áìßáíôïõ
õðÜñ÷ïõí óôïí ÊáíáäÜ, ôç Ñùóßá êáé ôç Íüôéá ÁöñéêÞ. Óôçí
Åõñþðç êïéôÜóìáôá õðÜñ÷ïõí óôçí Éôáëßá, ôçí ÅëëÜäá êáé
ôçí Êýðñï. Óôçí ÅëëÜäá ôï óçìáíôéêüôåñï âñßóêåôáé óôï
ÆéäÜíéÊïæÜíçò.

Ï áìßáíôïò ëüãù ôùí öõóéêþí éäéïôÞôùí ðïõ äéáèÝôåé,
åßíáé åëáóôéêüò, áíèåêôéêüò óôá ïîÝá, ôéò ìåãÜëåò
èåñìïêñáóßåò êáé ôçí ôñéâÞ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò
ôïõ '80 ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ó÷åäüí ðáíôïý: óôá öñÝíá êáé ôïõò
äßóêïõò ôùí áõôïêéíÞôùí, óôéò óüìðåò êáé ôïõò öïýñíïõò,
óôéò çëåêôñéêÝò óéäåñþóôñåò êáé ôá çëåêôñéêÜ óßäåñá, óôá
ðéóôïëÜêéá ãéá ôá ìáëëéÜ, ôá ðëáóôéêÜ ðëáêÜêéá, ôéò ðñßæåò
êáé ôáêáëþäéá.

Õöáßíåôáé êáé ìå êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá ðáßñíåé ôç
ìïñöÞ ó÷ïéíéþí, õöáóìÜôùí áêüìá êáé ößëôñùí ãéá õãñÜ.
Áíáìéãíýåôáé ìåäéÜöïñåòóõãêïëëçôéêÝòïõóßåò, üðùò ôï ôóéìÝíôï,
êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ïéêïäïìéêü õëéêü. Åðßóçò ðáßñíåé ôç
ìïñöÞ óùëÞíùí áìéáíôïôóéìÝíôïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
áðï÷ÝôåõóçáëëÜêáé ôçíýäñåõóç ôùíðüëåùí.

Ùò ðñþôç Þ äåõôåñåýïõóá ýëç åíôïðßæåôáé óå ðåñßðïõ
5.000 äéáöïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò åöáñìïãÝò êáé êáôáíáëùôéêÜ
ðñïúüíôá.

Ç ÏñéáêÞ ÔéìÞ ¸êèåóçò
ãéá ôïõò ìç åðáããåëìáôéêÜ

åêôåèåéìÝíïõò åßíáé:

ìçäÝí ßíåò/ cm
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Ôï ãåãïíüò üôé ç åðáããåëìáôéêÞ Þ ìç åðáããåëìáôéêÞ
Ýêèåóç óå áìßáíôï ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå

åßíáé ðëÝïí áðïäåêôü áð' üëïõò ôïõò åðéóôÞìïíåò.
ÅñåõíçôÝò áðÝäåéîáí üôé ç êáñêéíïãÝíåóç áðü áìßáíôï
áêïëïõèåß áñ÷éêÜ äõï óôÜäéá, ôï óôÜäéï ôçò Ýíáñîçò êáé ôï
óôÜäéï ôçòðñïáãùãÞò.

Ïé
åßíáé íåïðëÜóìáôá ôçò åðÝíäõóçò ôïõ

ìåóïèçëßïõ êáé ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí Ýêèåóç óå
áìßáíôï. Ôï êáêüçèåò ìåóïèçëßùìá åßíáé äéÜ÷õôï, äéçèåß
ôïí õðåæùêüôá åõñÝùò êáé óõíïäåýåôáé ðÜíôá áðü
õðåæùêïôéêÞóõëëïãÞ.

Το Π.Δ. 212/2006 «Προστασία των εργαζομένων που
εκτίθενται σε αμίαντο κατά την εργασία, σε συμμόρφωση με
την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπως αυτή
τροποποιήθηκε με την οδηγία 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου
και την οδηγία 2003/18/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
καιΣυμβουλίου», αναφέρει στοΆρθρο5:

1.Aπαγορεύεται η εφαρμογή τουαμιάντου τόσομε τη
μέθοδο του ψεκασμού (flocage) όσο και με κάθε άλλη
μέθοδο καθώς και οι δραστηριότητες που συνεπάγονται τη
χρησιμοποίηση χαμηλής πυκνότητας (μικρότερης του
1g/cm ) μονωτικών ή ηχομονωτικών υλικών που περιέχουν
αμίαντο.

2. Με την επιφύλαξη της εφαρμογής άλλων
διατάξεωνσχετικών με την εμπορία και χρήση τουαμιάντου,
απαγορεύονται οι δραστηριότητες που εκθέτουν τους
εργαζόμενους σε ίνες αμιάντου κατά την εξόρυξη του
αμιάντου ή κατά την παρασκευή και μεταποίηση προϊόντων
αμιάντου ή την παρασκευή και μεταποίηση προϊόντων που
περιέχουν αμίαντο κατόπιν εκούσιας προσθήκης, με
εξαίρεση τη διαχείριση και την απόθεση σε καθορισμένους
κατάλληλους χώρους, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία,
των προϊόντων που προέρχονται από κατεδάφιση και από
αφαίρεση τουαμιάντου.

âñïã÷ïãåíÞ
êáñêßíï

êáêïÞèåéåò ôïõ õðåæùêüôá êáé ðåñéôïíáúêÜ
ìåóïèçëéþìáôá
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Ðïéåò åßíáé ïé ÏñéáêÝò ÔéìÝò ¸êèåóçò ãéá
ôïí áìßáíôï;

Ôé ãíùñßæïõìå ãéá ôïí áìßáíôï;

Ðïéïé åêôßèåíôáé óôïí áìßáíôï;åêôßèåíôï ή

Á í á ö ï ñ Ý ò ã é á ô ç
âëáðôéêüôçôá ôïõ áìßáíôïõ óôçí
áíèñþðéíç õãåßá õðÜñ÷ïõí Þäç
áðü ôïí ì.×. áéþíá, üôáí ãéá
ðñþôç öïñÜ ï Ñùìáßïò éóôïñéêüò
Ðëßíéïò ï Íåüôåñïò, ðåñéÝãñáöå
ôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôïõ
áìßáíôïõ óôçí õãåßá ôùí óêëÜâùí
ðïõ åñãÜæïíôáí óôçí åîüñõîÞ
ôïõ. ×ñåéÜóôçêå íá ðåñÜóïõí
1.800 ÷ñüíéá ãéá íá ìåôáôñáðïýí
ïé õðüíïéåò óåðåðïßèçóç.

Ôï 1906 ï ËïíäñÝæïò
ãéáôñüò Ì. Murray, êëÞèçêå íá
êáôáèÝóåé óå ìéá êõâåñíçôéêÞ
åðéôñïðÞ ðïõ åîÝôáæå èÝìáôá
óõíôáîéïäüôçóçò. Ç ðåñßðôùóç
ãéá ôçí ïðïßá ç åðéôñïðÞ
åðéêáëÝóèçêå ôç ìáñôõñßá ôïõ
Dr. Murray óáí åéäÞìïíá,
áöïñïýóå óå åñãáæüìåíïõò ìéáò
å ô á é ñ å ß á ò å ð å î å ñ ã á ó ß á ò

áìßáíôïõ, üðïõ óå ìéá ïìÜäá 11 åñãáôþí ìå ìÝóç åñãáóéáêÞ
çëéêßá ôá30 ÷ñüíéá, ïé 10 åß÷áíðåèÜíåé.

Óôç äåêáåôßá ôïõ '60 åìöáíßæïíôáé óôïí ôýðï ïé ðñþôåò
áíôéäñÜóåéò ãéá ôç ìáæéêÞ ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôïõ áìßáíôïõ,
ìáæß ìå ôá ðñþôá åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôç âëáðôéêÞ
åðßäñáóÞ ôïõ óôçí áíèñþðéíç õãåßá. Ðáñ' üëá áõôÜ ç
ðáãêüóìéá åôÞóéá ðáñáãùãÞ áìßáíôïõ ðïõ ôï 1960 Þôáí
2.200.000 ôüíïé, áõîÜíåôáé áëìáôùäþò óôïõò 6.018.000
ôüíïõò, ôï 1977.

ÇÅëëÜäá áðïôÝëåóå ìéá áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò ÷þñåò
åîüñõîçò êáé ðáñáãùãÞò ðñïúüíôùí áìßáíôïõ (ôï 1995
êÜëõðôå ôçí 7ç èÝóç óôïí êáôÜëïãï ôùí áìéáíôïðáñáãùãþí
÷ùñþí ôïõ êüóìïõ ìå ðáñáãùãÞ 100.000 ôüíïõò ÷ñõóüôéëï
áìßáíôï ôï ÷ñüíï).

Οι κυριότερες ομάδες εργαζομένων, που στο παρελθόν
έχουν εκτεθεί σε υψηλές συγκεντρώσεις ινώναμιάντου και για
τις οποίες θα πρέπει να δημιουργηθούν αρχεία «πρώην
εκτεθειμένων», είναι:
οι εργαζόμενοι σταορυχείααμιάντου
οι εργαζόμενοι στηνπαραγωγήπροϊόντωναμιαντοτσιμέντου
οι εργαζόμενοι στα ναυπηγείακαι ταδιαλυτήρια τωνπλοίων
οι εργαζόμενοι στην κατασκευή και επεξεργασία διάφορων

προϊόντωναμιάντου.
Στο παρελθόν έχουν εκτεθεί σε ίνες αμιάντου και άλλες

ομάδες εργαζομένων, όπως:
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�οι εργαζόμενοι στις θερμομονώσεις

οι οικοδόμοι που χρησιμοποιούσανπροϊόνταμεαμίαντο�

οι εργαζόμενοι στις θερμομονώσεις

οι οικοδόμοι που χρησιμοποιούσανπροϊόνταμεαμίαντο�

�οι τεχνίτες τωνσυνεργείωναυτοκινήτων.
Σήμεραείναι εκτεθειμένοι σεαμίαντο:

οι εργαζόμενοι στην ανακαίνιση παλαιών κτηρίων όπου είχε
χρησιμοποιηθεί οαμίαντοςωςοικοδομικόυλικό

οι εργαζόμενοι που απασχολούνται σε εργασίες αποξήλω-
σης, εγκλεισμού ή επικάλυψης αμιαντούχων υλικών καθώς και
οι εργαζόμενοι στημεταφοράαμιαντούχωνυλικών.

Είναι όμως πολύ δύσκολο να προσδιορίσουμε τους μη
επαγγελματικάεκτεθειμένουςστοναμίαντο.

Οι κάτοικοι των περιοχών που βρίσκονται κοντά σε
παλιά ορυχεία αμιάντου ή εργοστάσια επεξεργασίας
αμιαντούχων υλικών. Οι κάτοικοι των μεγάλων πόλεων
κινδυνεύουν επίσηςαπό τηδιάβρωση τωνοικοδομικώνυλικών
που περιέχουν αμίαντο και την τριβή των φρένων και των
συμπλεκτών τωναυτοκινήτωνκαι των τραίνων.

Χαρακτηριστικό είναι αυτό που γράφει ο Dr. Selikof
(ιατρός παγκοσμίως γνωστός για τις σχετικές με τον αμίαντο
μελέτες του) «αυτοί που εκτίθενται στον αμίαντο, συχνά δεν
υποπτεύονται ούτε γνωρίζουν τηνπαρουσία του».

Ç ßíá ôïõ áìßáíôïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü ìå ôçí åéóðíïÞ êáé ôçí êáôÜðïóç. Ç äéÜìåôñïò, ôï
ìÞêïò êáé ôï ó÷Þìá ôçò ßíáò, èåùñïýíôáé êñéôéêÝò ðáñÜìåôñïé
ãéá ôçí «áíáðíåõóéìüôçôá» êáé êáôÜ óõíÝðåéá ãéá ôç äéáíïìÞ
êáé ôåëéêÞ êáôÜëçîç ôçò ßíáò óôïí ðíåõìïíéêü éóôü. Åðßóçò
óçìáíôéêÝò ãéá ôç âéïëïãéêÞ åðßäñáóç óôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü èåùñïýíôáé ç áíèåêôéêüôçôá êáé ç áíôï÷Þ ôçò ßíáò
áìßáíôïõ.

Ïé ßíåò áìßáíôïõ ìðïñïýí íá åíôïðéóèïýí ó' üëï ôï
áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êõñßùò óôïí êÜôù êáé ìÝóï ëïâü ôïõ
ðíåýìïíá. ¢ðáî êáé âñåèïýí ïé ßíåò óôïí ðíåýìïíá, Ýíá
ðïóïóôü ôïõò, éäéáßôåñá áõôÝò ðïõ Ý÷ïõí ìÞêïò áðü 10 ìÝ÷ñé
êáé 40 ìéêñÜ êáé äéÜìåôñï 3 ìå 5 ìéêñÜ, áðïêôïýí Ýíá áíþìáëï
êÜëõììá ðïõ ôïõò äßíåé ìïñöÞ ñïðÜëïõ Þ êïìðïëïãéïý êáé
÷ñþìá êßôñéíï ìÝ÷ñé êüêêéíï-êáöÝ. Ïé åðéêáëõììÝíåò áõôÝò
ßíåò ïíïìÜæïíôáé «óùìáôßäéá áìéÜíôïõ». ÁõôÜ ìðïñïýí íá
âñåèïýí óôçí áðü÷ñåìøç Þäç 2 ìå 3 ìÞíåò áðü ôçí áñ÷Þ ôçò
Ýêèåóçò Þ áêüìá êáé 3 ÷ñüíéá ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò. Ç äçìéïõñãßá
ôïõò åßíáé ìéáâéïëïãéêÞäéáäéêáóßá, äçëáäÞ ôïáðïôÝëåóìá ôçò
áëëçëåðßäñáóçò ìåôáîý ôùí éíþí áìßáíôïõ êáé ôùí
êõøåëéäéêþí ìáêñïöÜãùí. Ï åíôïðéóìüò ôùí «óùìáôéäßùí
áìéÜíôïõ» óôá ðôýåëá ôùí åðáããåëìáôéêÜ åêôåèåéìÝíùí,
èåùñåßôáé áðü äéÜöïñïõò åñåõíçôÝò óáí ðñþéìïò
ðñïáêôéíïëïãéêüò äåßêôçò ìéáò êõøåëéäéêÞò öëåãìïíÞò, ç
ïðïßáïäçãåßóôçíáìéÜíôùóç.

Ç åßíáé ìéá äéÜ÷õôç ðíåõìïíéêÞ ßíùóç. Áí
êáé åßíáé ãíùóôÞ åäþ êáé 70 ó÷åäüí ÷ñüíéá óá íïóïëïãéêÞ
ïíôüôçôá, ï ðáèïãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò åßíáé áêüìá
ó÷åäüí Üãíùóôïò. Åêäçëþíåôáé ìåôÜ áðü 20-30 ÷ñüíéá
Ýêèåóçò óå áìßáíôï üëùí ôùí ìïñöþí êáé ç êáôÜëçîÞ ôçò
åßíáé ìïéñáßá.
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áìéÜíôùóç

Ðïéåò åßíáé ïé åðéðôþóåéò
ôïõ áìßáíôïõ óôçí õãåßá;

�οι τεχνίτες τωνσυνεργείωναυτοκινήτων.



ÁÌÉÁÍÔÏ
ÁóèÝíåéåò áðü

Επίσης το Π.Δ. 212/2006 στο Άρθρο 20, αναφέρει:
«Στα πλαίσια εφαρμογής των διατάξεων που αφορούν

την αναγγελία των ασθενειών των εργαζομένων που
οφείλονται στην εργασία, τηρείται από τις αρμόδιες υπηρεσίες
των ασφαλιστικών φορέων μητρώο των αναγνωρισμένων
κρουσμάτωναμιάντωσης και μεσοθηλιώματος. Στο τέλος κάθε
έτους οι ασφαλιστικοί φορείς αποστέλλουν στο ΚΥΑΕ του
Υπουργείου Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας όλα
τα απαραίτητα στοιχεία, καθώς και στην αρμόδια υπηρεσία
τουΥπουργείουΥγείας καιΚοινωνικήςΑλληλεγγύης».

Η αμιάντωση συμπεριλαμβάνεται στις επαγγελματικές
ασθένειες που περιέχει το άρθρο 40 του Κανονισμού του
Ι.Κ.Α. Πρόσφατα και το μεσοθηλίωμα του υπεζωκότα έχει
ενταχθεί στο ίδιο άρθρο και αναγνωρίζεται πλέον ως
επαγγελματικήασθένεια.

Ôé ëÝåé ç íïìïèåóßá;

Το Π.Δ. 212/2006 που αναφέρεται στην ««Προστασία
των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά την
εργασία, σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του
Συμβουλίου, όπως αυτή τροποποιήθηκε με την οδηγία
91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 2003/18/ΕΚ του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου»» (Φ.Ε.Κ.
212/Α/9.10.2006), προσδιορίζει τις εργοδοτικές υποχρεώσεις
καθώς και τη μεθοδολογία για τον έλεγχο του εργασιακού
περιβάλλοντος και την ιατρική παρακολούθηση των
εργαζόμενων.

ÅðéìÝëåéá êåéìÝíïõ:
Óðýñïò Äñßâáò
Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò
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Επ ί σ η ς σ τ ο Άρθρο 8 ,
προσδιορίζει ότι:
Οι εργοδότες μεριμνούν ώστε
κανένας εργαζόμενος να μην
εκτίθεται σε ατμόσφαιρα με
συγκέντρωση ινών αμιάντου
μεγαλύτερη της 0,1 ίνας ανά cm
αέρα ως μέση 8ωρη χρονικά
σταθμισμένη έκθεση.

Οι «πρώην εκτεθειμένοι» εργαζόμενοι σε υψηλές
συγκεντρώσεις ινών αμιάντου, όπως οι εργαζόμενοι στα
ορυχεία αμιάντου, οι εργαζόμενοι στην παραγωγή
προϊόντων αμιαντοτσιμέντου, οι εργαζόμενοι στα
ναυπηγεία και τα διαλυτήρια των πλοίων καθώς και οι
εργαζόμενοι στην κατασκευή και επεξεργασία διάφορων
προϊόντων αμιάντου, θα έπρεπε με ευθύνη της Πολιτείας να
υποβληθούν σε στοχευμένο ιατρικό έλεγχο για τη
διερεύνησησχετιζόμενωνμε τοναμίαντο νοσημάτων.

Οι εργαζόμενοι που απασχολούνται σήμερα σε
εργασίες αποξήλωσης, εγκλεισμού ή επικάλυψης
αμιαντούχων υλικών καθώς και οι εργαζόμενοι στη
μεταφορά αμιαντούχων υλικών θα πρέπει με ευθύνη του
εργοδότη να εφαρμόσουν τις διατάξεις του Π.Δ. 212/2006 το
οποίοσυμπεριλαμβάνει την τεχνικήκαι την ιατρικήπρόληψη.

Η τεχνική πρόληψη περιλαμβάνει μια σειρά από
ενέργειες που αποσκοπούν στην ελαχιστοποίηση της
έκθεσηςστονβλαπτικόπαράγοντα, όπως:
υγρές διαδικασίες επεξεργασίας
χρήση ατομικών μέσων προστασίας
διεξαγωγή μετρήσεων για τον ποσοτικό και ποιοτικό

προσδιορισμό του βλαπτικού παράγοντα
Η πρώτη ιατρική εξέταση, συμπεριλαμβανομένων

και των εργαστηριακών εξετάσεων της ακτινογραφίας
θώρακος και του σπιρομετρικού ελέγχου, πραγματοποιείται
αμέσως μετά την πρόσληψη, για τη σωστή τοποθέτηση του
εργαζόμενου στην παραγωγική διαδικασία. Ο περιοδικός
ιατρικός έλεγχος των εργαζόμενων που εκτίθενται σε
αμίαντο, πραγματοποιείται μια φορά το χρόνο και
περιλαμβάνει πλήρη κλινική, σπιρομετρική εξέταση καθώς
και διάχυση. Ο ακτινολογικός έλεγχος (ακτινογραφία
θώρακος και όχι μικροακτινογραφία) πρέπει να
πραγματοποιείται μιαφοράκάθεπέντε χρόνια.
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Ðþò ìðïñïýìå íá ðñïóôáôÝøïõìå
ôçí õãåßá ìáò áðü ôïí áìßáíôï;

Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)

Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)

Ôé åßíáé ï áìßáíôïò;

Áìßáíôïò åßíáé ç óõëëïãéêÞ ïíïìáóßá ïñéóìÝíùí
ïñõêôþí éíþäïõòìïñöÞò.

Áðü ÷çìéêÞ Üðïøç åßíáé Ýíõäñá ðõñéôéêÜ Üëáôá ôïõ
ìáãíçóßïõ. ¼ìùò, áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôïõò, ìðïñåß íá
ðåñéÝ÷ïõí êáé áóâÝóôéï (Ca), óßäçñï (Fe) Þ íÜôñéï (Na)
êáèþò êáé 2-4% åëåýèåñï ðõñßôéï (Si). ÏñõêôïëïãéêÜ
äéáêñßíïíôáé óôïõò ÏÖÅÉÔÉÊÏÕÓ Þ ïìÜäá ôùí
Ó Å Ñ Ð Å Í Ô É Í Ù Í ( ÷ ñ õ ó ü ô é ë ï ò ) ê á é ó ô ï õ ò
ÁÌÖÉÂÏËÉÔÉÊÏÕÓ (áíèïöõëëßôçò, êñïêéäïëéèéêüò Þ ìðëå
áìßáíôïò, áìïóßôçò). Ôá ìåãáëýôåñá êïéôÜóìáôá áìßáíôïõ
õðÜñ÷ïõí óôïí ÊáíáäÜ, ôç Ñùóßá êáé ôç Íüôéá ÁöñéêÞ. Óôçí
Åõñþðç êïéôÜóìáôá õðÜñ÷ïõí óôçí Éôáëßá, ôçí ÅëëÜäá êáé
ôçí Êýðñï. Óôçí ÅëëÜäá ôï óçìáíôéêüôåñï âñßóêåôáé óôï
ÆéäÜíéÊïæÜíçò.

Ï áìßáíôïò ëüãù ôùí öõóéêþí éäéïôÞôùí ðïõ äéáèÝôåé,
åßíáé åëáóôéêüò, áíèåêôéêüò óôá ïîÝá, ôéò ìåãÜëåò
èåñìïêñáóßåò êáé ôçí ôñéâÞ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò
ôïõ '80 ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ó÷åäüí ðáíôïý: óôá öñÝíá êáé ôïõò
äßóêïõò ôùí áõôïêéíÞôùí, óôéò óüìðåò êáé ôïõò öïýñíïõò,
óôéò çëåêôñéêÝò óéäåñþóôñåò êáé ôá çëåêôñéêÜ óßäåñá, óôá
ðéóôïëÜêéá ãéá ôá ìáëëéÜ, ôá ðëáóôéêÜ ðëáêÜêéá, ôéò ðñßæåò
êáé ôáêáëþäéá.

Õöáßíåôáé êáé ìå êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá ðáßñíåé ôç
ìïñöÞ ó÷ïéíéþí, õöáóìÜôùí áêüìá êáé ößëôñùí ãéá õãñÜ.
Áíáìéãíýåôáé ìåäéÜöïñåòóõãêïëëçôéêÝòïõóßåò, üðùò ôï ôóéìÝíôï,
êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ïéêïäïìéêü õëéêü. Åðßóçò ðáßñíåé ôç
ìïñöÞ óùëÞíùí áìéáíôïôóéìÝíôïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
áðï÷ÝôåõóçáëëÜêáé ôçíýäñåõóç ôùíðüëåùí.

Ùò ðñþôç Þ äåõôåñåýïõóá ýëç åíôïðßæåôáé óå ðåñßðïõ
5.000 äéáöïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò åöáñìïãÝò êáé êáôáíáëùôéêÜ
ðñïúüíôá.

Ç ÏñéáêÞ ÔéìÞ ¸êèåóçò
ãéá ôïõò ìç åðáããåëìáôéêÜ

åêôåèåéìÝíïõò åßíáé:

ìçäÝí ßíåò/ cm
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