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¶ƒ√§√°√™

∏ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ‰›¯ˆ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Ë ÂÔ¯‹

ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜. √È ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎfiÌ-

‚Ô˘˜ ÂÓfi˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆ-

ÓÔ‡Ó. ∂›Ó·È, ˆÛÙfiÛÔ, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÂÓfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Û¿ÓÈ· ·Û¯Ô-

ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÂ ÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ª¤Ûˆ

·˘ÙÒÓ, ‰¤¯ÂÙ·È ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·˘Ù¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

√ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ ÙÔ ÔÎÙ¿ˆÚfi ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Â›Ó·È

Û˘¯Ó¿ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¿‚ÔÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÌÂ Î·Î¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-

ÓÂ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ ıfiÚ˘‚Ô Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÛÙÚÂ˜. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÈÌÒÓÙ·È. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓËÛË˜ Î·È

Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜.

µµ··ÛÛ››ÏÏËË˜̃ ªª··ÎÎÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜
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∂π™∞°ø°∏

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔıÔÓÒÓ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (√√∞) ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·.

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ OOA, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ √√∞ Â›¯Â ÔÏÏ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ˙ˆ‹, fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù·¯‡ÙÂÚË ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜. À¿Ú-

¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. [1]

Œ¯ÂÙÂ ÔÙ¤ ·Ó·ÏÔÁÈÛıÂ› fiÛ· Ú¿ÁÌ·Ù· Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ √√∞; ¶ÔÈ·

Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜ fiÙ·Ó ÏËÎÙÚÔÏÔÁÂ›ÙÂ ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ

ÔÓÙ›ÎÈ; ¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÁ¿˙ÂÛıÂ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·; ¡ÔÈÒıÂÙÂ ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜; 

∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

‹ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Û·˜. 

∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÛ¿˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ˆ˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ

ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·-

Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜. [2, 3]
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1 1

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À °π∞
ªÀ√™∫∂§∂∆π∫∂™ ¶∞£∏™∂π™

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ fiÙ·Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ √√∞ ÂÎÙ›-

ıÂÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ›

Â›Ó·È:

ñ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹

·Ó¿·˘ÛË 

ñ ÂÍ¿ÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË ‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (.¯. ÔÓÙ›ÎÈ, trackball)

ñ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÙÔÓ ÒÌÔ, ÙÔÓ Î·Úfi ‹ ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹

ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 

ñ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ›‰È· ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‹ ·Ô˘Û›· Î›ÓËÛË˜ (.¯. Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÎÚ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡).

∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∫¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓÒ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ Ô˘ ÂÎÙÂ-

ÏÂ› Ù· ›‰È· Î·ı‹ÎÔÓÙ·, fi¯È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

ˆ˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ÌÂ √√∞ Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜

ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ˘ÁÂ›·˜. [3] 

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË

∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î›ÓËÛË. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË fiÌˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹

˙ˆ‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∞ÏÏÈÒ˜ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ
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fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ·ÏÏÈÒ˜ fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ÁÈ· Ê·ÁËÙfi.

ŸÌˆ˜ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ √√∞ fiÔ˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÔÓÙ›ÎÈ, ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÔıfiÓË. 

™˘Ó‹ıˆ˜, Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ √√∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Î¿ıÔÓÙ·È.

∫·Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÂÈÎ. 1, 2, 3).

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ¤Ó· ÛÙÂ-

ÚÂfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ Î›ÓËÛË˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ¤Ó· ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

Î¿ıÔÓÙ·È. Ã¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. [2]

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÛˆÛÙ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹

ÛÙ¿ÛË. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î›ÓËÛË, Ë È‰·ÓÈÎ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË

Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ·ÊÂÙËÚ›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ √√∞ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó

Â‡ÎÔÏ· Î·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ¿ÛË. [4] 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜

¤¯Ô˘Ó Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ‹ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ

fiÙÈ fiÙ·Ó ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ Î·È ÂÚ·Ù¿ÌÂ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰È·ÙËÚÂ› Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÙË˜ Î˘ÚÙÒÌ·Ù·. 

™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÙËÓ fiÚıÈ·

ÛÙ¿ÛË (ÂÈÎ. 4), fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Î¿ıÈÛÌ· (ÂÈÎ. 5) Î·È Ù¤ÏÔ˜

ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·›ÚÓÂÈ fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¿ÏÔÁÔ (ÛÙ¿ÛË È¤·) (ÂÈÎ. 6).

1 2

(ÂÈÎ. 1) (ÂÈÎ. 2) (ÂÈÎ. 3)
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ŸÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Î¿ıÈÛÌ·, ¤¯Ô˘ÌÂ ·fiÎÏÈÛË ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Î˘ÚÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË).

∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜

ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·˘Ù‹ Ë Î·Ù·fiÓËÛË Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÛÙË ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ È¤·. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘

ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÛÙ¿ÛË ·ÊÂÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ È¤·. 

∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ È¤· (ÂÈÎ. 7)

™Â ·˘Ù‹, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰È·ÙËÚÂ› Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Î˘ÚÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË.

∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·fiÓËÛË. ∏ ÛˆÛÙ‹

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂È-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‰Â, ÌÂ ÙÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ÌËÚÒÓ.

ŒÙÛÈ, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ï¿ÙË˜.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È· ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜ Î·È Î¿Ùˆ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜

1 3

(ÂÈÎ. 4) (ÂÈÎ. 5) (ÂÈÎ. 6)

(ÂÈÎ. 7)
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Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. °È’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.

™Ù¿ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ (ÂÈÎ. 8)

√È Ì‡Â˜ Ì·˜ fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË.

¢ÔıÂ›ÛË˜, ÏÔÈfiÓ, Â˘Î·ÈÚ›·˜ ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙË ÛÙ¿ÛË

Û·˜ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ¿ Û·˜ ÛÂ

ÌÈ· ¯·Ï·Ú‹ ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜. 

µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË Â›Ó·È ÙÔ

Î¿ıÈÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏ›ÛË˜ ÙfiÛÔ ÚÔ˜

Ù· ÂÌÚfi˜ fiÛÔ Î·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÎÈÓ‹ÛÙÂ Î·È Ó· ÂÚ·Ù¿ÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. √È ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔÈ ‰›ÛÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û¯Â‰fiÓ ÊfiÚÙÈÛË

fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÙ·Ó ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ fiÚıÈÔÈ. ∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ì·˜

ÛÙ‹ÏË Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ÁÈ· Î›ÓËÛË. ªÂÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿

ÛÙ¿ÛË ‹ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÚ·Ù¿ÙÂ ·ÓÙ› Ó· Î¿ıÂÛÙÂ, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. [2,5] 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ 

H ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ √√∞ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È·ÛıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚ¤˜/·Î›ÓËÙÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ Ì›· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÁÈ· fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿

Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÌÂ √√∞. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Û·ÓÂÎÙ‹ Â¿Ó

·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

°È· ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È:

Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ È¤· (ÂÈÎ. 9)

ÛÙ¿ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ (ÂÈÎ. 10)

fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È ÂÚ¿ÙËÌ· (ÂÈÎ. 11).

1 4

(ÂÈÎ. 8)
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¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ˆ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·;
∆Ô Î¿ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ŒÓ· Î·Ïfi Î¿ıÈ-

ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·-

Û›·˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ı· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÂ›

ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË. 

°È· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ¿ Û·˜, ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ

Ó· ÙÔ ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚ·‚‹-

ÍÂÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi (ÂÈÎ.12). 

™Â ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ È¤· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ

ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ï¿ÙË˜ ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›ÛÙÂ

ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ. 

∆Ô Î¿ıÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏ›-

ÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Î¿Ùˆ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·

Î¿ıÂÛÙÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË Ó·

‰È·ÙËÚÂ› Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÚÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜

fiÙ·Ó ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ. [5]

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ «°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜» ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ¤Ó· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎfi Î¿ıÈÛÌ· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

1 5

(ÂÈÎ. 9) (ÂÈÎ. 10) (ÂÈÎ. 11)

(ÂÈÎ. 12)
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°Ú·ÊÂ›Ô

∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ‚ÚÂÈ Ì›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ¤Ó· Î¿ıÈÛÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi

‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Û·˜. 

√ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ

ˆ˜ ı· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. °È· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜

Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÙÂ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Â›ÙÂ

Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÙÔÔıÂ-

Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô, ¤¯ÂÙÂ

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô „ËÏ¿ (ÂÈÎ. 13). ∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜

¿ÎÚÂ˜ ÌfiÓÔ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ, ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏ¿ (ÂÈÎ. 14). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô

ÙÚfiÔÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙÔ›. ∆È ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ÁÈ· Û·˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ Û·˜ ÛÂ

·˘Ùfi, ÙÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘. ∞Ó ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ó·

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ Û·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÏË-

ÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·ÙÊfiÚÌ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ÈÔ ¯·ÌËÏ‹ ı¤ÛË, fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ 15 Î·È 16. 

1 6
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ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ ÌÂ √√∞ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 17. ™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÚ·ÊÂ›-

Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfi-

ÁÈÔ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤ÙÛÈ

ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ

·ÁÔÚ¿. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ Ô˘ Û·˜

Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·È ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ·˘Ùfi Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ Ù· ¤ÈÏ·, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·-

Ù· Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. ∂›Ó·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘

ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. ∞ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ÙÈ Â›Ó·È

·Ó··˘ÙÈÎfi Î·È ÙÈ Û·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ

ÌÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÁÚ·ÊÂ›· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘

‡„Ô˘˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜

ÌÂÙ·Í‡ fiÚıÈ·˜ Î·È Î·ıÈÛÙ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞ (ÂÈÎ. 18). ªÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ·˘Ù¿

ÌÔÚÂ›ÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ· Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ

‡„Ô˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹,

ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·ı‹ÎÔÓÙ·. [2, 5]

1 7

(ÂÈÎ. 16)

(ÂÈÎ. 18)

(ÂÈÎ. 15)

(ÂÈÎ. 17)
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™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛıÂ› ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·-

Û›·˜.

¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÁÈ·

Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÏË-

ÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ·.

∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË

ÊfiÚÙÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·.

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ «°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜» ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ¤Ó· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô.

¶ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ

§·Óı·ÛÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (fiÙ·Ó Ô Î·Úfi˜ ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË, ÂÈÎ. 19, Î·È ÛÂ

ˆÏ¤ÓÈ· ·fiÎÏÈÛË, ÂÈÎ. 20) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· (ÂÈ-

ÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·) ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Î·Úfi. 

∆Ô ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Î·ÚÔ› Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË. °È· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÈÏÒÛÂÙÂ Ù·

«fi‰È·» ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô.

1 8

(ÂÈÎ. 20)(ÂÈÎ. 19)
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∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ:

∞) ∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô „ËÏ¿ Î·È ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‹¯ÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô, fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 21. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›ÙÂ ÙÔ ÏÂÙfi Ù‡Ô ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 22 Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÔÏfiÎÏË-

ÚÔ ÙÔÓ ‹¯Ë, ÙfiÙÂ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·Úfi. 

µ) √ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ¯·ÌËÏ¿, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·,

¿Óˆ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¯·ÌËÏÒÓÂÙÂ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È

Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·Úfi (ÂÈÎ. 23). ÀÔÛÙËÚ›ÁÌ·-

Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë Î·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÈ Û·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó·

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÛÂ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· Î·Ï‹

ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Úfi, fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÈÎ. 24. ¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË Ó· ÌË ÛÙËÚ›˙ÂÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ fiÙ·Ó ÏËÎÙÚÔÏÔÁÂ›ÙÂ.

1 9

(ÂÈÎ. 22)(ÂÈÎ. 21)
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ŸÙ·Ó ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ‡„Ô˜:

ñ ÔÈ ÒÌÔÈ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚÔ› Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·

ñ ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ 90Ô ‹ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁˆÓ›·

ñ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ï‹ÎÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜

‹ Ï›ÁÔ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜

ñ ÔÈ Î·ÚÔ› Â›Ó·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (fi¯È ¤ÎÙ·ÛË ‹ ˆÏ¤ÓÈ· ·fiÎÏÈÛË).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ˘˜

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÏfi-

ÎÏËÚÔ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÙÔÓ Î·Úfi. ∂›Ó·È ÈÔ ¿ÓÂÙÔ Î·È ÈÔ

ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ.

∆Ô Ï¿ÙÔ˜ ÂÓfi˜ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 48 ÂÎ. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜

Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·-

ÛÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ·. ªÂ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·˘Ù¿ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

¯ÒÚÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. [2, 5]

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ô Î·Úfi˜ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¿ıÂ ‹ÌÈÛ˘

ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ‹ÌÈÛ˘ Ó· Â›Ó·È Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿-

¯ÈÔ (Split and rotated keybords, ÂÈÎ. 25).

™Â ¿ÏÏ· ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ·, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜, ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Ù·

‰‡Ô ‹ÌÈÛ˘ (Split and tented keybords, ÂÈÎ. 26). 

2 0
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™Â ¿ÏÏ·, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ ¯·Ï·Ú‹ ÛÙ¿ÛË

ÂÚÁ·Û›·˜ (Concave Well Keybord ÂÈÎ. 27, Curved keyboard, ÂÈÎ. 28).

∞Ó Î·È ÌÂ Ù· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÈÔ Ô˘‰¤ÙÂÚË

ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ Î·Úfi, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿ÎˆÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÛÙ‹-

ÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏËÎÙÚÔ-

ÏÔÁ›Ô˘. [6, 7, 8]

À¿Ú¯Ô˘Ó, Ù¤ÏÔ˜, Î·È ·Û‡ÚÌ·Ù· ÏËÎÙÚÔ-

ÏfiÁÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Î·È ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË

ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÈÎ.29). [2] 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ

∆Ô ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ

‹¯ÂÈ˜.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ ÔÈ Î·ÚÔ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË.

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ «°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜» ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ¤Ó· ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ.

2 1
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ªÔÓ¿‰Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ – ¶ÔÓÙ›ÎÈ

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÓ¿‰· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ.

™ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ÙÔÓ ·ÁÎÒ-

Ó·, ÙÔÓ Î·Úfi Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·. ªÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ

ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿ ÔÏ‡

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È

Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ‡„Ô˜ ·fi

·˘Ùfi. ™Â ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÏËÎÙÚÔÏfi-

ÁÈÔ ÙÔ ·ÚÈıÌËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜

ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿. ŸÙ·Ó ‰Ô˘-

ÏÂ‡ÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ÙÂÓÙÒÓÂÙÂ

ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ

Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Ó· ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·. ŸÙ·Ó

ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÒÌÔ. ŸÛÔ ÈÔ ÛÙÂÓÔ‡˜ ÒÌÔ˘˜ ¤¯ÂÙÂ ÙfiÛÔ

ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË. ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Á‡Úˆ

·fi ÙÔÓ ÒÌÔ (ÂÈÎ. 30).

∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ÙÔ

ÔÓÙ›ÎÈ ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

ÙÂ ÛÙÂÓfiÙÂÚÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ‹ ÏË-

ÎÙÚÔÏfiÁÈÔ fiÔ˘ ÙÔ ·ÚÈıÌËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÏ‡ ÙÔ ·ÚÈıÌËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜,

Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ

ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙfiÙÂ ÙÔ

‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ Á· ÙÔ ·ÚÈıÌËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È

¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. ∆Ô

ÔÓÙ›ÎÈ Ù¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›

Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ (ÂÈÎ. 31).
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∆Ô ÔÓÙ›ÎÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÔÈÔ ‡„Ô˜, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ô

Î·Úfi˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Î·Úfi ‹

ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Úfi (ÂÈ-

ÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·). ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ

ÔÓÙ›ÎÈ (ÂÈÎ. 32).

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ‹ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘, ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ¯¤ÚÈ, ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÔÓÙ›-

ÎÈ, Î¿ÓÙÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·.

ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·ÙÊfiÚÌ·

¿Óˆ ÛÙË ÔÔ›· Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ (ÂÈÎ. 33) ‹ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ

ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÔÓÙ›ÎÈ (ÂÈÎ. 34). [2, 5]

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (ÂÈÎ. 35):

ñ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ

ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¯·Ï·Ú¿ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ

ñ ‚¿ÏÙÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Û·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÓÙÈ-

ÎÈÔ‡ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Û·˜

Ó· Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ Ï¿È (·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó·

È¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ Û·˜)
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ñ Î¿ÓÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ, ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ

ñ ·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Û·˜ Î·È

fi¯È ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË fiÙ·Ó ·Ù¿ÙÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÙÔ˘

ÔÓÙÈÎÈÔ‡. [3]

¶¿ÚÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ·fi ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ‹ ÙÔ trackball fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·È

ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ· fi‰È· Û·˜. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ Û·˜ ˘ÂÓ-

ı˘Ì›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ·fi ·˘Ù¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. [9]

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Û‹ÌÂÚ·, fiÙÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÙÔ Ì˘˚Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ. √È ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÂË-

ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ:

ñ ∏ ÌÔÓ¿‰· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È Ï›ÁÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂ¿-

ÁÂÙ·È ¯·ÌËÏ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜.

ñ ∏ ÌÔÓ¿‰· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ÛÙËÓ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‹¯Âˆ˜/Î·ÚÔ‡ Î·È ÈÛÔÚÚÔ-

ËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È

¯·ÌËÏ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ‹¯Âˆ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È Ó·

‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ √√∞. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ı· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·

fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ¯¤ÚÈ· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤Ó̂ Ó Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ

·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·ÚÁ‹. ŸÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ

Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÌÔÓ¿‰· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÛËÌ·Û›·

ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹, fiˆ˜ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·Ô‡ÙÛÈ·. [10]

2 4
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ªÂÚÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ· Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì›ÏÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (ÂÈÎ. 36). ∞fi ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹

¿Ô„Ë ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜. [2]

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÏÔ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ· (ÂÈÎ. 37· Î·È 37‚) ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÏÏ¿˙ÂÈ

ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ë ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ

Î·Úfi. [2]

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ:

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Î·Ù·fiÓËÛË.

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ó·

Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ¯¤ÚÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ «°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜» ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ·fi ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

2 5

(ÂÈÎ. 37·) (ÂÈÎ. 37‚)(ÂÈÎ. 36)
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√ıfiÓË

ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ¿ Û·˜, ¤¯ÂÙÂ

Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Û·˜, ¤¯ÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÎÏ›ÛË Î·È ÙÔ ÛˆÛÙfi ‡„Ô˜ ÛÙÔ

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È ¤¯ÂÙÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ÂÎÂ› Ô˘ ÙÔ ı¤ÏÂÙÂ, ·ÔÌ¤ÓÂÈ ÌfiÓÔ

Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙÂ fiÙ·Ó ÎÔÈÙ¿ÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·

Û·˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

Î·ı›ÛÙÂ ÛÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ È¤·,

Î·È ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ Â˘ıÂ›· ÌÚÔÛÙ¿. ¶Ú¤ÂÈ ÙfiÙÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Û·˜ Ó· ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ

ÙË˜ ÔıfiÓË˜. ŸÙ·Ó ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·-

ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙË ı¤ÛË ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·

Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· (ÂÈÎ. 38 Î·È 39).

2 6

(ÂÈÎ. 38) (ÂÈÎ. 39)

(ÂÈÎ. 40) (ÂÈÎ. 41)
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∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ¿Ó̂  ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘

ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏË-

ÎÙÚÔÏfiÁÈÔ. ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô „ËÏ¿ ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ

Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ¯·ÌËÏ¿ ÌÂ ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ (ÂÈÎ. 40 Î·È 41).

∂¿Ó Ë ÔıfiÓË ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÔÏ‡ „ËÏ¿, fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 42, ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÔıfiÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

¯·ÌËÏ¿ ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· (ÂÈÎ. 43).

∏ ·fiÛÙ·ÛË fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60 – 80 ÂÎ. ∞ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ¯¤ÚÈ (ÂÈÎ. 44).

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ ̆ -

fi„Ë Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÙÔ Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜.

ŸÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ Ì¿ÙÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÔ Êˆ˜ ·fi

ÙËÓ ÔıfiÓË fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜ ·fi

ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ËÁÒÓ, ÙfiÛÔ ÈÔ ÎÔ˘Ú·-

ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ Ì¿ÙÈ.

∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÔıfiÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

ÙÔ Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ï¿È.

2 7

(ÂÈÎ. 42) (ÂÈÎ. 43)

(ÂÈÎ. 44)

YAE SeErgasiaMeOthones esot  12/4/07  10:03  Page 27



¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Û¿ÓÈ·. √È ÂÚÂıÈÛÌÔ› ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È Ô ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜

¯Ú‹ÛÙÂ˜ √√∞ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯ÓÔ›. ∞˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜

ÔıfiÓË˜ ‹ ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Êˆ˜ ËÌ¤-

Ú·˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË. ŒÓ·˜ ·Ïfi˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ Êˆ˜ Ë-

Ì¤Ú·˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÛÎÔ‡Ú· ÎÔ˘ÚÙ›Ó· Ô˘ Â‡ÎÔÏ·

ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È fiÙ·Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ªÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ Î·È

¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô.

™ÙËÓ ÂÈÎ. 45 ‚Ï¤ÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜.

™ÙËÓ ÂÈÎ. 46 ‚Ï¤ÂÙÂ ÙË Û˘Ì‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔ˘ÚÙ›Ó·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔıfiÓÂ˜ ÌÂ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙ› ÎÔ›ÏË (Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤ÓË) ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË Ô˘ Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ÛÂÈ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹ ·fi ÙÔ Êˆ˜ ÛÙÔ Ù·‚¿ÓÈ ‹ ·fi Êˆ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∫·-

ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ·ÚÎÂ› Ó· ÛÙÚ›„ÂÙÂ ÙËÓ ÔıfiÓË ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜.

∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔıfiÓË ¯·ÌËÏ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó·

·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÎÏ›ÛË ÙË˜. ∂¿Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘„ÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ¤¯ÂÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ÎÏ›ÛË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÊÒÙ· ÛÙÔ Ù·-

‚¿ÓÈ (ÂÈÎ. 47 Î·È 48). ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰Â Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ù·‚¿ÓÈ.

2 8

(ÂÈÎ. 45) (ÂÈÎ. 46)

YAE SeErgasiaMeOthones esot  12/4/07  10:03  Page 28



ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔıfiÓÂ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ïfi ÁÈ· Î¿ÔÈ·

ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· fiÏ·. ªÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-

Û›· Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÔÚ·Ùfi ÙÚÂÌfi·ÈÁÌ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ·Ïfi Â›Ú·Ì·: ÚÔ-

ÛËÏÒÛÙÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰›Ï· ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË. µÏ¤ÂÙÂ ¤ÙÛÈ ·Ó Ë

ÔıfiÓË ¤¯ÂÈ ÔÚ·Ùfi ÙÚÂÌfi·ÈÁÌ·. ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 85 Hz.

ŸÙ·Ó Ë ÔıfiÓË Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË:

ñ ∂›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜ Î·È ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ‚Ï¤Ì-

Ì·ÙÔ˜ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹Ó. ∆Ô ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚ· ·Ó ÊÔÚ¿ÙÂ ‰ÈÔÏÈÎ¿ ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¿ Á˘·ÏÈ¿. 

ñ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ıÂÛÙÂ ·Ó··˘ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ¿ÓÂÙ· ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜, Ó· ıÔÏÒÓÂÈ Ë fiÚ·ÛË Û·˜ ‹ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÔÓÔÎ¤-

Ê·ÏÔ.

ñ ∏ ÔıfiÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜.

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜:

ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Û·˜ ÛÂ Î¿ÙÈ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË. ¢ÒÛÙÂ ÌÈ· Â˘Î·È-

Ú›· ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Û·˜ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó.

ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ÎÏÂ›ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÁÈ· ¤ÓÙÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

ñ ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔıfiÓË˜ (·ÓÔÈ¯Ùfi background, ÛÎÔ‡ÚÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ).

ñ ¶·›˙ÂÙÂ/·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÂÙÂ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú¿ Û·˜. [2, 5]

2 9

(ÂÈÎ. 47) (ÂÈÎ. 48)
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™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÔıfiÓË Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ‡„Ô˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË

ÁÈ· ÌÈ· ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

ñ ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÔıfiÓË Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi.

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ «°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·-

ÂÈÎfiÓÈÛË˜» ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› Ë ÔıfiÓË.

∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓÔ

ŸÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô ÊÔÚ¤·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ (·Ó·ÏfiÁÈÔ) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi ÚÔ-

Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË. ∞ÔÊÂ‡-

ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ¿ÛÎÔÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÙÔ ÎÂ›-

ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ÔıfiÓË ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È

Ù· Ì¿ÙÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜

‚Ï¤ÂÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ (ÂÈÎ. 49 Î·È

50). [2, 5]

3 0

(ÂÈÎ. 49) (ÂÈÎ. 50)
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™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ «°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·-

ÂÈÎfiÓÈÛË˜» ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› Ô ÊÔÚ¤·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜

∆Ô Ù¤ÓÙˆÌ· ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ÛÙÔ Ï¿È ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÏÒÓÂÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÁÈ· Ó· È¿-

ÛÂÙÂ Î¿ÙÈ Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË

Î·È Î¿ÎˆÛË. ªÂÈÒÛÙÂ ‹ ÂÍ·ÏÂ›„ÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ù¤ÓÙˆÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘

¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∫·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Û·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi (ÂÈÎ. 51).

∫·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÓ›ÔÙÂ,

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË

¯ÂÚÈÔ‡, ·Ó Î·È ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤-

ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ (ÂÈÎ. 52) 

∫·ı‹ÎÔÓÙ· fiÌˆ˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó

·˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ Î·È Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· Û˘-

Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ì„Ë ÂÌÚfi˜ ‹ ÛÙÔ Ï¿È

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ·

(ÂÈÎ. 53) 

3 1

(ÂÈÎ. 53)

(ÂÈÎ. 51) (ÂÈÎ. 52)
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3 2

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ

°È· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜:

ñ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi

ñ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fi-

ÛÙ·ÛË fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ¯¤ÚÈ Û·˜

ñ ÌËÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÂ Î¿Ì„Ë ÂÌÚfi˜ ‹ ÛÙÔ Ï¿È. [3]
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π¢∂∂™ °π∞ ¡∞ µ∂§∆πø™∂∆∂ ∆√¡ ∆ƒ√¶√ ∂ƒ°∞™π∞™ ™∞™

- ∫¿ÓÙÂ ÌÈÎÚÔ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1 ¤ˆ˜ 2 ÏÂÙÒÓ, Î¿ıÂ 30 ÏÂÙ¿, fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›-

ÙÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ‹ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. µÚÂ›ÙÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó·

ÛËÎˆıÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ÎÈÓËıÂ›ÙÂ.

- ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ¯¤ÚÈ Ô˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. ∆Ô ¯¤ÚÈ ·˘Ùfi ı· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÁÈ· ¿ÏÏ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô‡Ùˆ˜

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ÙÔ ·˘Ù› Û·˜.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ set ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ fiÙ·Ó Â›ÛÙÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜/Ë Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ¿ÏÏ· Î·ı‹ÎÔÓÙ·. £· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ¤ÙÛÈ Â›Ô-

ÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜.

- ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÛÙ¿ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜. ∂Ó·ÏÏ¿ÛÛÂÙÂ fiÚıÈ· Î·È Î·ıÈ-

ÛÙ‹ ı¤ÛË ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi. ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙÔ˘

Î·ı›ÛÌ·Ùfi˜ Û·˜.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ÌÔÓ¿‰·

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (.¯. ÔÓÙ›ÎÈ).

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‹

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙÂ

fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘˜ Ì‡Â˜ ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È fi¯È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.

- ™Ù·ıÂ›ÙÂ fiÚıÈÔÈ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Êı¿ÛÂÙÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È „ËÏ¿ ·ÓÙ› Ó· ÚÔ-

Û·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ Êı¿ÛÂÙÂ ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.

3 3
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ºø∆π™ª√™

√ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ôıfi-

ÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ∆· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó

Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘, Ë ·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÙÈÛÙÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ı¿Ì‚ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. £¿Ì‚ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù˘ÊÏÒÓÂÛÙÂ

¿ÌÂÛ· (.¯. fiÙ·Ó ÙÔ Êˆ˜ ¤ÊÙÂÈ ¿Óˆ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Û·˜) ‹ ¤ÌÌÂÛ· (.¯. ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ô˘ ¤ÊÙÂÈ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔıfiÓË). ∏ ı¿Ì‚ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÙÈÎ‹

ÎfiˆÛË Î·È ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜. 

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi

Êˆ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘Ó‰ÂÛÌÔÏÔÁ›· (·Ó¿ ‰‡Ô) Î·È ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·ı·-

ÚÈÛÌfi Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È (ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ ÙÔ

ÔÚ·Ùfi ÙÚÂÌfi·ÈÁÌ· (flickering) fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜).

3 5

∞ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔıfiÓË ∏/À ºˆÙÈÛÙÈÎfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, Î·Ï˘Ì¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ı¿Ì‚ˆÛË˜
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∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÛ›‰ˆÓ ÛÙ· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·.

¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â›Â‰· ÊˆÙÈÛÌÔ‡ 300-500 Lux ÁÈ· ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË ÔıfiÓË Î·È

500-700 Lux ÁÈ· ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË ÔıfiÓË.

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ (ÏfiÁÔ˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ ‰‡Ô ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 3:1.

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È Á‡Úˆ ¯ÒÚÔ˘ Ó·

Â›Ó·È 10:1.

√ ÏfiÁÔ˜ Ï·ÌÚÔÙ‹ÙˆÓ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· Â›Ó·È 40:1.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÔÙÈÎfi Û·˜ Â‰›Ô, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÙÂ,

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Ï·ÌÚfi ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ

ÏfiÁÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·‡ÚˆÓ ‹ ÔÏ‡ ÛÎÔ‡ÚˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó

¤ÓÙÔÓË ·ÓÙ›ıÂÛË Ô˘ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·. ∂›ÛË˜ ÂÈÏ¤ÍÙÂ Ì·Ù ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÁÈ·

ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜ Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ Ù˙¿ÌÈ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜.

∆· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ Ù· ·Ú¿ı˘-

Ú·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· Û·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË Û·˜.

∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÚÛ›‰Â˜ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·.

∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Êˆ˜

Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Û·˜ Â‰›Ô.

¶ƒ√™√Ã∏! ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ ÊÒÙ· Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Û·˜, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡. ¢È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÙÂ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔÈ-

Îfi ÊˆÙÈÛÌfi. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ı¿Ì‚ˆÛË, ÌËÓ ÎÏÂ›ÓÂ-

ÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù· ÊÒÙ· Ô˘ Û·˜ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ Â·Ú-

Î‹ ÊˆÙÈÛÌfi.

3 6
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∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ,

ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ ÌÂ ÙËÓ

ÔıfiÓË. 

3 7

™¯‹Ì· 1. √ıfiÓË ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ Ù· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú·.
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™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜ ¯ÒÚÔ˘˜, .¯. ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ

¯ÒÚÔÈ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıfiÚ˘‚Ô. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÔÏÏ¤˜ ËÁ¤˜ ıÔÚ‡‚Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜, Ù· Ê·Í Î·È Ù· ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿. ∂›ÛË˜

Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘ ‹ ‚¿ıÔ˘˜ (Û˘ÓÔÌÈÏ›Â˜, ÙËÏ¤ÊˆÓ· Î.Ï.), ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜

Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ÁÚ·ÊÂ›· Ì·˙› (open space Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·), Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi˜. 

∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ,

‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, 55 dB(∞) ÛÂ 8ˆÚË ‚¿ÛË. ∏

ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ √√∞ ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ıÔÚ‡‚Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 50 dB(∞). 

ªÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÍÂ¯ˆ-

ÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ÂÈÎ. 54).

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÏÏÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˙› ÛÂ

¤Ó· ¯ÒÚÔ.

3 9

(ÂÈÎ. 54)
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ªπ∫ƒ√∫§πª∞

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ∏/À ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈ-

Î¿ Â‰›· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙË˜ ̆ ÁÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·

ÎÙ‹ÚÈ· ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÍËÚ‹ ·-

ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. 

°ÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ·fi 

18-22 0C Î·È 23-26 0C ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∏ ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 45-

60%. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ˘ÁÚ·-

Û›·˜ 50-70%. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, Ë ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

¯·ÌËÏ‹. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, Ë ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË.

∆· Ê›ÏÙÚ· ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Ì›·

ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ).

4 1
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∞∫∆π¡√µ√§π∂™

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÙˆÓ √.√.∞. ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û' fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÏËıÒÚ·˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È

Û‹ÌÂÚ·, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ Ë ÔıfiÓË Â›-

Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

√È √.√.∞. ÂÎ¤ÌÔ˘Ó Êˆ˜ (ÔÚ·Ù‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·), ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘-

ÌÂ ÙËÓ ÔıfiÓË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›-

Â‰·. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â›Â‰· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∏/À ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î¿Ùˆ ·-

fi Ù· Â›Â‰· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜1. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi Ô-

ıfiÓÂ˜ Ù‡Ô˘ Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã: ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î·ıÔ‰ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (CRT) ÙË˜ Ôıfi-

ÓË˜. ∆Ô Á˘·Ï› ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· fiÌˆ˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ‰È·ÚÚÔ¤˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ÂÎÔÌ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜. 

ÀÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (UV): ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ·fi √.√.∞. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿

Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ ·fi Ù· ·Ú¿ı˘Ú·.

√Ú·Ù‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·: Ù· Â›Â‰· Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÂÛË

ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.

4 3

1™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Â‰Ò ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ªË-

πÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ (ICNIRP) ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO), ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌË ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
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À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (IR): ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ

ıÂÚÌfi ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿ Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fiÚÈ·.

∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ {Very low frequency (VLF) Î·È Extremely low frequency (ELF)}:

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÛÂ ÔıfiÓÂ˜. ∏ ËÁ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ

Â‰›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÛÙ· 50-60 Hz) Î·È ÔÈ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜

Î·È Î¿ıÂÙË˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÔıÔÓÒÓ (ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ 15-35 kHz Î·È 50-80 Hz

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ Â‰›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Â›Â‰· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Â‰›ˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â‰›·: Ù· ÌÂÁ¤ıË ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÔıfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ·˘Ù¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›· ¯ˆÚ›˜ ÔıfiÓÂ˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ÔıfiÓÂ˜. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ: «Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Â-

ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÔÚ·Ùfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ

·ÌÂÏËÙ¤· Â›Â‰· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·-

ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ». ∆· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· TCO, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô-

ıfiÓÂ˜ CRT Î·È LCD2. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÚfiÙ˘Ô ÛÂ ÈÛ¯‡ Â›Ó·È ÙÔ TCO’ 2003 ÂÓÒ ‹‰Ë ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘, ÙÔ TCO’ 2005. 

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚËÙÔ‡˜ ∏/À (˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ‹ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜) ÂÎ¤ÌÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÏËÙ¤· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ Â-

›Â‰Â˜ ÔıfiÓÂ˜ (flat screens) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â‰›· fiˆ˜

Î¿ıÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹. 

∂›ÛË  ̃Ù· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË.

4 4

2ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ù· ÚfiÙ˘· ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.tcodevelopment.com
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™Â ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ

√.√.∞ Î·È Ù· ·›ÙÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â‰›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹. π‰È·›ÙÂÚ·, Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Â˘-

¿ÏˆÙ· ÛÙË ÛÎfiÓË Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â-

È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘, ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Î·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Â›Â‰· ̆ ÁÚ·Û›·˜.

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Û·˜ ÛÙ· 85 Hz, ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ

ÙÚÂÌfi·ÈÁÌ¿ ÙË˜.

∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË Û·˜.

ªËÓ ·¤¯ÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏË ÔıfiÓË ·fi fiÛÔ ·¤¯ÂÙÂ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜. √È

ÔıfiÓÂ˜ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.

∫¿ÓÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·.

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÔıÔÓÒÓ Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (CRT) Î·È ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
(LCD)

– ¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó;

ªÈ· ÔıfiÓË Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (Cathode Ray Tube, CRT), ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ·Ú¯‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ∏/À, ·ÓÙ› ·fi ÙÔ Û‹Ì· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ·

ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ï˘-

¯Ó›·˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·ıÔ‰ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÔÏfiÎÏË-

4 5

™¯‹Ì· 2: ∫·ıÔ‰ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
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ÚË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜. √ Î·ıÔ‰ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˜, Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜

·fi ÊˆÛÊfiÚÔ Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ Êˆ˜ fiÙ·Ó ¤ÛÂÈ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÌÈ· ‰¤ÛÌË ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ. 

∞˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ‰ÈÂ˘ıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î· ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿

ÎÂÏÈ¿, Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔ˘Î›‰Â˜ (dots). ∞Ó ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ·fi ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÙËÓ Ô-

ıfiÓË ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi, ı· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÔ˘Î›‰Â˜.

™ÙËÓ ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿

«˘ÚÔ‚fiÏ·», Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰¤ÛÌÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ, fiˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜.

∏ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜

ÌÂ ÙÔ ÊˆÛÊfiÚÔ, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÈÛ¯˘Ú¿ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Û‡ÚÌ·Ù·

(deflecting coils) Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

°È· Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÔıfiÓË, ·˘Ù¿ Ù· ˘ÚÔ‚fiÏ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÎÔ-

Ú˘Ê‹ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Î·È Û·ÚÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ªÂ-

Ù¿, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Î¿Ùˆ Î·È Û·ÚÒÓÔ˘Ó Í·Ó¿. ∞˘Ùfi Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔıfiÓË. ™ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û·-

ÚÒÌ·ÙÔ˜, Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÔÏ˘‚fiÏ· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î¿ÚÙ· ÁÚ·ÊÈÎÒÓ, Ë ÔÔ›·

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜. ŸÏ·

·˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔıfiÓË Û·ÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û·

ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘. ∏ ÂÈ-

ÎfiÓ· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È 70 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ

(Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜). 

∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÎ¤ÌÂÈ Â‰›·

Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (RF) Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·È Ì·ÁÓË-

ÙÈÎ¿ Â‰›· ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

√È ÔıfiÓÂ˜ ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ (Liquid Crystal

Display, LCD) ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ï·ÎÒÓ ·fi ÔÏˆ-

ÙÈÎfi Á˘·Ï›3, Û·Ó «Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜» (‚Ï¤Â Û¯‹Ì· 3).

4 6

™¯‹Ì· 3: LCD Ï¿ÎÂ˜

3¢‡Ô ÔÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó

ÙÔ Êˆ˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ. ¶ÔÏˆÙÈÎÔ› Ê·ÎÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·È ÛÙ· Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘
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∏ ¤ÓÓÔÈ· «˘ÁÚfi˜ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜», ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ¿ ¯ËÌÈÎ¿ Ô˘ Ù· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈ-

ÓÔ‡ÓÙ·È ÌfiÏÈ˜ ‰Â¯ıÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ÛÙÂÚÂ-

Ô‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È. 

∏ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ Ï¿Î· Á˘·ÏÈÔ‡ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ¤Ó· ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ ÂÓÒ

Ë Ï¿Î· ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ÌÂ ÙÚ·ÓÛ›ÛÙÔÚ˜. ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· Ô›ÛıÈ·˜ ÚÔ-

‚ÔÏ‹˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· Ï¿Ì· ÊıÔÚÈÛÌÔ‡) ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Á˘·ÏÈÔ‡. √È ÎÚ‡-

ÛÙ·ÏÏÔÈ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ›ÛÙÔÚ˜, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È Î·-

Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙÔ Êˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· pixel (ÂÈ-

ÎÔÓÔÛÙÔÈ¯Â›Ô). 

H ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÛÙÚÒÛË Á˘·ÏÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Î¿ıÂ pixel ÙÔ ‰ÈÎfi

ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ pixels ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ Ô ̄ Ú‹ÛÙË˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÔıfiÓÂ˜ ÌÂ ˘ÁÚÔ‡˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó

Êˆ˜, ·Ï¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó fiÙÂ ÙÔ Êˆ˜ Ô˘ Ú›¯ÓÂÈ Ë Ï¿Ì· ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÛˆ-

Ì·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔıfiÓË, ÂÚÓ¿ÂÈ ‹ fi¯È.

√È ÔıfiÓÂ˜ LCD ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰¤ÛÌÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ, ÔfiÙÂ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÁÓË-

ÙÈÎ¿ Û‡ÚÌ·Ù·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ.

4 7
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¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· CRT Î·È LCD ÔıÔÓÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 1: ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· CRTs Î·È LCDs

4 8

∆‡Ô˜ ÔıfiÓË˜

CRT

LCD

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

∫·Ï‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ

À„ËÏ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (™Â ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÁÚ·ÊÈÎ¿, Â-

ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ CRTs)

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

∂Ï·ÊÚÈ¿, È¿ÓÂÈ ÌÈÎÚfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔ ÁÚ·-

ÊÂ›Ô, (È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ̄ ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ-

Ï¤˜ ÔıfiÓÂ˜)

∫·Ï‹ Ï·ÌÚfiÙËÙ·

¶ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ¿ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·, Û¯Â‰fiÓ

·ÌÂÏËÙ¤·

∫·Ïfi ÎÔÓÙÚ¿ÛÙ

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë LCD Â›Ó·È Â›Â‰Ë, ÔÈ ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Êˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ· ÎÔ›ÏË ÔıfiÓË

Œ¯ÂÈ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ-

·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ CRT (60%) Î·È ÂÎ-

¤ÌÂÈ ¤ÙÛÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌfiÙËÙ·

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

√ÁÎÒ‰Ë˜ Î·È ‚·ÚÈ¿

Ã·ÌËÏ‹ Ï·ÌÚfiÙËÙ·

Ã·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÎÔÓÙÚ¿ÛÙ (·ÓÙ›-

ıÂÛË Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜) ÌÂ ÙËÓ LCD

∂Î¤ÌÂÈ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·

∂ÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÎÔ›ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÔÈ Â˘-

ıÂ›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÛÙÈ˜

¿ÎÚÂ˜ ÙÈ˜ ÔıfiÓË˜

∏ ÎÔ›ÏË ÔıfiÓË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Êˆ˜

∂ÂÈ‰‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

ÙË˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÙÔ ÙÚÂÌfi-

·ÈÁÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË 

(ªÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Û¿ÚˆÛË˜ ·˘Ùfi

ÌÂÈÒÓÂÙ·È)

À„ËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

Ÿ¯È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓ·˜ (√È

TFT ÔıfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ·-

Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜)
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√ƒ°∞¡ø™∏ ∂ƒ°∞™π∞™ ª∂ ∏/À 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ∏/À, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Â›Ó·È ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ Î·È

ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜. 

ƒ˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ∏/À Â›Ó·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·È fiÙ·Ó Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÂÚÁ·-

Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·, ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ› Â›Ô-

ÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, Ë ÔÏ‡ˆÚË ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ∏/À ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË. °È’ ·˘-

Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ √√∞, 15ÏÂÙ· ‰È·-

ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î¿ıÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ‹ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 

∂›ÛË˜, Î·Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡,

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÓ ·ÁÓÔ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆¤ÙÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. 

∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ∏/À Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜

·Ú¤¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

4 9
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§√°π™ªπ∫√

ºÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË.

∞ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË ÔıfiÓË ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË).

∫·Ï¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Â‡ÎÔÏË ·Ó¿ÁÓˆÛË.

¡· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔıfiÓË (fi¯È ¿Óˆ 

·fi 4).
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∂ƒ°∞™π∞ ∂°∫Àø¡ ª∂ √√∞

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›· ˘‹ÚÍ·Ó ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜

ÌÂ ∏/À. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·È Ì·ÁÓËÙÈ-

Î¿ Â‰›· Ô˘ ÂÍ¤ÂÌÂ Ë ÔıfiÓË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙË ™Ô˘Ë‰›·, ÙË ¡ÔÚ-

‚ËÁ›· Î.·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÔÛÔÛÙ¿ ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ̄ Ú‹-

ÛË ÔıÔÓÒÓ Î·È ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ∏/À. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ∏/À, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎ-

ÌËÚÈˆıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ̂ Ú¿ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ̆ „ËÏfi ÛÙÚÂ˜, ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ô‚ÔÏ‹˜. 

™ÙËÓ À.∞ 130558/89 ÁÈ· À∞∂ ÛÂ ªË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘, ¡¶¢¢

Î·È √∆∞, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ·fi ÙÈ˜ √.√.∞ Î·È

Ë ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜.
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√¶∆π∫∏ ∫√¶ø™∏

∞’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ∏/À, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜

Â›Ó·È Ù· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ̄ ÚfiÓÈ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÂÎ-

ÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ∏/À Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó· Ù¤-

Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ÙÔ˘˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ∏/À. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¿Óˆ ·fi

¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ ∏/À ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 91%.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ fiÚ·ÛË Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È ÙËÓ ÔıfiÓË, fiˆ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,

·Ú¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ∏/À Î·-

Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ ·›ÛıËÛË Ô˘ ÎÔÈÓÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË - stress

ñ ·›ÛıËÌ· Î·„›Ì·ÙÔ˜ ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ

ñ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ‰¿ÎÚ˘ÛÌ·

ñ ıÔÏ‹ fiÚ·ÛË ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÛÙ›·ÛË˜

ñ «‰ÈÏˆ›·»

ñ ·›ÛıËÌ· ·Î·Ì„›·˜, ÍËÚfiÙËÙ· ‹ fiÓÔ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·

ñ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÚ·ÛË˜

ñ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Á˘·ÏÈÒÓ Î·È Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜ 

ñ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ (.¯. ·ÓÙ›ÏË„Ë ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
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ÙË ¯Ú‹ÛË ÔıfiÓË˜ fiˆ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ, ÔÚÙÔÎ·Ï› ÎËÏ›‰Â˜ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂ ¿ÛÚÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÚÔ˙ ¯ÚÔÈ¿

ñ ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·

ñ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿Óˆ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·.

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ∏/À, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, fiˆ˜: Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙÔ˘, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È

Ë ÔÚÁ¿Ó̂ ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ 

ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ fiÚ·ÛË

∏ ‰ÔÌ‹, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ô Ú˘ıÌfi˜, Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fiÏ· ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË. ™˘¯Ó¿ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ∏/À ÛÂ Ì›· ı¤-

ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ¤-

ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ∏/À.

ŒÓ· ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ∏/À Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔ-

ÏfiÁÈÔ Î·È ÙËÓ ÔıfiÓË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÂÚˆÙÔ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë Â·Ó·ÏËÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ∏/À. ∫·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ Ó· ·-

Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô, ¯ˆÚ›˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË Î·È stress.

∆· Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË 

Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë

ŸÔÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
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ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË. °È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¿, Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜

Î·È fi¯È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. 

™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È, ¤Ú· ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ÒÚ·, Î¿ıÂ 15ã Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙÂ Ù·

Ì¿ÙÈ· Û·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Û·˜ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË ÚÔ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó·.

∂›ÛË˜, ÂÛÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔ› Û·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÛÙÂ ÒÛÙÂ ÙÔ

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Û·˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘-ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-

ÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÔÓfiÙÔÓË ÂÚÁ·Û›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ∏/À.

°È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ stress, Ù· ‰È·ÏÂ›Ì-

Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ∏/À Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ Û·˜ ÛÂ Ì›· ÂÍ›ÛÔ˘ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·.

∆· ÌÈÎÚ¿, Û˘¯Ó¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÚÈÛÙ·-

ÛÈ·Î¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 5-10

ÏÂÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔıfiÓË ‹/Î·È ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 15ã ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î¿ıÂ 2 ÒÚÂ˜.
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∂¶πµ§∂æ∏ ∆∏™ À°∂π∞™ 
∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡

∏ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÌ·ÙÈÎfi Â‰›Ô ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ˘ÏÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÚÈÌÓ· Î·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ π·ÙÚÔ‡ ∂ÚÁ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ (¡.1568/85, ¶.¢.:17/96, ¶.¢.:398/94).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ √.√.∞., Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ̆ fiÎÂÈÙ·È

ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë, ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· 1 ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜.

∫¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›-

Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ·ÊÔÚ¿:

1. ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ-

¿ÁÂÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·fiÓËÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË, Î·È

ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘

2. ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.

∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË:

π. Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹/Î·È

ππ. ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ Î·Ù¿ Â-

Ú›ÙˆÛË π·ÙÚfi ∂ÚÁ·Û›·˜.
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™Ã∂∆π∫∏ ¡√ª√£∂™π∞

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÓÔÌÔı¤ÙËÌ· Â›Ó·È:

ñ ÙÔ ¶.¢. 398/94: «∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ √ıfiÓÂ˜ √ÙÈÎ‹˜ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ì-

‚Ô˘Ï›Ô˘ 990/240/∂√∫» 

∂›ÛË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, ¡ÔÌÈÎ¿ ¶ÚfiÛˆ· ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ¢ÈÎ·›Ô˘ Î·È √∆∞ Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·:

ñ Ë À.∞. 2048842/6017/0022/6.6.1989 «ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ¡.¶.¢.¢»

ñ Ë À.∞. 130558/12.6.1989 «ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

ÛÂ ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘, ¡.¶.¢.¢ Î·È √∆∞»

ñ Ë À.∞. 130709/1991 Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÒÓ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ÂÈ‰È-

ÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ) Û’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ªË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ¢Ë-

ÌÔÛ›Ô˘, ¡.¶.¢.¢ Î·È √∆∞.
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(No 1999-135). http://www.cdc.gov/niosh/pdfs/99-135.pdf

7. http://ergo.human.cornell.edu

8. http://www.healthycomputing.com

9. www.hoverstop.com/video

10. Karlqvist L., et al., Computer mouse and track-ball operation: similarities and
differences in posture, muscular load and perceived exertion, International
Journal of Industrial Ergonomics, 1999, 23, 157-169

11. http://www.hippus.nl
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞

°∂¡π∫∂™ ¶ƒ√¢π∞°ƒ∞º∂™ ∂•√¶§π™ª√À °ƒ∞º∂πø¡

ª∂ √£√¡∂™ √¶∆π∫∏™ ∞¶∂π∫√¡π™∏™ 

1. √£√¡∏ √¶∆π∫∏™ ∞¶∂π∫√¡π™∏™

∏ ÔıfiÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û‹Ì· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ CE Î·È Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ™Ô˘Ë‰ÈÎ¤˜ ÚÔ-

‰È·ÁÚ·Ê¤˜ TCO-03 certification (·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜). 

∏ ÔıfiÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Â‡-

ÎÔÏ·. ∏ Î¿ıÂÙË ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20Ô .∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙË˜

ÎÔÓÛfiÏ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔıfiÓË (ÚÔÙÈÌ¿Ù·È

ÁÎÚÈ). √È ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÎÔ‡ÚÔÈ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË ÔıfiÓË. ∏ ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-

ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ó· Â›Ó·È

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 85 Hz, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ ÙÚÂÌÔ·›ÁÌ·ÙÔ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ÙÔ ¶¢ 398/1994 ÁÈ· ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜: «Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÔÚ·Ùfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡

Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÌÂÏËÙ¤· Â›Â‰· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ‰˘-

ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ». 

H ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â‰›· (·ÓÙÈÛÙ·ÙÈÎ‹, <± 0,5 ∫Volts). 
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∆· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â‰›· ÁÈ· ELF (5 ∏z - 2k∏z) <= 10 V/ m Î·È ÁÈ· VLF (2k∏z - 400

k∏z) < = 1 V/ m ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 30 Î·È 50 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË.

∆· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÁÈ· ELF (5 ∏z - 2k∏z) < = 200 nT ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 30 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË Î·È 50 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË. 

∆· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÁÈ· VLF (2k∏z - 400 k∏z) < = 25 nT ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 50 ÂÎ·ÙÔ-

ÛÙ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË.

√È ÔıfiÓÂ˜ ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ (LCD) ‹ ÔÈ ÔıfiÓÂ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚË ÂÎÔÌ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ (Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÏËÙ¤·) ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·

(CRT)4. √È ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ flat screens ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Î·ıÔ‰ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. 

∏ ÔıfiÓË ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ Ì›· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÔfiÙÂ ÂÍÔÈ-

ÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ¯ÒÚÔ˜. ∂›ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë LCD Â›Ó·È Â›Â‰Ë, ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi

ÙÔ Êˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔ›ÏË ÔıfiÓË. ∞˘Ù¿ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ open space fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∆Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Â›Ó·È 17 ›ÓÙÛÂ˜ ÁÈ· ÔıfiÓË Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡

ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 15 ›ÓÙÛÂ˜ ÁÈ· ÔıfiÓË ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ (‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› fiÏË Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ LCD). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô-

ıfiÓË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È. ∫·-

Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜, (fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ CAD-CAM ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜) ·-

·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÔıfiÓË (21 ÈÓÙÛÒÓ). 

∆¤ÏÔ˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÌÈ· ÔıfiÓË 15-17 ÈÓÙÛÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

50-70 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È Ë ÁˆÓ›· ÙË˜ ÓÔËÙ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜

ÔıfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 15Ô - 30Ô. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÔıfiÓË Â›Ó·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË, Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ̄ Ú‹ÛÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› (>70 ÂÎ) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÙÈÎ‹ Áˆ-

Ó›· Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›. ∂›ÛË˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔıÔÓÒÓ (Î·È ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜)

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ·¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙËÓ Ô-

ıfiÓË ÙÔ˘. 
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2. ¶§∏∫∆ƒ√§√°π√

To ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ∂¡ ISO

9241-4: 1998 «∂ÚÁÔÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·-

ÂÈÎfiÓÈÛË˜ – ª¤ÚÔ˜ 4: ∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ·» ‹ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘

TCO-99 ÁÈ· ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ·. 

(·) ∆˘ÈÎfi ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ (QWERTY)

∆Ô ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ÎÏ›ÛË Î·È ÁÎÚÈ ¯ÚÒÌ· (·ÔÊ˘Á‹

ÛÎÔ‡ÚˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ì·‡ÚÔ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ï·ÌÚfi-

ÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘). ¡· ¤¯ÂÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ. ∆· Ï‹ÎÙÚ· ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Ì·Ù ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙˆÓ Ï‹-

ÎÙÚˆÓ Ó· Â›Ó·È 2 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ∆· Ï‹ÎÙÚ· Ó· ÌËÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡

Î·È Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ (··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË˜

0,5 - 0,8 ¡). 

(‚) ∂ÚÁÔÓÔÌÈÎfi ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ

°È· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù˘ÊÏfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ï‹ÎÙÚˆÓ Î·È ‚¿ÛË ÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ Û·ÛÙ¿ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ Î·Ú-

ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË. °È· ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

3. ¶√¡∆π∫π

∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ

ÙÔÓ Î·Úfi ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ‹ ÛÂ ·fiÎÏÈÛË ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ‹ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÔÁÎÒ‰Ë ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·-

fiÎÏÈÛË). ∆Ô ÔÓÙ›ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·Ù ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË. 

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÓÙ›ÎÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-

‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯·Ï·Ú¿ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÁÈ· ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ˆ-

ÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ÔÓ·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜
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Â›Ó·È ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÁÈ·

Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Úfi ÛÂ ¤Íˆ ÎÏ›ÛË, ‹ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ

ÌÚÔÛÙ¿, ‹ ÙÔÓ ÒÌÔ ÛÂ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹. ŸÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ

ÔÓÙ›ÎÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Ó· ÌÔÚÂ›

Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÚÔÛÙ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡.

À™: ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Î·ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ, ·Ó ·˘Ù¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·. ∆·

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ·, ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË˜ ‹

¯Ú‹ÛË˜ ÔÓÙÈÎÈÔ‡, ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚ¿ ‹ „ËÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙË ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ ›ÂÛË ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∆· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË. ∆Ô ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘

Î·ÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Ì·˙› ÙÔ˘.

4. º√ƒ∂∞™ ∆∂∫ª∏ƒπø¡ (∞¡∞§√°π√)

∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ̄ Ú‹ÛÙË˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓÔ. √ ÊÔÚ¤·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÎÂ›-

ÌÂÓÔ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ Î·È ÎÏ›ÛË. ∂›ÛË˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÈ˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ (¯¿Ú·Î·) ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¯¿Ú·Î·˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. √ ÊÔÚ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·È

Î·Ï‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ‚·ÚÈ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·. √ ÊÔÚ¤·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË. 

5. ∫∞£π™ª∞

∆Ô Î¿ıÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ŒÓ· Î·Ïfi Î¿ıÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ë ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·, Î·È ‚¤‚·È· Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ı· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÂ›. √È Î‡-

ÚÈÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
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– Ó· ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜

– Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜

– Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ó· ‰È·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË Ì˘˚Î‹ Î·Ù·fiÓËÛË

– Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘

ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Â›ÏˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘-

fi„Ë fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ·Ú·-

Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

·) ∫¿ıÈÛÌ· ÁÂÓÈÎ¿

∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌÔ ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÛÎÔÂ˜/¯ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏË-

ÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î·-

ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÚÔ˜-›Ûˆ (È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· Â›-

Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜). ∏ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÎÏ›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÂÚÁÂÈ-

·Î¿/Û˘Á¯ÚfiÓ̂ ˜ ÌÂ ÙÔ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙË˜ Ï¿ÙË˜. ∏ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ı¤ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ›

Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›/ÎÏÂÈ‰ˆıÂ›. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÌÚÔÛÙÈÓ‹˜ ¿ÎÚË˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜.

‚) ∆Ô ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜

∆Ô ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÌË-

ÚÒÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‡„Ô˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó ÙÔ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ›ÂÛË ÛÙËÓ ›Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

ÁÔÓ¿ÙˆÓ. æËÏÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ù· Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚ·. ∞Ó Ë Î·Ú¤ÎÏ· ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ‚¿ıÔ˘˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-

ËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ.
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Á) ⁄„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜

∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È Ë Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÔ Ó· ÛËÎˆıÂ› ‹

Ó· Î·ı›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ¢ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ „ËÏfi ÒÛÙÂ Ó· ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Ù· fi‰È· ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ó· ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ›ÂÛË ÛÙËÓ ›Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌËÚÒÓ. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (›Ûˆ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ÀÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· Ù· fi‰È· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÙ·Ó ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘

Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ÎÔÓÙÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

‰) ¶Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜

∏ Î‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙË-

Ú›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈ‚Ú¿¯È·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ÈÛ¯›ˆÓ.

ÛÙ) ÀÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ï¿ÙË˜

∆· ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ï¿ÙË˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜:

– ÌfiÓÔ ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

– ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¯·ÌËÏ¿ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·

– ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜.

∆Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ï¿ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·,

ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. °ÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. ∞˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·-

ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÛÎÔÂ˜, ¯ˆ-

Ú›˜ ÙË ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜.

™ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‚Ô‹ıËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ó·

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

Ï¿ÙË˜. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙË˜
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Ï¿ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∏ ÁˆÓ›· ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙË˜ Ï¿ÙË˜. 

∂›ÛË˜ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,05 mg/m3, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ™Ô˘Ë‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô SS 2702365.

∆Ô TCO ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÙÔ “TCO’ 2004: Office Furniture Work

Seats” ÁÈ· Î·ı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÂÚÁÔÓÔÌ›·, ÂÎÔÌ¤˜

ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. 

6. °ƒ∞º∂π√

∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈ-

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ∆Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÂ ‡„Ô˜

Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 68 – 125 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. µ·ÛÈÎ¿ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 3 ÛˆÛÙ¿ ‡„Ë: Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‡„Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ

Ì·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÂÎÂ›ÓÔ ÁÈ· Ù· fi‰È·.

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÒÛÙÂ Ó· ¯ˆÚ¿ ÙÔÓ ··Ú·›ÙË-

ÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ Î·È

ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡. ∆Ô ‚¿ıÔ˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 80-100 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜. ªÈ·

ÔıfiÓË 19 ÈÓÙÛÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÒÛÙÂ Ó· ··ÈÙÂ› ‚¿ıÔ˜ 100-120 ÂÎ·-

ÙÔÛÙÒÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÁˆÓÈ·Îfi ÙÚ·¤˙È. ªÈ· ÔıfiÓË ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘-

ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÙÚ·¤˙È 80 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ. ∏ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·-

Â˙ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 120 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ¤ÁÁÚ·Ê· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

·fi 3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Ì˘ÙÂÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·Ù ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
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ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ Ì·‡ÚÔ, ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›ıÂÛË Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜

·fi ÙÔ ¯·ÚÙ› ‹ ÙËÓ ÔıfiÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ˘-

„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,05 mg/m3, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ™Ô˘Ë‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô SS 270236.

∆Ô TCO ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÙÔ “TCO’ 2004: Office Furniture Work

Tables” ÁÈ· ÙÚ·¤˙È· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÂÚÁÔÓÔÌ›·,

ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. 

7. À¶√¶√¢π√

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÙ·Ó ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛıÂ› ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‡„Ô˜ Ô˘

‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË √.√.∞. Ó· ¤¯ÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡. ∆Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ·˘Ùfi

‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ¿ÛÎÔ·, ¯ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÏÈÛÙÚ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ 45 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Ï¿-

ÙÔ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÌÂ 35 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‚¿ıÔ˜). ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0Ô Î·È 15Ô.

8. µƒ∞Ãπ√¡∂™ ™∆∏ƒπ•∏™ √£√¡ø¡

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ¯ÒÚÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi

ÙËÓ ÔıfiÓË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚Ú·¯›ÔÓ· Ë ÔıfiÓË ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È „ËÏfi-

ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ‡„Ô˜ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ (fiˆ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜). √ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô (ÌÚÔ˜- ›Ûˆ). 

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ ÔıfiÓË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ı·

ÂÍ·ÚÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó. 
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µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. ¶.¢. 398/ 1994 «∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘-
Ï›Ô˘ 90/270/∂√∫»

2. ISO 9241–1: “Ergonomic requirements for office work with visual display

terminals (VDTs)- Part 1: General introduction”

3. ISO 9241–4: “Ergonomic requirements for office work with visual display

terminals (VDTs)- Part 4: Keyboard requirements”

4. ISO 9241–5: “Ergonomic requirements for office work with visual display

terminals (VDTs)- Part 5: Workplace layout and postural requirements”

5. Visual display units: radiation protection guidance, ILO, 1994

6. TCO’ 99 Requirements and test methods for environmental labeling of

Keyboards

7. TCO’ 99 Certification. Requirements and test methods for environmental

labeling of displays (flat) and Portable Computers

8. TCO’ 99 Certification. Requirements and test methods for environmental

labeling of CRT

9. TCO’ 03 CRT Displays Version 1.1, December 2002

10. TCO’ 03 Flat Panel Displays Version 1.1, December 2002
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11. TCO’ 04 Office furniture work tables

12. TCO’ 04 Office furniture work chairs

13. www.arbetslivsinstitutet.se/datorarbete/mobler.asp
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∆√ µπµ§π√

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆∏¡ ∂ƒ°∞™π∞ ª∂ √£√¡∂™ √¶∆π∫∏™

∞¶∂π∫√¡π™∏™

™∂§π¢√¶√π∏£∏∫∂ ∫∞π ∆À¶ø£∏∫∂ ∞¶√ ∆√¡

∂∫¢√∆π∫√ √ƒ°∞¡π™ª√ §πµ∞¡∏ ∞µ∂

™fiÏˆÓÔ˜ 96-98 – 106 80 ∞ı‹Ó·. 

∆ËÏ. : 210 3600398, º·Í: 210 3617791

http://www.livanis.gr

°π∞ ∆√ 

∂§§∏¡π∫√ π¡™∆π∆√À∆√ À°π∂π¡∏™ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞™ ∆∏™ ∂ƒ°∞™π∞™

∏ ¶∞ƒ√À™∞ ∂π¡∞π ∏ ∞ã ∂∫¢√™∏ ∫∞π ∆À¶ø£∏∫∂ ™∂ 5.000 ∞¡∆π∆À¶∞
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