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Θα χορηγηθούν 6 Μόρια Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον ΠΙΣ 

 

     Με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 



 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  

Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, έχω την ιδιαίτερη τιμή να σας προσκαλέσω να συμμετέχετε στις 
εργασίες του Πανελλήνιου Συνεδρίου Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 2016, το οποίο θα 
πραγματοποιηθεί στις 26 Νοεμβρίου 2016 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο GOLDEN AGE. 

Το συγκεκριμένο συνέδριο έρχεται να καλύψει ένα κενό, δεδομένου ότι η πρόληψη – διάγνωση - 
αντιμετώπιση επαγγελματικών και περιβαλλοντικών ασθενειών, αποτελεί ένα ανεξερεύνητο 
επιστημονικό χώρο, τον οποίο οφείλουμε ως ειδικοί να τον ψηλαφήσουμε και να τον αναδείξουμε. Θα 
καταβάλλουμε κάθε προσπάθεια ώστε το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου να είναι πλήρες, 
καλά δομημένο και «ζωντανό». Η θεματολογία δε του συνεδρίου θα είναι προσεγμένη και επίκαιρη, 
ώστε να προσελκύσει το ενδιαφέρον όλων των συμμετεχόντων και να προσθέσει χρήσιμες γνώσεις, 
ενώ θα διατεθεί και ικανός χρόνος για την παρουσίαση προφορικών εργασιών. Η προσπάθεια μας 
συμπίπτει επίσης με την πρώτη χρονιά λειτουργίας στοχευμένων και οργανωμένων ομάδων εργασίας, 
που λειτουργούν θεσμικά  υπό την αιγίδα της επιστημονικής μας εταιρείας. Ικανοί και αξιόλογοι 
συνάδελφοι, της νέας κυρίως γενιάς, στελεχώνουν της ομάδες αυτές και τα πρώτα δείγματα της 
συλλογικής αυτής προσπάθειας θα παρουσιαστούν κατά τη διάρκεια του εν λόγω συνεδρίου. 

Στόχος μας είναι να γίνει φέτος μια καλή αρχή, ώστε το συγκεκριμένο συνέδριο να καθιερωθεί και να 
αποτελεί σταθερό σημείο αναφοράς για τα θέματα που αφορούν την ειδικότητα μας, πεδίο έκφρασης, 
ενημέρωσης και ανταλλαγής απόψεων όλων των επιστημόνων που ασχολούνται με το αντικείμενο 
αυτό. 

Το συνέδριο απευθύνεται καταρχήν στους ειδικούς και ειδικευόμενους ιατρούς εργασίας, επιπλέον 
όμως απευθύνεται και σε κάθε επαγγελματία υγείας που σχετίζεται, επιστημονικά ή επαγγελματικά, με 
τα θέματα της υγείας στον χώρο εργασίας, ιατρούς άλλων ειδικοτήτων, νοσηλευτές εργασιακούς 
ψυχολόγους,  επισκέπτες υγείας κλπ.   

Με τη βεβαιότητα ότι η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας αποτελούν της καλύτερη εγγύηση για 
την επιτυχία του συνεδρίου μας, θα χαρούμε να σας καλωσορίσουμε στο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 2016.   

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Αθανάσιος Γ. Νταβέλος 
Ειδικός Ιατρός Εργασίας, MD, MSc 
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου 

 

   ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Πρόεδρος:  Αθανάσιος Νταβέλος 

Μέλη:   Θεοδώρα Χριστοπούλου, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, MSc 

    Ελίνα Παπαδοπούλου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ 

    Μιχαήλ Γιαννακουλάκος, Ειδικευόμενος Ιατρός Εργασίας 

    Ελίνα Γρανά, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c) 

    Ήρα Κρούγια, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc 

 

 
 



 
 

 

   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. 
  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Εκ μέρους του Δ.Σ της Επιστημονικής μας Εταιρίας, σας καλωσορίζουμε στο  Πανελλήνιο Συνεδριο 
Ιατρικής της Εργασίας, που θα πραγματοποιηθεί στις 26/11/2016 στο ξενοδοχείο Golden Age. 
 
Οι θεματικές ενότητες του Συνεδρίου είναι  
1. Βιολογικοί κίνδυνοι – Εργασία στο νοσοκομειακό περιβάλλον 
2. Εργονομία – Μυοσκελετικά προβλήματα – Αποκατάσταση χρονίων νοσημάτων 
3. Ιατρική Εργασίας: Ρόλος - προτάσεις -  προοπτικές 
4. Περιβάλλον και Υγεία 
5. Ψυχολογία της εργασίας – εργασιακό στρες 
 
Προσπαθούμε και φιλοδοξούμε να είναι μια επιτυχημένη Ιατρική εκδήλωση, που θα συμβάλλει στην 
επιμόρφωση όλων των Ειδικών Ιατρών Εργασίας και ταυτόχρονα θα αναδείξει σημαντικά θέματα που 
αφορούν την ειδικότητά μας. Όχι απλά η ανάδειξη και καταγραφή προβλημάτων αλλά και η αναζήτηση 
λύσεων, για τα θέματα αυτά. 
 
Στις εργασίες του Συνεδρίου μας εκλεκτοί συνάδελφοι δίνουν έναυσμα για έναν διάλογο δημιουργικό, 
αναλύοντας επίκαιρα θέματα μέσω ομιλιών, παρουσίασης εργασιών, διαλέξεων και συζητήσεων. 
 
Σας περιμένουμε σε μια συνάντηση αναζήτησης, επιστημονικού προβληματισμού και ανταλλαγής 
απόψεων, προς όφελος της ειδικότητάς μας 
 
Θερμές ευχαριστίες στα μέλη της Οργανωτικής και των Επιστημονικών Επιτροπών, χωρίς την βοήθεια 
των οποίων θα ήταν δύσκολη η διοργάνωση του Συνεδρίου μας  
  
Ευγενία Π. Πανταζη 
Ειδικός Ιατρός Εργασίας, MD, MSc 
Πρόεδρος του Δ.Σ της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 

 

 

   ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Πρόεδρος:  Ευγενία Πανταζή 

Αντιπρόεδρος:  Βασίλειος  Δρακόπουλος 

Αντιπρόεδρος:  Αθανάσιος Σιμιτζής 

Γεν. Γραμματέας: Αθανάσιος Νταβέλος 

Ταμίας:   Μωυσής Ορφανίδης 

Μέλος:   Θεόδωρος Κωνσταντινίδης 

Μέλος:   Ελένη Ζορμπά 

 

 

 



 

 

 

   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  

Το Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος που πραγματοποιείται στην Αθήνα στις 

26 Νοεμβρίου 2016, στο ξενοδοχείο Golden Age και οργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής 

Εργασίας και Περιβάλλοντος (Ε.Ε.Ι.Ε.Π.), έρχεται να λειτουργήσει ως επιστέγασμα των δράσεων της 

επιστημονικής εταιρείας των Ειδικών Ιατρών Εργασίας με στόχο την παρουσίαση των εξελίξεων στα 

συγκεκριμένα επιστημονικά πεδία. 

Ταυτόχρονα όμως, στόχος είναι η σύνδεση των επικαιρικών στοιχείων στα πεδία της Ιατρικής Εργασίας 

και Περιβάλλοντος με τις επιστημονικές αναζητήσεις των Ειδικών Ιατρών Εργασίας στην Ελλάδα, 

αναδεικνύοντας τη συνέχεια των επιστημονικών δράσεων της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας 

και Περιβάλλοντος (Ε.Ε.Ι.Ε.Π.). 

Οι θεματικές ενότητες του Συνεδρίου συνάδουν με τα τεκταινόμενα στις Επιστημονικές Επιτροπές της 

Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος (Ε.Ε.Ι.Ε.Π.), ώστε να παρουσιασθεί το έργο 

που επιτελείται στα πλαίσια της επιστημονικής εταιρείας και ταυτόχρονα να καλύπτεται το ευρύ πεδίο 

της Ιατρικής Εργασίας και της Περιβαλλοντικής Ιατρικής, που από τη φύση της απαιτεί 

πολυεπιστημονική προσέγγιση. 

Μείζονα ζητήματα παραμένουν για την Ιατρικής Εργασίας στην Ελλάδα, εδώ και 30 χρόνια η 

καταγραφή της επαγγελματικής νοσηρότητας και των εργατικών ατυχημάτων, καθώς και η ασφάλιση 

των κλάδων αυτών, που βέβαια προϋποθέτει την οριοθέτηση των διαγνωστικών προσεγγίσεων και των 

διαδικασιών πρόληψης του επαγγελματικού κινδύνου, που να προκύπτουν με βάση κοινά αποδεκτές 

Κατευθυντήριες Οδηγίες.  

Πλειάδα θεμάτων πρόκειται να παρουσιασθεί στο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εργασίας και 

Περιβάλλοντος και αναμένεται πλούσιος επιστημονικός διάλογος, που πρόκειται να προκύψει στις 

συζητήσεις των Ειδικών Ιατρών Εργασίας, αλλά και όλων των επιστημόνων που στηρίζουν τα θέματα 

Ιατρικής Εργασίας και Περιβαλλοντικής Ιατρικής, ειδικά στην Ελλάδα.  

Έτσι, είναι σαφές ότι οι διαδικασίες του Συνεδρίου προσδοκάται ότι θα αποδώσουν εποικοδομητικές 

συζητήσεις και θα ρίξουν φως στις κύριες, καίριες και επικαιρικές διαστάσεις της Ιατρικής Εργασίας και 

της Περιβαλλοντικής Ιατρικής με πολυεστιακή ανάλυση, σε μια περίοδο που η οικονομική και 

κοινωνική κρίση, δεδομένου ότι πλήττει την παραγωγή, πλήττει και τις υπηρεσίες που συνδέονται με 

την παραγωγή. 

Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης 
Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Καθηγητής Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 
 

Αθανασίου Αθανάσιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Υπουργείο Εργασίας Κύπρου 
Αλεξόπουλος Ευάγγελος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Αλεξόπουλος Χαράλαμπος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Τομεάρχης Ιατρικής Εργασίας ΔΕΗ 
Αναστασόπουλος Αναστάσιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής 
Βροντάκης Κωνσταντίνος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Κρήτης 
Γρηγορίου Ιωάννα, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Υπουργείο Υγείας Κύπρου 
Δρακόπουλος Βασίλης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών, ΕΛΙΝΥΑΕ 
Δρίβας Σπύρος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, ΕΛΙΝΥΑΕ 
Ζαφειρόπουλος Παντελεήμων, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Ζαχαρίας Ευάγγελος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Ζορμπά Ελένη, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Θράκης 
Ζορμπάς Αλέξανδρος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Θανασιάς Ευθύμιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Θεσσαλίας 
Καρελή Αργυρώ, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας 
Κουρούκλης Γιώργος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Κουρούσης Χρήστος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Κυπραίου   Ευαγγελία,  Ειδικός   Ιατρός   Εργασίας,  Διευθύντρια   Τμήματος   Ιατρικής   της   Εργασίας   
και Προστασίας Περιβάλλοντος, Θριάσιο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγιεινή και 
Ασφάλεια της Εργασίας»,  Τμ. Ιατρικής Παν. Θράκης 
Κωνσταντίνου Γεώργιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Κωστόπουλος Στέλιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, τ. Διευθυντής ΕΣΥ 
Μιχαλοπούλου Κυριακή, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Μπουμπόπουλος Νεκτάριος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Θράκης 
Νένα Ευαγγελία, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής Παν. Θράκης 
Νταβέλος Αθανάσιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Επαγγελματική και Περιβαλλοντική Υγεία 
Ντάνης Κωνσταντίνος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Ντούνα Ελένη, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, , M.Sc. Επαγγελματική και Περιβαλλοντική Υγεία 
Οικονόμου Ελένη, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Ορφανίδης Μωυσής, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Πανταζή Ευγενία, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Δημόσια Υγεία 
Πανταζοπούλου Αναστασία,  Ειδικός  Ιατρός  Εργασίας,  Διδάκτορας   Ιατρικής   Παν.  Αθηνών,  π.  
Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας 
Παντελάκης Δημήτριος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Παπαδόπουλος Στέλιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Παπάζογλου Χρήστος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Παπαναγιώτου Γεώργιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής 
Πατούχας Δημήτρης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Πατρών 
Πολυχρονάκης Ιωάννης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Ραχιώτης Γιώργος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Επ. Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής Παν. Θεσσαλίας 
Σιμιτζής Αθανάσιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας 
Σκούφη Γεωργία, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Θεσσαλίας 
Στάμου Ιωάννης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Επιμελητής Α, Τμήμα Ιατρικής της Εργασίας και Προστασίας 
Περιβάλλοντος, Θριάσιο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
Σωτηριάδης  Ελπιδοφόρος -Σωτηράκης,  Ειδικός  Ιατρός  Εργασίας, Epidemiologist,   Visiting   Scientist,   
Department   of   Environmental   Health, Harvard School of Public Health (H.S.P.H.) 
Τζίμας Αλέξανδρος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 
Φυτιλή   Δέσποινα,  Ειδικός   Ιατρός   Εργασίας,   Επιμελήτρια    Α,   Τμήμα   Ιατρικής   της   Εργασίας  
και Προστασίας Περιβάλλοντος, Θριάσιο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
Φραντζέσκου Ελπίδα, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
Χατζής Χρήστος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών 
 
 



 
 
 

 

       ΕΠΙΤΙΜΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

ΣΥΝ- ΠΡΟΕΔΡΟΙ:  Λινού Αθηνά, Ζημάλης Ευάγγελος, Μπάζας  Θεόδωρος, 
   
Αλεξίου - Χατζάκη Αικατερίνη, Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής Παν. Θράκης 

Αρβανιτίδου - Βαγιωνά Μαλαματένια, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Υγιεινής, Ιατρική Σχολή 

Παν. Θεσσαλονίκης 

Βανταράκης Απόστολος, Αν. Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής Παν. Πατρών 

Γελαστοπούλου Eλένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής Παν. Πατρών 

Δημολιάτης Γιάννης, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Tμήμα Ιατρικής 

Παν. Ιωαννίνων 

Ζαρογουλίδης Κωνσταντίνος, Ομ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Παν. Θεσσαλονίκης 

Ζηλίδης Χρήστος, Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΤΕΙ Λάρισας 

Ζημάλης Ευάγγελος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτωρ Ιατρικής Παν. Αθηνών 

Κάλης Στέφανος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.D., M.P.H., F.A.C.P., F.A.C.O.E.M., Associate Professor of 

Medicine, Harvard Medical School, Associate Professor, Director of the Occupational and Environmental 

Medicine Residency, Harvard School of Public Health  

Κογεβίνας Μανόλης, M.D., Ph.D., M.Sc., Professor, co-Director of Centre for Research in Environmental 

Epidemiology (C.R.E.A.L.), President of International Society of Environmental Epidemiology (I.S.E.E.), 

Director of the European Educational Programme in Epidemiology (E.E.P.E. - Florence course) 

Κοντογιώργης Χρήστος, Λέκτορας, Τμήμα Ιατρικής Παν. Θράκης 

Κουκουλιάτα  Αλεξάνδρα,  Παθολογοανατόμος,  M.Sc. Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας, Υγειον. Επιθ. 

ΣΕΠΕ, ΚΕΠΕΚ Μακεδονίας - Θράκης 

Κουτής Χαρίλαος, Καθηγητής, τ.Προϊστάμενος Τμήματος Δημόσιας Υγείας ΤΕΙ Αθηνών 

Κυριόπουλος Γιάννης, Ομ. Kαθηγητής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

Λεοτσινίδης Μιχάλης, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα 

ΙατρικήςΠαν. Πατρών 

Λινού Αθηνά, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής 

Στατιστικής, Ιατρική Σχολή Παν. Αθηνών 

Μπαμπάτσικου Φωτούλα, Αν. Καθηγήτρια, ΤΕΙ Αθηνών 

Μπάζας Θεόδωρος, MD, PhD, MSc(London), DIH(England), Ανώτερο Μέλος της Σχολής Ιατρικής της 

Εργασίας του Βασιλικού Κολλεγίου Ιατρών του Λονδίνου, Μέλος της Διεθνούς Επιτροπής Ιατρικής και 

Υγιεινής της Εργασίας (International Commission on Occupational Health - ICOH), Πρώην μόνιμος 

Σύμβουλος του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) για τις Μη Μεταδοτικές (για τις 21 χώρες της 

Περιφέρειας της Ανατολικής Μεσογείου) και Πρώην Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής 

Εμπειρογνωμόνων για την Ιατρική της Εργασίας του ΠΟΥ 

Μπένος Αλέξης, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής 

Ιατρικής και Ερευνας Υπηρεσιών Υγείας, Ιατρική Σχολή Παν. Θεσσαλονίκης 

Νικολοπούλου - Σταµάτη   Πολυξένη,  Παθολογοανατόμος, Καθηγήτρια, Επιστημονική Υπεύθυνη   

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Περιβάλλον και Υγεία - Διαχείριση Περιβαλλοντικών 

Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία»,  Ιατρική Σχολή Παν. Αθηνών 

Πατενταλάκης Μιχάλης, Πνευμονολόγος, Διευθυντής Μονάδας Επαγγελματικών Νόσων, Σισμανόγλειο 

Νοσοκομείο. 

Σακκά Ιλεάνα, Υγειονομικός, π.Εκπρόσωπος ΑΔΕΔΥ στο ΣΥΑΕ 

Σιχλετίδης Λάζαρος, Ομ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Παν. Θεσσαλονίκης 

Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια Παν. Αθηνών 

Τούντας Γιάννης, Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Παν. Αθηνών 

Φιλαλήθης Αναστάσιος, Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής Παν. Κρήτης 

Χατζησταύρου Κωνσταντίνος, Αν. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Παν. Αθηνών 

 

 



 

 

          ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
        ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 

1. Φυσικών Παραγόντων και Περιβάλλοντος 

Πρόεδρος:           Θανασιάς Ευθύμιος 
Μέλη:   

 

 

 

2. Εργονομίας και Φυσιολογίας της Εργασίας 

Πρόεδρος:           Παπαδόπουλος Στέλιος 
Μέλη: 

 

 

 

3. Χημικών και Βιολογικών Παραγόντων 

Πρόεδρος:   Πατούχας Δημήτριος 
Μέλη:  

 

 

 

4. Ψυχολογίας και Οργάνωσης της Εργασίας 

Πρόεδρος:   Πανταζοπούλου Αναστασία 
Μέλη:  

 

 

 

5. Επαγγελματικής Υγείας και Πλαισίου Ειδικότητας Ιατρικής Εργασίας 

Πρόεδρος:   Ντούνα Ελένη 
Μέλη:  

 

 

 

 

Συντονιστής Ομάδων Εργασίας: Νταβέλος Αθανάσιος 

 

 

  

Πανταζοπούλου Αναστασία Αθανασίου Μαρία 
Πατούχας Δημήτρης Κατσαρής Στέργιος 
Χαραλαμπίδης Αλέξανδρος Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 
Καραΐσκος  Χρήστος  

Κρικέλλα Αλκινόη Νέλλα Δήμητρα 
Χριστοπούλου Θεοδώρα Γούλα Θωμαΐς 
Χαραλαμπίδης Αλέξανδρος Κατσαρής Στέργιος 
Κόκκουβα Μαρία Νατσιόπουλος Θωμάς 
Μιχαλοπούλου Κυριακή  Δρακόπουλος Βασίλειος 

Μπαμπάλη Βασιλική Ρητινιώτης Νικόλαος 
Παπαδάκης Παντελής Κυριακίδου Σεμέλη 
Κόκκουβα Μαρία Λιάτσου Αρετή 
Καραΐσκος  Χρήστος Νατσιόπουλος Θωμάς 
Ντούνα Ελένη Ρητινιώτης Νικόλαος 
Δολιώτη Δήμητρα Ορφανίδης Μωυσής 

Παπαδόπουλος Στέλιος Γούλα Θωμαΐς 
Κρικέλλα Αλκινόη Μιχαλοπούλου Κυριακή  
Χριστοπούλου Θεοδώρα Ζορμπά Ελένη 
Χωλίδης Νικόλαος  

Χωλίδης Νικόλαος Κυριακίδου Σεμέλη 
Μαυρίδης Αθηναγόρας Αλεξίου Αθανάσιος 
Πολυχρονάκης Ιωάννης Πανταζή Ευγενία 
Ταντής Ηλίας Σιμιτζής Αθανάσιος 
Δολιώτη Δήμητρα  



 

 

    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

09:00 Έναρξη Συνεδρίου 
  

09:00-10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 (Προεδρείο:  Ορφανίδης Μωυσής – Χριστοπούλου Θεοδώρα) 
  
 Διαχρονική εξέλιξη εργατικών ατυχημάτων στην Ελλάδα κατά το διάστημα 1998-2007 

Δημήτριος Πατούχας1,2, Ευθαλία Καλαντζή2, Αθανάσιος Νταβέλος1, Χαρίλαος Κουτής2, 
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1,2. 
(1) Ειδικός Ιατρός Εργασίας, (2) Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγιεινή και 
Ασφάλεια της Εργασίας» Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, με τη 
σύμπραξη των Τμημάτων Δημόσιας Υγιεινής και Νοσηλευτικής Α΄ του Τεχνολογικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Αθήνας 
 

 Προβλήματα υγείας των πυροσβεστών 
Αθανάσιος Νταβέλος1,2, Ελίνα Παπαδοπούλου3, Ελίνα Γρανά4, Χρήστος Δημοβασίλης1,2, 
Θεοδώρα Χριστοπούλου1,2, Χριστίνα Σπυράκη3, Γεώργιος Ντουνιάς2 

(1)Ειδικός Ιατρός Εργασίας, (2)Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επαγγελματική και 
Περιβαλλοντική Υγεία» Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, (3) Γενικός Ιατρός ΠΕΔΥ-ΚΥ 
Λυγουριού (4) Νοσηλεύτρια Π.Ε. 
 

 Παρεμβατικό πρόγραμμα μη φαρμακευτικής αντιμετώπισης της υπέρτασης με 
μεθόδους διαχείρισης του στρες για αλλαγή του τρόπου ζωής και υιοθέτηση υγιεινών 
συμπεριφορών, σε  υπερτασικά άτομα 
Θεοδώρα Χριστοπούλου, Ελίνα Γρανά, Αγγελική Αλεξανδρή, Ήρα Κρούγια, Ευαγγελία 
Μισογιάννη, Μαρία Καραβία, Αθανάσιος Νταβέλος 
Ομάδα Υγείας & Ασφάλειας, Όμιλος Εταιρειών ΟΤΕ 
 

 Υγιείς εργαζόμενοι σε υγιείς επιχειρήσεις - αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών στα 
ιατρεία εργασίας των μεγάλων εγκαταστάσεων του ομίλου ΟΤΕ 
Θεοδώρα Χριστοπούλου, Ελίνα Γρανά, Αγγελική Αλεξανδρή, Ήρα Κρούγια, Ευαγγελία 
Μισογιάννη, Μαρία Καραβία, Αθανάσιος Νταβέλος 
Ομάδα Υγείας & Ασφάλειας, Όμιλος Εταιρειών ΟΤΕ. 
 

 Η υγιεινή του ύπνου και η αξία του καλού ύπνου για την υγεία 
Αγγελική Κώνστα 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Συνεργάτις της Μονάδας Μελέτης Ύπνου, Α' 
Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 

 Μυοσκελετικές Δυσλειτουργίες σε Άτομα Νεαρής Ηλικίας 
Εμμανουήλ Αναλίνα, Κων/νος Μπουντόλος 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Τομέας Αθλητιατρικής & Βιολογίας της Άσκησης, Εργαστήριο Αθλητικής 
Βιομηχανικής 
 

 Διατροφική παρέμβαση για την υποστήριξη της απώλειας βάρους εργαζομένων 
Ήρα Κρούγια1, Αλκινόη Κρικέλλα2, Ευαγγελία Μπακόλα3, Κάτια Πετροχείλου4, Ελίνα 
Γρανά1 
(1) Νοσηλεύτρια Π.Ε., (2) Ιατρός Εργασίας, (3) Επισκέπτρια Υγείας, (4)Κλινικός Ψυχολόγος 
(Ιατρείο Εργασίας, Όμιλος Εταιρειών ΟΤΕ) 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 Ενδυνάμωση δεξιοτήτων επαγγελματιών υγείας των χώρων εργασίας, για τη βελτίωση 
της υγείας του γηράσκοντος εργατικού δυναμικού», το Πρόγραμμα e-CAPACIT8 
Καρνάκη Πανια1, Ζώτα Κωνσταντίνα,1,2, Βελουδάκη Αφροδίτη1,2, Πανταζοπούλου 
Αναστασία1 , Λινού Αθηνά1,2 
(1) Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα.  
(2) Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα.  
 

 Μυοσκελετικές διαταραχές σε εργαζόμενους νοσοκομείου 
Kυπραίου Eυαγγελία1, Φλώρου Ευσταθία2, Μεράκου Κυριακούλα3, Κωνσταντινίδης 
Θεόδωρος4 

(1) Τμήμα Ιατρικής της Εργασίας και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τομέας Δημόσιας  
Υγείας, ΓΝΕ Θριάσιο (2) Τμήμα Επισκεπτών Υγείας, Τομέας Δημόσιας Υγείας, ΓΝΕ Θριάσιο 
(3) Τομέας Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (4) 
Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής,  Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης . 
 

 Χρήση  παυσίπονων, αναλγητικών και αντιφλεγμονωδών φαρμάκων από  
νοσηλευτικό προσωπικό στο χώρο εργασίας 
Παντελίδης Ιωάννης, Κοντογιώργης Χρήστος, Νένα Ευαγγελία, Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 
Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 

  
10:00-11:00 Στρογγυλό τραπέζι: Βιολογικοί κίνδυνοι – Εργασία στο νοσοκομειακό περιβάλλον 

 (Προεδρείο: Κωνσταντινίδης  Θεόδωρος - Κυπραίου Ευαγγελία) 
  
 Εμβόλια και Έλληνες εργαζόμενοι 

(Ομάδα εργασίας ΕΕΙΕΠ «Βιολογικών και χημικών παραγόντων στην εργασία» Πρόεδρος: 
Πατούχας Δημήτριος) 

  
 Νεότερες εξελίξεις στον εμβολιασμό των επαγγελματιών υγείας για την ηπατίτιδα Β 

Kαραΐσκος Χρήστος 
  
 Παρεμβάσεις αύξησης της εμβολιαστικής κάλυψης για εποχική γρίπη στους 

επαγγελματίες υγείας: συστηματική ανασκόπηση & μετα-ανάλυση 
Λύτρας Θόδωρος 

  
 Ο ρόλος της Ιατρικής Εργασίας στους τομείς κοινωνικής ιατρικής του Δημόσιου 

Νοσοκομείου 
Νένα Ευαγγελία 

  
11:00-11:15 Διάλεξη: Σύνδρομο νοσούντος κτιρίου (sick building syndrome): Παράγοντες   κινδύνου 

που σχετίζονται με το εσωτερικό περιβάλλον 
Κυπραίου Ευαγγελία 

 (Προεδρείο:  Δρίβας Σπύρος –  Φυτιλή Δέσποινα) 
  

11:15-11:45 Στρογγυλό τραπέζι: Εργονομία– Μυοσκελετικά προβλήματα – Αποκατάσταση χρόνιων 
νοσημάτων 

 (Προεδρείο: Ραπίδη Χριστίνα  Αναστασία – Νταβέλος Αθανάσιος) 
  
 Παρουσίαση επιστημονικού εργαλείου Διεθνούς Γραφείου Εργασίας (ILO): "Ergonomic 

checkpoints: Practical and easy-to-implement solutions for imprroving safety, health and 
working conditions, second edition" 
(Ομάδα εργασίας ΕΕΙΕΠ «Εργονομίας και Φυσιολογίας της Εργασίας» πρόεδρος: 
Παπαδόπουλος Στέλιος) 

  
  

 



 
 
 
Ανασκόπηση παρεμβάσεων διαχείρισης μυοσκελετικών παθήσεων στο χώρο εργασίας 
Γρανά Ελίνα 

  
 Χρόνιος σπονδυλικός πόνος 

Τζάνος Ιωάννης-Αλέξανδρος 
  

11:45-12:00 Διάλεξη: Επαγγελματικά νοσήματα και η χρήση του υπερβαρικού οξυγόνου  
Καλέντζος Βασίλειος 

 (Προεδρείο: Νένα Ευαγγελία  – Δεληγιαννίδη Τριανταφυλλιά) 
  

12:00 - 12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

  
12:30 - 13:30 Χαιρετισμοί – Βραβεύσεις 

 (Προεδρείο:  Δρακόπουλος Βασίλειος ) 
  
 Θα απευθύνουν χαιρετισμό: 
 Ανδρέας Νεφελούδης, Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Εργασίας  

Βασίλης Οικονόμου, Βουλευτής Επικρατείας ΝΔ και Τομεάρχης Εργασίας, Κοινωνικής 
Ασφάλειας και Πρόνοιας 
Πέρρος Γιώργος, Μέλος της Εκτελεστικής Γραμματείας ΠΑΜΕ 
Βλασταράκος Μιχαήλ Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου 
Πατούλης Γεώργιος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
Χατζής Χρήστος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
πρώην πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 
Μπάζας Θεόδωρος,   MD, PhD, MSc(London), DIH England), Ανώτερο Μέλος της Σχολής 
Ιατρικής της Εργασίας του Βασιλικού Κολλεγίου Ιατρών του Λονδίνου, Μέλος της 
Διεθνούς Επιτροπής Ιατρικής και Υγιεινής της Εργασίας (International Commission on 
Occupational Health - ICOH), Πρώην μόνιμος Σύμβουλος του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας (ΠΟΥ) για τις Μη Μεταδοτικές (για τις 21 χώρες της Περιφέρειας της Ανατολικής 
Μεσογείου) και Πρώην Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων για την 
Ιατρική της Εργασίας του ΠΟΥ  
Εκπρόσωπος ΓΣΕΕ 
Εκπρόσωπος ΓΣΕΒΕΕ 
Εκπρόσωπος ΑΔΕΔΥ 
Αλέξανδρος Κομίνης, πρόεδρος ΕΛΙΝΥΑΕ 
Παναγιώτης Χατζηδημητράκης, πρόεδρος Συλλόγου Τεχνικών Ασφαλείας Ελλάδος 
Ιλεάνα Σακκά, πρώην εκπρόσωπος ΑΔΕΔΥ στο ΣΥΑΕ 
 

13:30 - 15:00 Στρογγυλό τραπέζι: Ιατρική Εργασίας: Ρόλος - προτάσεις -  προοπτικές 
 (Προεδρείο: Πανταζή Ευγενία – Αλεξόπουλος Χαράλαμπος) 
  
 Η Ιατρική της Εργασίας 30 χρόνια μετά το νόμο πλαίσιο 1568 του 1985   

Δρακόπουλος Βασίλειος 
  
 Η συμβολή της Ιατρικής Εργασίας στη Δημόσια Υγεία 

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 
 
 Άδειες των επαγγελματικών ομάδων: ανασκόπηση και προτάσεις για το ρόλο του ιατρού 

εργασίας 
(Ομάδα εργασίας ΕΕΙΕΠ «Επαγγελματικής Υγείας και Πλαισίου Ειδικότητας Ιατρικής 
Εργασίας» Πρόεδρος: Ντούνα Ελένη) 
Κυριακίδου Σεμέλη 

  
 Εργασιακή ικανοποίηση των ιατρών εργασίας 

Μπάτσης Παντελής 
  

 
 
 



 
 
 
 
 

15:00 - 15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
  

15:30 - 17:10 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 (Προεδρείο: Ραχιώτης Γεώργιος – Ζορμπά Ελένη) 
  
 Η εφαρμογή του δείκτη PATH Μ.Ε.Θ. του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων (ΓΝΤ) 

Κουκουμπάνη Τριανταφυλλιά1, Καλλιτσάρη Σταυρούλα2, Παγδάτογλου Κυριακή1, 
Ευθυμιάδη Ανδρομάχη1, ΣταυροθανασοπούλουΑγλαΐα1, Τσιόκα Αγορίτσα1,Παγκάκη 
Ευμορφία1, Μπούγα Ευανθία1, Ηλιούδη Στέλλα3, Παραφόρου Θεονίκη1 

(1) ΜΕΘ ΓΝΤ  (2)  Ειδικός Ιατρός Εργασίας  (3) Διοικητικός υπάλληλος ΓΝΤ 
 

 Μελέτη εργασιακής ικανοποίησης και τύπου προσωπικότητας με διανομή 
ερωτηματολογίου στη Μ.Ε.Θ. του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων (ΓΝΤ) 
Καλλιτσάρη Σταυρούλα1, Παγδάτογλου Κυριακή2, Ευθυμιάδη Ανδρομάχη2, Κουκουμπάνη 
Τριανταφυλλιά2, Σταυροθανασοπούλου Αγλαΐα2, Τσιόκα Αγορίτσα2, Παγκάκη Ευμορφία2, 
Μπούγα Ευανθία2, Παραφόρου Θεονίκη2 

(1)Ειδικός Ιατρός Εργασίας (2) ΜΕΘ ΓΝΤ 
 

 Εκτίμηση των μυοσκελετικων κινδυνων των εργαζομενων σε νοσοκομειο 
Κορακοβούνη Σοφία1 , Κατσακιώρη Παναγιώτα1,2,3, Σγουρού Εύα1,2 
(1) Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο  (2) Πολυτεχνική Σχολή Μηχανολόγων & 
Αεροναυπηγών Μηχανικών, Πάτρα (3) Σώμα Επιθεώρησης Εργασίας, Αθήνα 
 

 Δημόσια Υγεία: Παρουσίαση δύο περιστατικών ελονοσίας στο  Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο 
Γαβριλάκης Εμμανουήλ1,2 Σαφλιάνης Ιωάννης2, Ρέντζιου Γιάννα2, Κωνσταντινίδης 
Πολύδωρος (2), Κουρμπάνης Βασίλειος2,  Μοντσενίγος Θωμάς2,, Ντούνα Ελένη1. 
(1) Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Επαγγελματικής και Βιομηχανικής Υγιεινής     
(2) Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο 
 

 Μυοσκελετικός έλεγχος προσωπικού Δήμου Κορυδαλλού. Cross sectional survey 
Ε. Ζαχαρίας Ιατρός Εργασίας DIH, Β. Πατσατζής Ιατρός Εργασίας 
 

 Μελέτη σπιρομετρικού ελέγχου εργαζομένων σε σύγχρονη  τσιμεντοβιομηχανία 
Συγγραφέας  Ε. Ζαχαρίας  Ιατρός Εργασίας  DIH 
Συμμετοχή   Β. Γουργιώτου Νοσηλεύτρια Εργασίας 
 

 Πεπτικό έλκος και εργασιακές συνθήκες 
Δημήτρης Χαδόλιας1, Μαρία Αγαθοκλέους1, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης1, Γεώργιος 
Κουκλάκης1, A. Mπένος2 
(1) Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, (2) Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσ/νίκη 
 

 Διερεύνηση της συγγένειας μικροβιακών στελεχών  σε δείγματα από αέρα, από 
επιφάνειες και από χεριά ιατρών και νοσηλευτών σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο 
Α. Τσελεμπόνης, Ε. Νένα, Χ. Κοντογιώργης, Θ. Κωνσταντινίδης, Μ. Πανοπούλου και Θ.Κ. 
Κωνσταντινίδης 
Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
 

 Επίδραση της εργασίας σε βάρδιες στην ποιότητα ζωής και στην ποιότητα ύπνου 
εργαζομένων σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο 
Μαρία Κατσαούνη1, Ευαγγελία Νένα2, Πασχάλης Στειρόπουλος1, Θεόδωρος Κ. 
Κωνσταντινίδης2, Γρηγόριος Τρυψιάνης3 
(1) ΠΜΣ Ιατρική του Ύπνου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, (2) Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας 
του Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, (3) Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα 
Ιατρικής ΔΠΘ 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 Βαρέα μέταλλα: η αναγκαιότητα της εκπαίδευσης των ιατρών της ΠΦΥ 
Σπυράκη Χριστίνα1, Παπαδοπούλου Ελίνα1, Βαρδάκας Κωνσταντίνος1, Νταβέλος 
Αθανάσιος2 
(1)ΠΕΔΥ-ΚΥ Λυγουριού, (2) Ειδικός Ιατρός Εργασίας 

  
17:10-17:30 Μελέτη Περιστατικών: Επαγγελματικοί Καρκίνοι 

 (Προεδρείο: Πανταζοπούλου Αναστασία –  Σιμιτζής Αθανάσιος ) 
  
 Μελέτη περίπτωσης NHL σε συντηρητή μηχανών στην κλωστοϋφαντουργία 

Ελένη Ντούνα (ομάδα εργασίας Μαρία Καβάση, Σπύρος Κόττας/ συντονιστής Ελένη 
Ντούνα) 
Μελέτη περίπτωσης σε μηχανικό αεροσκαφών 
Γαβριλάκης Εμμανουήλ (ομάδα εργασίας: Γαβριλάκης Εμμανουήλ, Σπύρος Κόττας,/ 
συντονιστής Ελένη Ντούνα) 

  
17:30-18:30 Στρογγυλό τραπέζι: Περιβάλλον και Υγεία 

 (Προεδρείο: Καρελλή Αργυρώ – Μαράκης Σταύρος) 
  
 Εισαγωγή στην Περιβαλλοντική Ιατρική - Βιοκλιματικά κτίρια και επαγγελματική υγεία 

(ομάδα εργασίας ΕΕΙΕΠ «Περιβάλλοντος και Φυσικών Παραγόντων Κινδύνου» Πρόεδρος: 
Θανασιάς Ευθύμιος) Αθανασίου Σ. Μαρία 

  
Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία 
Εβρένογλου Λευκοθέα 
 

 Πολύ πρώιμη διάγνωση μεσοθηλιώματος με χρήση μοριακών δεικτών    
Μακρόπουλος Βασίλειος 

  
 Χρήση μοριακών βιοδεικτών για την εκτίμηση έκθεσης σε βλαπτικούς παράγοντες στην 

εργασία (COMMET ASSAY, μικροπυρήνες) Θανασιάς Ευθύμιος 
  

18:30-18:45 ΔΙΑΛΕΞΗ: Βαρέα και Ανθυγιεινά,  η σύγκριση με το σύστημα του Ηνωμένου Βασιλείου και 
η ανάγκη για λήψη αποφάσεων 
Ορφανίδης Μωυσής 

 (Προεδρείο:  (Κουρούσης Χρήστος  – Σερβετάς Νικόλαος) 
  

18:45-19:15 Στρογγυλό τραπέζι:  Ψυχολογία της εργασίας – Εργασιακό Στρες 
 (Προεδρείο: Πατούχας Δημήτριος – Βροντάκης Κων/νος) 
  
 Εκτίμηση κινδύνων και διαχείριση εργασιακού άγχους στον τομέα αποκομιδής 

απορριμμάτων του Δήμου Χαλκιδέων (Βραβείο Καλής Πρακτικής από τον Ευρωπαϊκό 
Οργανισμό EU-OSHA «Διαχείριση του άγχους και των ψυχοκοινωνικών κινδύνων στην 
εργασία») Σιμιτζής Αθανάσιος 

  
 Παρουσίαση ερωτηματολογίου Διεθνούς Γραφείου Εργασίας (ILO)  «Stress prevention at 

work checkpoints. Practical improvements for stress prevention in the workplace» ως 
εργαλείου διερεύνησης του εργασιακού στρες. 
(ομάδα εργασίας ΕΕΙΕΠ «Ψυχολογίας και Οργάνωσης της Εργασίας» Πρόεδρος: 
Πανταζοπούλου Αναστασία) 

  
19:15-19:30 Διάλεξη: Προαγωγή της υγείας στους χώρους εργασίας: από τη θεωρία στην πράξη. 

Ζαχαρίας Ευάγγελος 
 (Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Θεόδωρος – Νταβέλος Αθανάσιος) 
  

19:30 Λήξη Συνεδρίου 



 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Ημερομηνία Διεξαγωγής Συνεδρίου 

26 Νοεμβρίου 2016 
 

Τόπος Συνεδρίου 

ΤΗΕ GOLDEN AGE HOTEL 

http://hotelgoldenage.com/el/ 

Μιχαλακοπούλου 57, Αθήνα 
 

Γλώσσα Συνεδρίου 

H επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 
 

Email Συνεδρίου 

1synedrio.eeiep@gmail.com 
 

Οργάνωση Συνεδρίου 

Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 

 

Πληροφορίες - Επικοινωνία: 

Αθανάσιος Νταβέλος 

τηλ. 6946982442 

Email: thanosntavelos@gmail.com 
 

Η παρακολούθηση του συνεδρίου είναι δωρεάν 
 

Η εγγραφή περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος του Συνεδρίου 

• Έντυπο Υλικό Συνεδρίου 

• Βεβαίωση Παρακολούθησης 

• Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ και ελαφριά γεύματα 

 

Οι Ιατροί Εργασίας που επιθυμούν να εγγραφούν ή να ανανεώσουν την εγγραφή τους, ως μέλη της 
Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος, μπορούν να το κάνουν κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου, καταβάλλοντας τη συνδρομή  στη Γραμματεία του Συνεδρίου, στον Ταμία της Εταιρείας 
(Ειδικοί Ιατροί 40 ευρώ και Ειδικευόμενοι 30 ευρώ ανά έτος). 

Στο ξενοδοχείο GOLDEN AGE υπάρχει διαθεσιμότητα δωματίων και σχετική έκπτωση για τους 
συνέδρους που θα ήθελαν να διανυκτερεύσουν. Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να κάνουν τις κρατήσεις 
τους στέλλοντας e-mail στη διεύθυνση : reservations@hotelgoldenage.com με την ένδειξη << 1ο 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ >>. Οι κρατήσεις θα πρέπει να γίνουν 
έως τις 14/11/2016 . Μετά το πέρας της συγκεκριμένης ημερομηνίας το ξενοδοχείο δεν δεσμεύεται για 
την διαθεσιμότητα και για τις τιμές.  

Θα χορηγηθούν 6 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS (Doc2012) τα Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης χορηγούνται αποκλειστικά μόνο σε ιατρούς.  

Προϋπόθεση για τη χορήγηση του πιστοποιητικού παρακολούθησης αποτελεί η παράδοση στη 
Γραμματεία συμπληρωμένου του ερωτηματολόγιου αξιολόγησης του συνεδρίου. 

  

http://hotelgoldenage.com/el/
mailto:1synedrio.eeiep@gmail.com


 

 

  ΟΜΙΛΗΤΕΣ (ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΑ) 

Αθανασίου Σ. Μαρία, Ειδικός Ιατρός Εργασίας,  M.Sc. Δημόσια Υγεία             

Γαβριλάκης Εμμανουήλ, Ειδικευόμενος Ιατρός Εργασίας 

Γρανά Ελίνα, Νοσηλεύτρια Ιατρείου Εργασίας ΠΕ, M.Sc. Κοινοτικής Ιατρικής, PhD(c) Υγιεινή της 

Εργασίας 

Δρακόπουλος Βασίλειος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών, ΕΛΙΝΥΑΕ 

Εβρένογλου Λευκοθέα Υγειονολόγος - Περιβαλλοντολόγος, Πολιτικός Μηχανικός, MSc, PhD 

Ζαχαρίας Ευάγγελος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, DIH 

Θανασιάς Ευθύμιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Θεσσαλίας   

Καλέντζος Βασίλειος, MD, MPH, Διευθυντής Μονάδας Καταδυτικής & Υπερβαρικής Ιατρικής Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών 

Kαραΐσκος Χρήστος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Δημόσια Υγεία 

Κυπραίου Ευαγγελία,  Ειδικός   Ιατρός   Εργασίας,  Διευθύντρια   Τμήματος   Ιατρικής   της   Εργασίας   

και Προστασίας Περιβάλλοντος, Θριάσιο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 

Κυριακίδου Σεμέλη, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 

Κωνσταντινίδης  Θόδωρος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής και 

Προστασίας Περιβάλλοντος, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγιεινή και 

Ασφάλεια της Εργασίας»,  Τμ. Ιατρικής Παν. Θράκης 

Λύτρας Θόδωρος,  Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Δημόσια Υγεία, ΚΕΕΛΠΝΟ 

Μακρόπουλος Βασίλειος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Ομ. Καθηγητής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

Μίντζιας Θεόδωρος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 

Μπάτσης Παντελής, Ειδικευόμενος Ιατρός Εργασίας  

Νένα Ευαγγελία, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής Παν. Θράκης 

Νταβέλος Αθανάσιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, , M.Sc. Επαγγελματική και Περιβαλλοντική υγεία 

Ντούνα Ελένη, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, , M.Sc. Επαγγελματική και Περιβαλλοντική υγεία 

Ορφανίδης Μωυσής, Ειδικός Ιατρός Εργασίας 

Πανταζοπούλου Αναστασία, Ειδικός  Ιατρός  Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Αθηνών, π. Γενική 

Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας 

Παπαδόπουλος Στέλιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας              

Πατούχας Δημήτριος,  Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. Πατρών 

Σιμιτζής Αθανάσιος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, M.Sc. Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας 

Τζάνος Ιωάννης-Αλέξανδρος, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διδάκτορας Ιατρικής Παν. 

Αθηνών. 

   

 
 
 
 
 



 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται με την ευγενική χορηγία του Ιατρικού Κέντρου MediOne 

 

Διαθέτοντας άρτια καταρτισμένο επιστημονικό προσωπικό και σύγχρονο ιατρικό τεχνολογικό 

εξοπλισμό, δημιουργήσαμε για εσάς, ένα από τα πλέον σύγχρονα και αξιόπιστα Ιατρικά Κέντρα.  

Όραμα των δημιουργών του ήταν το Ιατρικό Διαγνωστικό Κέντρο να καταστεί ένα πρότυπο 

θεραπευτικό και διαγνωστικό κέντρο με άμεση αναφορά στον άνθρωπο και τη ζωή και βασικό άξονα 

την αντίληψη ότι η παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών υγείας δεν είναι πολυτέλεια άλλα ανάγκη και 

δικαίωμα κάθε ασθενούς. Το ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ MediOne αποτελείται από ένα σύγχρονο ιδιόκτητο 

συγκρότημα 1.300 τμ, με ασφαλή πρόσβαση σε όλα τα επίπεδα για άτομα με ειδικές ανάγκες (α.μ.ε.α). 

Στεγάζονται ιατρικά και διαγνωστικά τμήματα εξοπλισμένα με τα πιο εξελιγμένα ιατρικά 

μηχανήματα τελευταίας τεχνολογίας: Ακτινολογικό, Αξονικός Τομογράφος, Μέτρηση Οστικής 

Πυκνότητας, Μικροβιολογικό (Βιοχημικό, Αιματολογικό, Κυτταρολογικό, Ορμονολογικό, Ανοσολογικό), 

Πανοραμική Οδόντων, Υπέρηχοι – Triplex Αγγείων (Άνω & Κάτω Κοιλίας, Θυρεοειδή, Καρωτίδων κ.α.),  

Ψηφιακή Μαστογραφία. 

Πολυιατρείο: Ιατρική της εργασίας (προγράμματα προληπτικού ελέγχου), Καρδιολογικό (Τεστ 

κοπώσεως, ΗΚΓ), Νευρολογικό, Ορθοπεδικό, Ουρολογικό, Οφθαλμολογικό, Παθολογικό, Πλαστική 

Χειρουργική, Πνευμονολογικό, Ρευματολογικό, , Ψυχιατρικό, ΩΡΛ. 

Υπερβαρική – καταδυτική μονάδα (Διαβητικό πόδι, Αιφνίδια Βαρηκοΐα-Εμβοές, Αθλητικές Κακώσεις, 

Ισχαιμικές βλάβες Αγγειακής αιτιολογίας, Διαταραχές Αιμάτωσης, Μετακτινικές Διαταραχές, 

Αγγειακά Εγκεφαλικά, Ορθοπεδικά, Επούλωση Τραυμάτων κ.α. ) 

 

…αξία μας είναι ο Άνθρωπος 
 

   Σοφίας Βέμπο 35 & Ανδρέα Παπανδρέου 115 Γλυφάδα / Τηλ. 210 9632396 & 210 9611043            
Εmail : info@hmca.gr / Web : www.hmca.gr 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

& ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 

Διαχρονικές δράσεις 

επιστημονικής 

ενημέρωσης 

 

 

 

Το site της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 

 

 

 

Επιστημονικό 

περιοδικό & 

εφημερίδα 

 

Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής 

Εργασίας &Περιβάλλοντος   

Λιοσίων 143 & Θειρσίου 6    

Πλατεία Αττικής 

 


