
ΥΠΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ: ∆17α/08/32/Φ.Ν. 275/92  
 
Νέος Ελληνικός Αντισεισµικός Κανονισµός 
(ΦΕΚ 613/Β/12-10-92)   
 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΗΜ. ΕΡΓΩΝ 

 
Έχοντας υπόψη:  
1. Τις διατάξεις του άρθρου 21 παρ.1 και 4 του Ν.1418/84 «∆ηµόσια έργα και ρυθµίσεις 
συναφών θεµάτων» (ΦΕΚ 23/Α'/29.2.84).  
2. Τη διάταξη του άρθρου 2 παρ.2 παρ.δ του Ν.1349/93 «Σύσταση Οργανισµού 
Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασίας (ΟΑΣΠ) και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 
52/Α'/25.4.83).  
3. Την αριθ. 120/4.9.92 απόφαση του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του ΟΑΣΠ, αποφασίζουµε:   

 
Άρθρο πρώτο  

Έγκριση Κανονισµού 
 

Εγκρίνουµε τον Νέο Ελληνικό Αντισεισµικό Κανονισµό (ΝΕΑΚ) µε τα τέσσερα 
παραρτήµατα (Α, Β, Γ & ∆) τα οποία αποτελούν αναπόσπαστο µέρος του Κανονισµού αυτού.  
Ο Κανονισµός αυτός εφαρµόζεται παράλληλα µε τις διατάξεις του Β.∆. της 19/26 
Φεβρουαρίου 1959 «περί αντισεισµικού κανονισµού οικοδοµικών έργων», όπως αυτές 
τροποποιήθηκαν και συµπληρώθηκαν µε τις διατάξεις της αριθ. Ε∆2α/01/44/Φ.Ν.275/4.4.84 
απόφασης του υπουργού ∆ηµοσίων Έργων για χρονική περίοδο δύο (2) ετών µετά την 
έναρξη εφαρµογής του. Κατά το χρονικό διάστηµα αυτό παρέχεται η δυνατότητα εφαρµογής 
κατ' επιλογή είτε των παλαιών διατάξεων που ισχύουν σήµερα είτε των νέων που θεσπίζονται 
µε τον παρόντα Κανονισµό.  
Μετά τη λήξη της χρονικής αυτής περιόδου εφαρµόζεται µόνο ο νέος κανονισµός και 
καταργούνται οι διατάξεις του Β.∆. της 19/26 Φεβρουαρίου 1959, όπως αυτές 
τροποποιήθηκαν και συµπληρώθηκαν µε τις διατάξεις της αριθ.Ε∆2α/01/44/Φ.Ν.275/4.4.84 
απόφαση του Υπουργού ∆ηµοσίων Έργων.   

 
Άρθρο δεύτερο  
Έναρξη ισχύος 

 
Η ισχύς της απόφασης αυτής αρχίζει από τη δηµοσίευσή της στην Εφηµερίδα της 
Κυβερνήσεως.  
Η απόφαση αυτή να δηµοσιευθεί στην Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως.   

 
Αθήνα, 30 Σεπτεµβρίου 1992 

 
Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΑΧ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ 
 
 
 

ΝΕΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΝΤΙΣΕΙΣΜΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ, ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ 
  
1.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
1.1.1.Αντικείµενο και πεδίο εφαρµογής  



(1)  Ο Κανονισµός αυτός αφορά τον σχεδιασµό των δοµηµάτων έναντι σεισµού. Ο 
Κανονισµός δεν καλύπτει τα έργα για τα οποία προβλέπεται µερική ή πλήρης αντισεισµική 
µόνωση. Πρόσθετες διατάξεις σχετιζόµενες µε επιµέρους υλικά περιλαµβάνονται στους 
αντίστοιχους Κανονισµούς.  
(2)  Τα κριτήρια και οι κανόνες σχεδιασµού που περιλαµβάνονται στον Κανονισµό έχουν 
εφαρµογή κυρίως σε κτίρια. Για άλλες ειδικές κατηγορίες δοµηµάτων απαιτούνται 
συµπληρωµατικές διατάξεις.  
(3)  Η διαδικασία αντισεισµικού σχεδιασµού που προτείνεται στον Κανονισµό αυτό αποτελεί 
ένα σύνολο κανόνων µέγιστης αποδεκτής απλούστευσης, µε την εφαρµογή του οποίου 
θεωρείται ότι ικανοποιούνται οι θεµελιώδεις συνθήκες επάρκειας µιας κατασκευής. Εκτός 
των αναφεροµένων στον Κανονισµό αυτό θα µπορούσε επίσης να γίνει αποδεκτή, µετά και 
από σύµφωνη γνώµη της αρµόδιας ∆ηµόσιας Αρχής, η εφαρµογή ακριβεστέρων µεθόδων 
σχεδιασµού και ανάλυσης ενός δοµήµατος, σύµφωνα µε τις οποίες η επαλήθευση των 
συνθηκών αυτών θα είναι άµεσα εµφανής. Οι παραπάνω εναλλακτικές µέθοδοι ανάλυσης θα 
πρέπει να βασίζονται στις θεµελιωµένες και αναγνωρισµένες αρχές της επιστήµης, σε 
συνδυασµό και µε την επίτευξη του αυτού επιπέδου ασφαλείας µε το επιδιωκόµενο από τον 
παρόντα Κανονισµό.  
1.1.2.Περιεχόµενο του Κανονισµού.  
(1)  Ο Κανονισµός αυτός περιέχει υποχρεωτικές διατάξεις, οι οποίες καθορίζουν:  
-   τις ελάχιστες σεισµικές δράσεις σχεδιασµού και τους αντίστοιχους συνδυασµούς δράσεων,  
-  τις απαιτήσεις συµπεριφοράς για τους παραπάνω συνδυασµούς δράσεων, καθώς και τα 
κριτήρια ελέγχου της ασφάλειας,  
-    τις µεθόδους υπολογισµού της εντάσεως και παραµορφώσεως των κατασκευών,  
-    τις ειδικότερες κατασκευαστικές διατάξεις των φορέων και των υλικών.  
(2) Η αρµόδια ∆ηµοσία Αρχή συγχρόνως, και κατ' αντιστοιχία προς τα άρθρα του 
Κανονισµού αυτού, δηµοσιεύει και Σχόλια, τα οποία αναφέρονται σε θέµατα ειδικότερης 
σηµασίας, παρατηρήσεις που βοηθούν στην κατανόηση του κειµένου ή εξασφαλίζουν την 
συσχέτιση των παραγράφων, ή, τέλος µεθόδους περιορισµένης ισχύος που µπορεί να 
εφαρµόζονται υπό ορισµένες προϋποθέσεις.  
1.1.3.Συσχέτιση µε άλλους Κανονισµούς- Προϋποθέσεις  
(1)  Ο Κανονισµός αυτός ισχύει παράλληλα µε τους Κανονισµούς σχεδιασµού δοµηµάτων µε 
συγκεκριµένο υλικό (σκυρόδεµα, τοιχοποιία, χάλυβας, ξύλο κλπ.), οι οποίοι περιλαµβάνουν 
και τα αντίστοιχα ειδικά κριτήρια, καθώς και λεπτοµερέστερους πρακτικούς κανόνες 
διαστασιολόγησης για σεισµική καταπόνηση.  
(2)  Η αξιοπιστία των διατάξεων του Κανονισµού αυτού επηρεάζεται σε µεγάλο βαθµό από 
την πιστή τήρηση των διατάξεων των ειδικών για κάθε υλικό Κανονισµών για τις µη 
σεισµικές δράσεις.  
(3)  ∆εν επιτρέπονται οι τροποποιήσεις φερόντων ή µη φερόντων στοιχείων, καθώς και η 
αλλαγή χρήσεως των δοµηµάτων, χωρίς προηγούµενη µελέτη των συνεπειών από τις 
παραπάνω αλλαγές.   
 
1.2.ΘΕΜΕΛΙΩ∆ΕΙΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΕΙΣΜΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
(1)  Ο σχεδιασµός, η κατασκευή και η χρήση ενός δοµήµατος θεωρούνται ότι αντιµετωπίζουν 
επαρκώς τον σεισµικό κίνδυνο, δηλαδή εξασφαλίζουν περιορισµένες και επιδιορθώσιµες 
βλάβες στα στοιχεία του φέροντα οργανισµού υπό τον σεισµό σχεδιασµού ενώ 
ελαχιστοποιούν τις βλάβες για σεισµούς µικρότερης έντασης και µε µεγαλύτερη πιθανότητα 
εµφάνισης, όταν κατά την επιβολή των σεισµικών δράσεων «σχεδιασµού» (βλ. παρ.2.) µε 
αποδεκτώς µικρή πιθανότητα υπερβάσεώς τους κατά τη διάρκεια της ζωής του δοµήµατος, 
ικανοποιούνται οι ακόλουθες απαιτήσεις σεισµικής συµπεριφοράς.  
1.2.1.Απαίτηση αποφυγής καταρρεύσεως.  
(1)  Η πιθανότητα καταρρεύσεως του δοµήµατος (ή τµηµάτων του) πρέπει να είναι επαρκώς 
µικρή, όπως ορίζεται στα επιµέρους κριτήρια που περιέχονται στον παρόντα Κανονισµό και 
στους επιµέρους Κανονισµούς, και να συνδυάζεται µε διατήρηση της ακεραιότητας και 
επαρκούς εναποµένουσας αντοχής µετά τη λήξη της σεισµικής ακολουθίας.  
1.2.2.Απαίτηση περιορισµού βλαβών.  



(1)  Οι βλάβες σε στοιχεία του φέροντα οργανισµού υπό τον σεισµό σχεδιασµού πρέπει να 
είναι περιορισµένες και επιδιορθώσιµες, ενώ οι βλάβες για σεισµούς µικρότερης έντασης και 
µε µεγαλύτερη πιθανότητα εµφάνισης πρέπει να ελαχιστοποιούνται.  
1.2.3.Απαίτηση ελάχιστης στάθµης λειτουργιών.  
(1)  Πρέπει να διασφαλίζεται µία ελάχιστη στάθµη λειτουργιών του δοµήµατος, ανάλογα µε 
την χρήση και τη σηµασία του όταν το δόµηµα υποστεί σεισµό µε τα χαρακτηριστικά του 
σεισµού σχεδιασµού.   
 
1.3.ΓΕΝΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ 
(1)  Οι σεισµικές δράσεις υπολογισµού για τον σχεδιασµό των κατασκευών διακρίνονται:  
-    σε συνολικές δράσεις οι οποίες ασκούνται επάνω στο σύνολο της κατασκευή,  
-    σε τοπικές δράσεις οι οποίες ασκούνται σε ορισµένα µόνο φέροντα ή µη φέροντα στοιχεία 
ή σε ορισµένες εγκαταστάσεις (προσαρτήµατα).  
(2)  Εκτελείται επαρκής ποιοτικός έλεγχος σ' όλες τις φάσεις παραγωγής και χρήσεως του 
δοµήµατος, δηλαδή έλεγχος µελέτης και έλεγχος κατά τη διάρκεια κατασκευής και 
χρησιµοποιήσεως του δοµήµατος.  
(3)  Οι απαιτήσει της παρ.1.2. θεωρούνται ότι ικανοποιούνται εάν ικανοποιηθούν όλα 
συγχρόνως τα επόµενα κριτήρια, σε αντιστοιχία µε τις σχετικές απαιτήσεις.  
 
1.3.1.Γενικά κριτήρια αποφυγής καταρρεύσεως.  
Η απαίτηση της παρ.1.2.1. θεωρείται ότι ικανοποιείται όταν, υπό την επίδραση του σεισµού 
σχεδιασµού (βλ. παρ.2).  
(1)  Εξασφαλίζεται µε αξιοπιστία η µεταφορά στο έδαφος των δράσεων κάθε εδραζοµένου 
στοιχείου της ανωδοµής, χωρίς να προκαλούνται µεγάλες παραµένουσες παραµορφώσεις.  
(2)  Εξασφαλίζεται η απαιτούµενη αντοχή σε όλα τα φέροντα στοιχεία του δοµήµατος, 
λαµβανοµένων υπόψη και των επιρροών 2ας τάξεως όπου χρειάζεται.  
(3)  Ελέγχεται ικανοποιητικά, ο πλαστικός µηχανισµός απόκρισης του φορέα στον σεισµό 
σχεδιασµού µε τα ακόλουθα ειδικότερα κριτήρια:  
-    Τον ικανοποιητικό σχεδιασµό που στοχεύει στο να εξασφαλισθεί η δηµιουργία ενός 
αξιόπιστου ελαστοπλαστικού µηχανισµού ως προς τον αριθµό και τη θέση των πλαστικών 
αρθρώσεων και παράλληλα στο να αποφευχθούν ψαθυρές µορφές αστοχίας των µελών καθώς 
και συγκέντρωση των πλαστικών αρθρώσεων σε λίγα µόνο µέλη του φορέα (π.χ. µαλακός 
όροφος).  
-    Την εξασφάλιση ικανοποιητικής σχέσης µεταξύ διαθέσιµης και απαιτούµενης τοπικής 
πλαστιµότητας στις θέσεις των πλαστικών αρθρώσεων.  
Στον Κανονισµό αυτό υποδεικνύεται ως µέγιστη αποδεκτή απλούστευση, µια διαδικασία 
σχεδιασµού µε την οποία εξασφαλίζεται ικανοποιητικός βαθµός τοπικής πλαστιµότητας, 
ώστε να θεωρείται ότι ικανοποιείται έµµεσα το κριτήριο αυτό, χωρίς να απαιτείται άµεσος 
υπολογισµός της απαιτούµενης και της διαθέσιµης τοπικής πλαστιµότητας.  
(4)  Εξασφαλίζεται µία ελάχιστη στάθµη πλαστιµότητας σε κάθε κρίσιµη περιοχή στην οποία 
υπάρχει έστω και µικρή πιθανότητα σχηµατισµού πλαστικής αρθρώσεως. Τέτοιες περιοχές 
θεωρούνται π.χ. η βάση και η κορυφή όλων των στύλων πλαισίων ανεξάρτητα από την 
εκτέλεση ή όχι αντιστοίχων ικανοτικών ελέγχων.  
(5)  Η συµπεριφορά του δοµήµατος είναι σε επαρκή βαθµό συνεπής µε τα χρησιµοποιούµενα 
προσοµοιώµατα (για ανάλυση και διαστασιολόγηση), επιζητείται δηλαδή η ελαχιστοποίηση 
των αβεβαιοτήτων οι οποίες συνδέονται µ' αυτά τα υπολογιστικά µέσα.  
(6)  Πρέπει επίσης να λαµβάνονται µέτρα προστασίας, τόσο του υπό µελέτη κτιρίου όσο και 
των τυχόν υφισταµένων γειτονικών κτιρίων, από δυσµενείς συνέπειες προσκρούσεων κατά 
την διάρκεια του σεισµού.  
 
1.3.2.Γενικά κριτήρια περιορισµού βλαβών.  
Η απαίτηση της παρ.1.2.2. θεωρείται ότι ικανοποιείται όταν επιπλέον των κριτηρίων της 
παρ.1.3.1. ικανοποιούνται και τα επόµενα τρία πρόσθετα κριτήρια:  
(1)  Οι σχετικές µετακινήσεις των ορόφων πρέπει να είναι µικρότερες από ορισµένες τιµές 
που θεωρούνται ότι αντιστοιχούν σε ανεκτό βαθµό βλάβης των µη φερόντων στοιχείων και 



ειδικότερα του οργανισµού πληρώσεως.  
(2)  Πρέπει να εξασφαλίζεται επαρκής αντοχή των στοιχείων στηρίξεως των κάθε είδους 
εγκαταστάσεων και προσαρτηµάτων του δοµήµατος που να αντιστοιχεί σε ανεκτό βαθµό 
βλάβης τους ανάλογα µε την λειτουργία και την σπουδαιότητα του δοµήµατος και των 
προσαρτηµάτων.   

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

ΣΕΙΣΜΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ 
 

2.1. Γενικά  
(1)  Οι σεισµικές δράσεις σχεδιασµού είναι οι ελάχιστες σεισµικές κινήσεις για τις οποίες 
απαιτείται να γίνεται ο σχεδιασµός των πάσης φύσεως δοµηµάτων στην Ελλάδα.  
 2.2. Σεισµικές κινήσεις Σχεδιασµού.  
 2.2.1.∆ιεύθυνση και στάθµη εφαρµογής  
(1)  Οι σεισµικές κινήσεις συνίστανται από οριζόντιες συνιστώσες και µία κατακόρυφη. Οι 
τρεις συνιστώσες θεωρούνται ότι είναι στατιστικά ανεξάρτητες.  
(2)  Οι σεισµικές κινήσεις σχεδιασµού ορίζονται στην ελεύθερη επιφάνεια του εδάφους.  
(3)  Για κτίρια και γενικώς για δοµήµατα που είναι αντικείµενα του παρόντος κανονισµού οι 
σεισµικές κινήσεις σχεδιασµού θεωρούνται αµετάβλητες από την επιφάνεια του εδάφους 
µέχρι και την στάθµη ή τις στάθµες θεµελιώσεως. Ειδικότερα στην περίπτωση κτιρίου µε 
διάφορες - στάθµες θεµελιώσεως η σεισµική κίνηση σχεδιασµού υποτίθεται ενιαίας σε όλες 
τις στάθµες.  
(4)  Για δοµήµατα µε κάτοψη συνήθως διαστάσεων και γενικώς για κτίρια οι σεισµικές 
µετακινήσεις του εδάφους λαµβάνονται ενιαίες σε ολόκληρη την κάτοψη των θεµελίων.  
 2.2.2.Καθορισµός Σεισµικών Κινήσεων Σχεδιασµού.  
(1)  Οι σεισµικές κινήσεις σχεδιασµού καθορίζονται µε φάσµατα επιταχύνσεων σχεδιασµού 
(παρ.2.2.2.1. έως και 2.2.2.8.).  
(2)  Στις ειδικές περιπτώσεις ελέγχου της σεισµικής απόκρισης µε µη γραµµικές µεθόδους 
υπολογισµού, οι σεισµικές κινήσεις καθορίζονται σύµφωνα µε το Παράρτηµα Α. Σε κάθε 
περίπτωση η προκύπτουσα σεισµική απόκριση του δοµήµατος δεν επιτρέπεται να είναι 
ευµενέστερη εκείνης που προκύπτει από τους υπολογισµούς µε βάση τα  φάσµατα 
επιταχύνσεων σχεδιασµού.  
 
2.2.2.1.Οριζόντιες συνιστώσες  
(1)  Οι οριζόντιες συνιστώσες καθορίζονται µε φάσµα επιταχύνσεων σχεδιασµού του οποίου 
οι τεταγµένες Rd (T) για κάθε ιδιοπερίοδο T σε sec υπολογίζονται από τη σχέση:  
                   Βd (T) 
Rd (T) = A.γ1------- . η . θ        (2.1.)  
                      q  
 
όπου Α είναι η σεισµική επιτάχυνση εδάφους (παρ.2.2.2.2.) Α = α.g όπου α εδαφική 
επιτάχυνση ανηγµένη στην επιτάχυνση της βαρύτητας  
γ1 είναι ο συντελεστής σπουδαιότητας του δοµήµατος (παρ.2.2.2.3.)  
βd(T) είναι το τροποποιηµένο ελαστικό φάσµα των σεισµικών κινήσεων σχεδιασµού 
ανηγµένο στην σεισµική επιτάχυνση εδάφους Α (παρ.2.2.2.4.)  
η είναι διορθωτικός συντελεστής απόσβεσης (παρ.2.2.2.4.)  
q είναι συντελεστής σεισµικής συµπεριφοράς (παρ.2.2.2.5.)  
θ είναι συντελεστής θεµελίωσης (παρ.2.2.2.7.).  
 (2)  Σε κάθε περίπτωση απαιτείται  
   Rd(T)   
--------- ≥ 0.20 
A.γ1.θ  
 
(3)  Επιτρέπεται να λαµβάνεται βd(T) = 2.5. ανεξαρτήτως κατηγορίας εδάφους και περιόδου 
του δοµήµατος.   



 
2.2.2.2.Σεισµική επιτάχυνση εδάφους  
(1)  Για την εφαρµογή του παρόντος Κανονισµού η Χώρα υποδιαιρείται σε τέσσερις Ζώνες 
Σεισµικής Επικινδυνότητας I, II, III και IV, τα όρια των οποίων καθορίζονται στον Χάρτη 
Σεισµικής Επικινδυνότητας της Ελλάδας (Σχ.2.1.).  
(2)  Στον Πίνακα 2.1. δίνεται κατάλογος οικισµών του Ελληνικού χώρου και η Ζώνη 
Σεισµικής Επικινδυνότητας στην οποία ανήκουν.  
(3)  Σε κάθε Ζώνη Σεισµικής Επικινδυνότητας αντιστοιχεί µια τιµή σεισµικής επιτάχυνσης 
εδάφους Α σύµφωνα µε τον Πίνακα 2.2.  
(4)  Οι τιµές των σεισµικών επιταχύνσεων εδάφους του Πίνακα 2.2. εκτιµάται σύµφωνα µε τα 
σεισµολογικά δεδοµένα ότι έχουν πιθανότητα υπέρβασης 10% στα 50 χρόνια.   
 
2.2.2.3.Συντελεστής σπουδαιότητας του δοµήµατος  
(1)  Τα δοµήµατα κατατάσσονται σε τέσσερις κατηγορίες σπουδαιότητας ανάλογα µε τον 
κίνδυνο που συνεπάγεται για τον άνθρωπο και τις κοινωνικοοικονοµικές συνέπειες που 
µπορεί να έχει ενδεχοµένη καταστροφή τους ή διακοπή της λειτουργίας τους.  
(2)  Σε κάθε κατηγορία σπουδαιότητας αντιστοιχεί µία τιµή του συντελεστή σπουδαιότητας 
γ1 σύµφωνα µε τον πίνακα 2.3.  
 
2.2.2.4.Τροποποιηµένο ελαστικό φάσµα σχεδιασµού βd(T) (Σχ.2.2.)  
(1)  Το τροποποιηµένο ελαστικό φάσµα σχεδιασµού βd(T) δίνεται για κάθε κατηγορία 
εδάφους, αναλυτικά από τις σχέσεις  
 
            βο               για Τ < Τ2  
βd(T) =  βο(Τ2/Τ)2/3     για Τ2 < Τ  
 
όπου βο: συντελεστής ενίσχυσης του φάσµατος  
Τ2: χαρακτηριστική περίοδος του φάσµατος σε sec  
Τ: ιδιοπερίοδος σε sec.  
 
(2)  οι αριθµητικές τιµές των βο και Τ2 δίνονται στον Πίνακα 2.4. για τις κατηγορίες εδάφους 
Α, β και Γ (παρ.2.2.2.6.) όπως αυτές ορίζονται στον Πίνακα 2.5.  
(3)  Το τροποποιηµένο ελαστικό φάσµα σχεδιασµού αντιστοιχεί σε ποσοστό κρίσιµης 
απόσβεσης ζ = 5%.  
(4)  Σε περίπτωση που το ποσοστό ζ κρίσιµης απόσβεσης έχει διαφορετική τιµή οι 
φασµατικές τεταγµένες πολλαπλασιάζονται µε τον διορθωτικό συντελεστή η:   
 
η = √5/ζ ≥ 0.70        (2.2)  
 
(5)  Μέγιστες τιµές του ποσοστού κρίσιµης απόσβεσης ανάλογα µε το υλικό του φέροντος 
συστήµατος δίνονται στον Πίνακα 2.6.   
 
2.2.2.5.Συντελεστής σεισµικής συµπεριφοράς q  
(1)  Ο συντελεστής αυτός εισάγει τη µείωση των σεισµικών φορτίων που οφείλεται στην 
µετελαστική συµπεριφορά του πραγµατικού συστήµατος σε σχέση µε εκείνα που προκύπτουν 
υπολογιστικά σε απεριόριστα ελαστικό σύστηµα.  
(2)  Μέγιστες τιµές του q δίνονται στον Πίνακα 2.7. ανάλογα µε το υλικό του δοµικού 
συστήµατος και το είδος του φορέα.   
 
2.2.2.6.Κατάταξη εδαφών  
(1)  Από άποψη σεισµικής επικινδυνότητας τα εδάφη κατατάσσονται σε τέσσερις κατηγορίες 
Α, Β, Γ, ∆ και Χ που περιγράφονται στον Πίνακα 2.5.  
(2)  ∆όµηση µονίµων έργων σε εδάφη κατηγορίας Χ µπορεί να γίνει µόνο ύστερα από 
λεπτοµερείς έρευνες και µελέτες και εφόσον ληφθούν κατάλληλα µέτρα βελτιώσεως των 
ιδιοτήτων του εδάφους και αντιµετωπισθούν ειδικώς τα συγκεκριµένα προβλήµατα που 



υπάρχουν (βλ. Κεφ. 5).  
(3)  Σχηµατισµός πάχους µικροτέρου των 5m µπορεί να θεωρείται ότι ανήκει στην αµέσως 
προηγούµενη κατηγορία εδάφους µε εξαίρεση την κατηγορία Χ.   
 
2.2.2.7.Συντελεστής θεµελίωσης θ  
(1)  Ο συντελεστής θεµελίωσης θ εξαρτάται γενικά από το βάθος και τη δυσκαµψία της 
θεµελίωσης.  
(2)  Σε εδάφη Κατηγορίας Α ή Β ο συντελεστής θ λαµβάνει την τιµή 1.00. Σε εδάφη 
Κατηγορίας Γ ή ∆ ο συντελεστής θ επιτρέπεται να λαµβάνει τις τιµές που δίνονται στον 
Πίνακα 2.8. όταν συντρέχει τουλάχιστον µία από τις προϋποθέσεις που αναφέρονται στον 
Πίνακα 2.8. και εφόσον η προκύπτουσα φασµατική επιτάχυνση σχεδιασµού δεν είναι 
µικρότερη από εκείνη που θα προέκυπτε για έδαφος Κατηγορίας .  
2.2.2.8.Κατακόρυφη συνιστώσα  
(1)  Η κατακόρυφη συνιστώσα καθορίζεται µε φάσµα επιταχύνσεων του οποίου οι τεταγµένες 
Pd.v(T) για κάθε ιδιοπερίοδο T σε sec υπολογίζονται από τη σχέση:  
 
                              βd(T)  
Rd.v(T) = 0.70 A.γ1 -------- . n                                 (2.3) 
                               qv  
  
Α, γ, βd(T) και η όπως ορίσθηκαν στην παρ.2.2.2.1.  
 
qv : είναι συντελεστής σεισµικής συµπεριφοράς ο οποίος δεν επιτρέπεται να λαµβάνεται 
µεγαλύτερος του 0.5q όπου q οι συντελεστές συµπεριφοράς του Πίνακα 2.7. και οπωσδήποτε 
όχι µικρότερος της µονάδος.   
 



 
Σχ.2.1.   Χάρτης Ζωνών Σεισµικής Επικινδυνότητας της Ελλάδος  
 
 
Πίνακας 2.1. 
Οικισµοί του Ελληνικού χώρου, οι οποίοι δίνονται στο Χάρτη Ζωνών Σεισµικής 
Επικινδυνότητας. Η πρώτη στήλη δίνει το όνοµα του οικισµού, η δεύτερη τον αύξοντα 
αριθµό στον Χάρτη και η τρίτη την Ζώνη Σεισµικής Επικινδυνότητας.   
  
ΟΝΟΜΑ ΟΙΚΙΣΜΟΥ  Α/Α Κατηγορία
ΑΓΙΑ              49 II 
ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ     132 III 
ΑΓΙΟΣ ΚΥΡΗΚΟΣ      114 II 
ΑΓΡΙΝΙΟ            66 II 



ΑΘΗΝΑ           74 II 
ΑΙΓΙΝΑ              79 II 
ΑΙΓΙΟΝ              84 III 
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥΠΟΛΗ  1 I 
ΑΛΜΥΡΟΣ             55 III 
ΑΜΑΡΙΟΝ           129 III 
ΑΜΟΡΓΟΣ            118 II 
ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ         68 II 
ΑΜΦΙΣΣΑ             70 III 
ΑΝΑΒΡΙ∆Α           86 III 
ΑΝ∆ΡΙΤΣΕΝΑ         88 II 
ΑΝ∆ΡΟΣ             120 I 
ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ           104 IV 
ΑΡΕΟΠΟΛΙΣ        96 II 
ΑΡΙ∆ΑΙΑ           25 I 
ΑΡΝΑΙΑ           21 III 
ΑΡΤΑ               45 II 
ΑΤΑΛΑΝΤΗ           72 III 
ΒΑΜΟΣ               127 III 
ΒΕΡΟΙΑ             28 I 
ΒΟΛΟΣ               54 III 
ΒΟΝΙΤΣΑ            67 III 
ΓΑΙΟΣ                III 
ΓΙΑΝΙΤΣΑ          27 I 
ΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ          26 II 
ΓΡΕΒΕΝΑ            35 I 
ΓΥΘΕΙΟ              95 II 
∆ΕΛΒΙΝΑΚΙΟ       38 II 
∆ΗΜΗΤΣΑΝΑ         91 II 
∆Ι∆ΥΜΟΤΕΙΧΟ       3 I 
∆ΟΜΟΚΟΣ            63 III 
∆ΡΑΜΑ               12 II 
Ε∆ΕΣΣΑ          24 I 
ΕΛΑΣΣΩΝ              47 II 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ      9 II 
ΕΡΜΟΥΠΟΛΗ         115 I 
ΖΑΚΥΝΘΟΣ          116 IV 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ      42 III 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ         131 III 
ΘΑΣΟΣ           11 I 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ      19 II 
ΘΗΒΑ                71 III 
ΘΗΡΑ                117 II 
ΙΘΑΚΗ             103 IV 
ΙΣΤΙΑΙΑ             60 III 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ          37 II 
ΚΑΒΑΛΑ             8 II 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ       85 III 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ           98 III 
ΚΑΛΑΜΟΣ              76 II 
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ           52 II 
ΚΑΛΥΜΝΟΣ           136 II 
ΚΑΝΤΑΝΟΣ         126 III 



ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ          53 III 
ΚΑΡΠΑΘΟΣ          123 III 
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ      64 II 
ΚΑΡΥΣΤΟΣ          61 I 
ΚΑΣΤΕΛΙΟΝ           133 III 
ΚΑΣΤΕΛΟΡΙΖΟ    135 III 
ΚΑΣΤΟΡΙΑ           31 I 
ΚΑΤΕΡΙΝΗ         36 I 
ΚΕΡΚΥΡΑ          101 III 
ΚΙΛΚΙΣ           17 III 
ΚΙΣΣΑΜΟΣ         125 III 
ΚΟΖΑΝΗ               32 I 
ΚΟΜΟΤΗΝΗ        6 II 
ΚΟΝΙΤΣΑ             39 II 
ΚΟΡΙΝΘΟΣ          80 III 
ΚΥΘΗΡΑ            107 III 
ΚΥΜΗ               59 I 
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ        89 III 
ΚΩΣ               121 III 
ΛΑΓΚΑ∆ΑΣ          18 III 
ΛΑΜΙΑ             62 III 
ΛΑΡΙΣΑ             46 III 
ΛΑΥΡΙΟ            77 I 
ΛΕΒΑ∆ΕΙΑ            73 III 
ΛΕΥΚΑ∆Α            102 IV 
ΛΕΧΑΙΝΑ                   III 
ΛΕΩΝΙ∆ΙΟΝ            93 II 
ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ         92 II 
ΜΕΓΑΡΑ           75 II 
ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ        65 II 
ΜΕΤΣΟΒΟ           40 II 
ΜΗΘΥΜΝΑ        111 III 
ΜΗΛΟΣ            116 I 
ΜΟΙΡΑΙ          130 III 
ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ         97 II 
ΜΥΡΙΝΑ            109 III 
ΜΥΤΙΛΗΝΗ         110 III 
ΝΑΟΥΣΑ             29 I 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ        69 III 
ΝΑΥΠΛΙΟ          81 II 
ΝΕΑ ΖΙΧΝΗ        15 II 
ΝΙΓΡΙΤΑ            16 II 
Ν. ∆Ω∆ΩΝΗ        41 II 
ΞΑΝΘΗ             7 II 
ΟΡΕΣΤΙΑ∆Α         2 I 
ΠΑΛΙΟΥΡΙ           22 I 
ΠΑΡΟΣ             119 I 
ΠΑΤΡΑ              83 III 
ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ        20 II 
ΠΟΡΤΟΧΕΛΙ        82 II 
ΠΡΕΒΕΖΑ            44 III 
ΠΤΟΛΕΜΑΙ∆Α        33 I 
ΠΥΛΟΣ            100 III 



ΠΥΡΓΟΣ           87 III 
ΡΕΘΥΜΝΟ        128 III 
ΡΟ∆ΟΣ               122 III 
ΣΑΛΑΜΙΝΑ           78 II 
ΣΑΜΗ           105 IV 
ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ      108 II 
ΣΑΜΟΣ            113 III 
ΣΑΠΠΑΙ            5 I 
ΣΑΡΤΗ               23 II 
ΣΕΡΡΕΣ              13 I 
ΣΗΤΕΙΑ            134 III 
ΣΙΑΤΙΣΤΑ           34 I 
ΣΙ∆ΗΡΟΚΑΣΤΡΟ     14 I 
ΣΚΙΑΘΟΣ        56 II 
ΣΚΥΡΟΣ          57 II 
ΣΟΥΦΛΙ        4 I 
ΣΠΑΡΤΗ           94 II 
ΤΡΙΚΑΛΑ        51 II 
ΤΥΛΟΣ               III 
ΤΥΡΝΑΒΟΣ            48 II 
ΦΑΡΣΑΛΑ             50 III 
ΦΙΛΙΑΤΡΑ         99 III 
ΦΙΛΙΑΤΤΑΙ          43 III 
ΦΛΩΡΙΝΑ            30 I 
ΧΑΛΚΙ∆Α        58 III 
ΧΑΝΙΑ              124 III 
ΧΙΟΣ                112 III 
ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ        10 II 
 
 
Πίνακας 2.2. 
Σεισµική επιτάχυνση εδάφους: Α = α.g(g: επιτάχυνση βαρύτητας).   
  
Ζώνη Σεισµικής  I II III IV 
Επικινδυνότητας          
α    0.12 0.16 0.24 0.36
 
 
Πίνακας 2.3. 
Συντελεστές Σπουδαιότητας   
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΠΟΥ∆ΑΙΟΤΗΤΑΣ       γ1 
Σ1:  -Κτίρια µικρής σπουδαιότητας ως προς την ασφάλεια του κοινού, π.χ. 
αγροτικά οικήµατα, (υπόστεγα, στάβλοι) κλπ. 

0.85 

Σ2:  -Συνήθη κτίρια κατοικιών και γραφείων βιοµηχανικά κτίρια, ξενοδοχεία 
κλπ. 

1.00 

Σ3:  -Εκπαιδευτικά κτίρια, κτίρια δηµοσίων συναθροίσεων αίθουσες 
αεροδροµίων και γενικώς κτίρια στα οποία ευρίσκονται πολλοί άνθρωποι 
κατά µεγάλο µέρος του 24ώρου. 

1.15 

-Κτίρια τα οποία στεγάζουν εγκαταστάσεις πολύ µεγάλης οικονοµικής αξίας 
(π.χ. κτίρια που στεγάζουν υπολογιστικά κέντρα, ειδικές βιοµηχανίες κλπ. 

  

Σ4:  -Κτίρια των οποίων η λειτουργία τόσο κατά την διάρκεια του σεισµού 
όσο και µετά τους σεισµούς είναι ζωτικής σηµασίας όπως κτίρια 
τηλεπικοινωνίας, παραγωγής ενέργειας, νοσοκοµεία, πυροσβεστικοί σταθµοί, 

1.30 



κτίρια δηµοσίων επιτελικών υπηρεσιών. 
-Κτίρια που στεγάζουν έργα µοναδικής καλλιτεχνικής αξίας (π.χ. µουσεία κλπ.    
 
 
Πίνακας 2.4. 
Τιµές βο και Τ2   
Κατηγορία εδάφους  Α Β Γ ∆ 
βο                   2.5 2.5 2.5 2.5
Τ2sec             0,4 0.6 0.8 1.2
 
 

 
 
 
 
Ακολουθεί ΣΧ.2.2.: Τροποποιηµένο ελαστικό βάσµα σχεδιασµού βd(Τ)   
 
 
Πίνακας 2.5. 
Κατηγορίες εδάφους   
  
ΚΑΤ/ΡΙΑ      ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
Α     -Βραχώδεις ή ηµιβραχώδεις σχηµατισµοί εκτεινόµενοι σε αρκετή έκταση και 

βάθος, µε την προϋπόθεση ότι δεν παρουσιάζουν έντονη αποσάθρωση.  
  -Στρώσεις πυκνού κοκκώδους υλικού µε µικρό ποσοστό ιλυοαργιλικών 

προσµίξεων πάχους µικρότερου των 70µ.  
  -Στρώσεις πολύ σκληρής προσυµπιεσµένης αργίλου, πάχους µικρότερου των 

70µ.  
Β     -Εντόνως αποσαθρωµένα βραχώδη ή εδάφη που από µηχανική άποψη µπορούν 

να εξοµοιωθούν µε κοκκώδη.  
  -Στρώσεις κοκκώδους υλικού µέσης πυκνότητας πάχους µεγαλύτερου των 5µ. ή 

µεγάλης πυκνότητας πάχους µεγαλύτερου του 70µ.  
  -Στρώσεις σκληρής προσυµπιεσµένης αργίλου πάχους µεγαλύτερου των 70µ.   
Γ     -Στρώσεις κοκκώδους υλικού µικρής σχετικής πυκνότητας πάχους µεγαλύτερου 

των 5µ. ή µέσης πυκνότητας πάχους µεγαλύτερου των 70µ.  
  -Ιλυοαργιλικά εδάφη µικρής αντοχής, σε πάχος µεγαλύτερο των 5µ.   
∆     -'Εδαφος µε µαλακές αργίλους υψηλού δείκτη πλαστιµότητας (Ιp >50) συνολικού 

πάχους µεγαλύτερου των 10µ.   
Χ    Χ1 Κατολισθαίνοντα εδάφη.  
  Χ2 Εδαφικοί ή βραχώδεις σχηµατισµοί στους οποίους υπάρχουν ή είναι πιθανόν 

να σχηµατισθούν σπήλαια  
  Χ3 Χάλαρα λεπτόκοκκα αµµοιλυώδη εδάφη υπό τον υδάτινο ορίζοντα, που 

ενδέχεται να ρευστοποιηθούν (εκτός αν ειδική µελέτη αποκλείσει τέτοιον 



κίνδυνο, ή γίνει βελτίωση των µηχανικών τους ιδιοτήτων).  
  Χ4 Εδάφη που βρίσκονται δίπλα σε εµφανή τεκτονικά ρήγµατα.  
  Χ5 Απότοµες κλιτείς καλυπτόµενες µε προϊόντα χαλαρών πλευρικών 

κορηµάτων.  
  Χ6 Χαλαρά κοκκώδη ή µαλακά ιλυοαργιλικά εδάφη, εφόσον έχει αποδειχθεί ότι 

είναι επικίνδυνα από άποψη δυναµικής συµπυκνώσεως ή απώλειας αντοχής.  
  Χ7 Πρόσφατες χαλαρές επιχωµατώσεις (µπάζα). Οργανικά εδάφη.  
  Χ8 Εδάφη κατηγορίας Γ µε επικινδύνως µεγάλη κλίση.   
 
 
Πίνακας 2.6. 
Μέγιστες τιµές ποσοστού κρίσιµης απόσβεσης ζ(%)   
Είδος κατασκευής  ζ   
Μεταλλική :µε συγκολλήσεις  2 
                    µε κοχλιώσεις   4 
Σκυρόδεµα :οπλισµένο   5 
                     προεντεταµένο  3 
Τοιχοποιία     :οπλισµένη   6 
                     διαζωµατική  6 
Ξύλινα    :πετάσµατα  9 
                  πλαίσια   7 
 
 
Παρατηρήσεις 1.    
Οι τιµές του πίνακα αναφέρονται σε "γυµνή" κατασκευή στην ελαστική περιοχή 
συµπεριφοράς.  
2.   Στην ανελαστική περιοχή συµπεριφοράς ανεξάρτητα από την τιµή του ζ, η τιµή του 
συντελεστή ή της σχέσης 2.2. επιτρέπεται να λαµβάνεται ίση µε την µονάδα επειδή η 
επίδραση της απόσβεσης θεωρείται ότι συµπεριλαµβάνεται στον δείκτη συµπεριφοράς q.   
 
 
Πίνακας 2.7. 
Μέγιστες τιµές συντελεστών σεισµικής συµπεριφοράς q   
1.ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑ 
 
     ∆ΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ     q* 
α.   πλαίσια ή µικτά συστήµατα  3.5
β.   φορείς αποτελούµενοι µόνο από τοιχώµατα που λειτουργούν σαν πρόβολοι  3.0
γ.   φορείς οι οποίοι συνίστανται ουσιαστικώς από ένα πρόβολο και άνω του 50% της 
συνολικής µάζας του δοµήµατος είναι συγκεντρωµένο στο ανώτερο 1/3 του ύψους του 
δοµήµατος.  

2.0

*    Οι παραπάνω τιµές του q αφορούν κυρίως µονολιθικές κατασκευές.   
 
2.   ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΕΣ 
∆ΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ               q 
α.   τοιχοποιία µε οριζόντια διαζώµατα   1.5
β.   τοιχοποιία µε οριζόντια και κατακόρυφα διαζώµατα  2.0
γ.   τοιχοποιία οπλισµένη (κατακορύφως και οριζοντίως) 2.5
 
3.   Χάλυβας   
∆ΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ           q 
α.   πλαίσια   4.0
β.   δικτυωτοί σύνδεσµοι χωρίς εκκεντρότητα   



β.1. διαγώνιοι σύνδεσµοι   3.0
β.2. σύνδεσµοι τύπου V ή Λ   1.5
β.3. σύνδεσµοι τύπου Κ (όπου επιτρέπονται*)  1.0
γ.   δικτυωτοί σύνδεσµοι µε εκκεντρότητα*   4.0
*    βλέπε Παράρτηµα: Κανόνες Εφαρµογής για φέροντα στοιχεία από χάλυβα   
 
 
Πίνακας 2.8. 
Συντελεστή θεµελίωσης θ   
Προϋποθέσεις  θ 
1α.  Το κτίριο διαθέτει ένα υπόγειο    
1β.  Η θεµελίωση του κτιρίου είναι γενική κοιτόστρωση  0.90
1γ.  Η θεµελίωση του κτιρίου είναι µε πασσάλους που φέρουν δοκούς συνδέσεως στην 
κεφαλή   

  

2α.  Το κτίριο διαθέτει δύο τουλάχιστον υπόγεια    
2β.  Το κτίριο διαθέτει ένα τουλάχιστον υπόγειο και η θεµελίωση είναι γενική 
κοιτόστρωση   

0.80

2γ.  Η θεµελίωση του κτιρίου είναι µε πασσάλους που συνδέονται µε ενιαίο 
κεφαλόδεσµο (όχι αναγκαστικά ενιαίου πάχους)   

  

  
Παρατήρηση  
Υπόγειος θεωρείται ένας όροφος όταν έχει περιµετρικά τοιχεία έτσι ώστε οι συνδεόµενες 
πλάκες να είναι πρακτικά αµετάθετες.   

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3  
 ΣΕΙΣΜΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 

 
3.1. Μέθοδοι υπολογισµού Σεισµικής Απόκρισης  
1)   Ο παρών Κανονισµός προβλέπει την εφαρµογή των παρακάτω δύο µεθόδων γραµµικού 
υπολογισµού της σεισµικής απόκρισης:  
α.   ∆υναµική φασµατική µέθοδος.  
β.   Ισοδύναµη στατική µέθοδος.  
2)   Το πεδίο και ο τρόπος εφαρµογής των παραπάνω µεθόδων καθορίζεται στις παραπάνω 
παρ.3.3 και 3.4 αντιστοίχως.  
3)   Σε εντελώς ειδικές περιπτώσεις επιτρέπεται συµπληρωµατικά προς τις παραπάνω 
µεθόδους, η εφαρµογή άλλων δοκίµων µεθόδων υπολογισµού όπως γραµµική ή µη γραµµική 
ανάλυση µε εν χρόνω ολοκλήρωση επιταχυνσιογραφηµάτων κλπ. Οι µέθοδοι αυτές θα 
εφαρµόζονται υπό µορφή προσθέτων ελέγχων και προς την πλευρά της ασφάλειας.  
4)   Ανεξάρτητα από τη µέθοδο που ακολουθείται η οριζόντια σεισµική δράση σχεδιασµού θα 
θεωρείται ότι δρα χωριστά σε δύο οριζόντιες κάθετες µεταξύ των διευθύνσεις. Οι 
προκύπτουσες αποκρίσεις θα συνδυάζονται σύµφωνα µε τα οριζόµενα στην παρ.3.3.4.  
5)   Για τον υπολογισµό των µεγίστων τιµών των µετακινήσεων του φορέα, οι µετακινήσεις 
που προκύπτουν από το γραµµικό υπολογισµό µε την σεισµική δράση σχεδιασµού θα 
πολλαπλασιάζονται επί τον αντίστοιχο συντελεστή συµπεριφοράς.  
6)   Επιτρέπεται εν γένει η παράλειψη της κατακόρυφης συνιστώσας του σεισµού εκτός από 
τις περιπτώσεις φορέων από προεντεταµένο σκυρόδεµα και δοκών που φέρουν φυτευτά 
υποστυλώµατα (βλ. και παρ.4.1.2.3.).  
Στις περιπτώσεις αυτές επιτρέπεται η προσοµοίωση και ανάλυση των παραπάνω δοµικών 
στοιχείων σύµφωνα µε την παρ.3.5. ανεξάρτητα από την υπόλοιπη κατασκευή.   
  
3.2. Προσοµοίωση  
3.2.1.Ελευθερίες Κινήσεως  
1)   Ο αριθµός και το είδος των ελευθεριών κινήσεως εκλέγεται σε κάθε περίπτωση µε 



κριτήριο την απόδοση µε επαρκή προσέγγιση όλων των σηµαντικών παραµορφώσεων και 
δυνάµεων αδράνειας των φορέων.  
2)   Σε κτίρια υποκείµενα σε οριζόντια σεισµική δράση και µε εξασφαλισµένη τη 
διαφραγµατική λειτουργία των πλακών αρκεί, γενικά, η θεώρηση τριών ελευθεριών κινήσεως 
ανά όροφο (δύο µετατοπίσεις και µια στροφή).  
3)   Η στήριξη των φορέων στο έδαφος θεωρείται, γενικά, στερεά.  
Επιτρέπεται η εισαγωγή προσθέτων ελευθεριών κινήσεως των σηµείων στηρίξεως (ελαστική 
στήριξη).   
 
3.2.2.Προσοµοίωση των Μαζών  
1)   Η διακριτοποίηση των κατανεµηµένων µαζών των κατασκευών σε ιδεατές 
συγκεντρωµένες µάζες γίνεται µε τους παρακάτω όρους:  
α.   Κάθε σηµείο συγκέντρωσης µάζας εφοδιάζεται µε τη µάζα και µε τις ροπές αδράνειας 
µάζας του στερεού τµήµατος στο οποίο αντιστοιχεί, ανάλογα µε τον αριθµό και το είδος των 
ελευθεριών κινήσεως που διαθέτει.  
β.   Η κατανοµή των συγκεντρωµένων µαζών στην έκταση της κατασκευής γίνεται µε 
κριτήριο τη διατήρηση του κέντρου βάρους και των ροπών αδράνειας των κατανεµηµένων 
µαζών.  
γ.   Επιτρέπεται η αιτιολογηµένη παράλειψη των ροπών αδράνειας µάζας και η απαλοιφή των 
αντίστοιχων δυναµικών ελευθεριών κινήσεως από το προσοµοίωµα.  
2)   Στα κτίρια αρκεί, γενικά, η συγκέντρωση της µάζας κάθε ορόφου και της αντίστοιχης 
ροπής αδράνειας µάζας περί κατακόρυφο άξονα στο κέντρο βάρους του ορόφου.  
3)   Οι τιµές των µαζών προκύπτουν από τα κατακόρυφα φορτία Gx + Ψ2Qκ, όπου  Gx και Qx 
είναι οι αντιπροσωπευτικές τιµές των µόνιµων και µεταβλητών φορτίων και ψ2 µειωτικός 
συντελεστής που δίδεται από τον Πίνακα  4.1. 
  
  
3.2.3.Προσοµοίωση ∆υσκαµψίας Φερόντων Στοιχείων  
1)   Στο προσοµοίωµα του δοµήµατος θα λαµβάνονται υπόψη όλα τα φέροντα στοιχεία που 
έχουν σηµαντική συµβολή στην δυσκαµψία του συστήµατος. Στο πλαίσιο της ισοδύναµης 
γραµµικής ανάλυσης που κινείται ο παρών κανονισµό, η δυσκαµψία των στοιχείων πρέπει να 
αποδίδει µε επαρκή προσέγγιση την παραµόρφωση υπό τις µέγιστες τάσεις που προκαλούνται 
από την σεισµική δράση σχεδιασµού. Σε στοιχεία που αναπτύσσουν πλαστικές αρθρώσεις θα 
χρησιµοποιείται η τέµνουσα δυσκαµψία στο υπολογιστικό σηµείο διαρροής.  
2)   Σε περίπτωση που το υλικό του δοµικού συστήµατος είναι οπλισµένο σκυρόδεµα οι 
δυσκαµψίες των στοιχείων θα υπολογίζονται µε παραδοχή Σταδίου ΙΙ.  
Εάν δεν γίνεται ακριβέστερη εκτίµηση, η καµπτική δυσκαµψία Σταδίου ΙΙ επιτρέπεται να 
λαµβάνεται για τα υποστυλώµατα ίση µε αυτήν του Σταδίου Ι, χωρίς συνυπολογισµό της 
συµβολής του οπλισµού (δυσκαµψία γεωµετρικής διατοµής), για τα τοιχώµατα ίση µε τα 2/3 
της παραπάνω τιµής, και για τα οριζόµενα στοιχεία ίση µε το 1/2, ενώ η στρεπτική 
δυσκαµψία όλων των στοιχείων (εφόσον δεν αγνοείται) ίση µε 1./10 της αντίστοιχης τιµής 
του Σταδίου Ι.  
3)   Μέσα στα πλαίσια ισχύος των γραµµικών µεθόδων υπολογισµού που δέχεται ο παρών 
κανονισµός προβλέπεται:  
α.   Η χρήση γραµµικού προσοµοιώµατος µηχανικής συµπεριφοράς της κατασκευής µε την 
εισαγωγή του κατάλληλου «δείκτη συµπεριφοράς» q.  
β.   Η εξοµοίωση όλων των τύπων αποσβέσεως - πλην της υστερητικής-µε µία ισοδύναµη 
ιξώδη γραµµική απόσβεση, η οποία εκφράζεται ως ποσοστό ζ(%) της κρίσιµης απόσβεσης.  
Στον πίνακα 2.14 δίδονται οι τιµές του ζ για τα συνήθη είδη κατασκευών που ισχύουν για 
ελαστική απόκριση.  
γ.   Η λήψη κατασκευαστικών µέτρων για την υποβάθµιση ειδικών φαινοµένων µη 
γραµµικότητας (βλ.παρ.4.1.2.4., 5.2.3.2.).  
4)   Κατά την προσοµοίωση του εδάφους θεµελιώσεως επιτρέπεται εν γένει η παράλειψη των 
αδρανειακών και αποσβεστικών του χαρακτηριστικών και η θεώρηση µόνον των ελαστικών 
(ελαστηριακές σταθερές).  



Τυχηµατική Εκκεντρότητα Ορόφου  
1)   Για την αντιµετώπιση στρεπτικών επιπονήσεων ενός κτιρίου οφειλοµένων σε παράγοντες 
που δεν είναι πρακτικά εφικτό να προσοµοιωθούν, η σεισµική δράση σε κάθε όροφο θα 
λαµβάνεται µετατοπισµένη διαδοχικά, εκατέρωθεν του κέντρου βάρους, κάθετα προς την 
διεύθυνση της σεισµικής δράσης σε απόσταση ίση µε την τυχηµατική εκκεντρότητα eti του 
ορόφου i.  
2)   Η τυχηµατική εκκεντρότητα eti σε κάθε διεύθυνση υπολογισµού λαµβάνεται ίση προς 
0,05L όπου L το πλάτος του ορόφου κάθετα προς τη διεύθυνση της σεισµικής δράσης.  
3)   Λόγω της εγγενούς αβεβαιότητας της τιµής της τυχηµατικής εκκεντρότητας επιτρέπεται 
σε κάθε περίπτωση ο προσδιορισµός των σχετικών αποκρίσεων να γίνεται µε µεθόδους 
αναλόγου ακριβείας. Κατά συνέπεια αντί της δυναµικής ή στατικής ανάλυσης συστηµάτων 
µε µετατοπισµένα κέντρα µάζας, επιτρέπεται η αποτίµηση µέσω πρόσθετης στατικής 
φόρτισης από οµόσηµα στρεπτικά ζεύγη σε κάθε όροφο ίσα προς ± etiFi όπου το σεισµικό 
φορτίο του ορόφου Fi, αν δεν υπολογίζεται ακριβέστερα, µπορεί να λαµβάνεται από τη σχέση 
(3.7) ακόµα και στην περίπτωση κατά την οποία ο υπολογισµός της σεισµικής απόκρισης 
γίνεται µε τη δυναµική φασµατική µέθοδο.  
4)   Σε εύστρεπτους ορόφους η τυχηµατική εκκεντρότητα πολλαπλασιάζεται επί συντελεστή 
ξi όταν εφαρµόζεται η ∆υναµική Φασµατική Μέθοδος ή 1.5 ξi όταν εφαρµόζεται η 
Ισοδύναµη Στατική Μέθοδος. όπου:  
  
ξi = (∆max/1.2∆m)² ≤3.0 όπου:  
  
∆max είναι η µέγιστη σχετική µετακίνηση της οροφής ως προς το δάπεδο του ορόφου i, 
µετρούµενης κατά µήκος µιας σειράς περιµετρικών κατακόρυφων στοιχείων.  
  
∆m = (∆max + ∆min)/2 είναι η σχετική µετακίνηση του ορόφου i.  
  
∆min είναι η αντίστοιχη ελάχιστη σχετική µετακίνηση του ιδίου ορόφου στην ίδια διεύθυνση 
(σε απέναντι στοιχεία της περιµέτρου).  
Στις παραπάνω µετακινήσεις πρέπει να περιλαµβάνεται και η συµβολή της τυχηµατικής 
εκκεντρότητας χωρίς την επαύξηση µε τον συντελεστή ξi. Με την έννοια αυτής της διατάξεως 
ένας όροφος θεωρείται εύστρεπτος όταν ξi ≥  1.0. 
5)   Επιτρέπεται εναλλακτικά να λαµβάνεται η τυχηµατική εκκεντρότητα ίση µε 0.10L χωρίς 
επαύξηση µε τον συντελεστή ξi ο οποίος στην περίπτωση αυτή δεν επιτρέπεται να υπερβαίνει 
την τιµή 2.50.   
 
 
3.3. ∆υναµική Φασµατική Μέθοδος   
 
3.3.1.Ορισµός και Πεδίο Εφαρµογής  
1)   Στην δυναµική φασµατική µέθοδο η απόκριση του συστήµατος προκύπτει από 
κατάλληλη επαλληλία των µεγίστων αποκρίσεων που αντιστοιχούν σε κάθε ιδιοµορφή.  
2)   Η µέθοδος αυτή είναι γενικής εφαρµογής   
 
3.3.2.Πλήθος ιδιοµορφιών  
1)   Ο ελάχιστος αριθµός των ιδιοµορφών που λαµβάνεται υπόψη καθορίζεται εν γένει έτσι 
ώστε το άθροισµα των δρωσών ιδιοµορφικών µαζών να µην υπολείπεται από το 90% της 
ταλαντούµενης µάζας του συστήµατος.  
2)   Σε περιπτώσεις στις οποίες η παραπάνω απαίτηση δεν είναι δυνατόν να ικανοποιηθεί (π.χ. 
κτίρια και γενικώς δοµήµατα τα οποία παρουσιάζουν σύζευξη µεταφορικών και στρεπτικών 
ταλαντώσεων) το πλήθος των ιδιοµορφών που λαµβάνεται υπόψη αρκεί, εν γένει να είναι 
τουλάχιστον ίσο µε 3√Ν όπου Ν ο αριθµός των ορόφων και να περιλαµβάνει όλες τις 
ιδιοµορφές µε ιδιοπερίοδο Ti > 0.20 sec.   
 
 



3.3.3.Επαλληλία Ιδιοµορφικών Αποκρίσεων  
1)   Η επαλληλία των ιδιοµορφικών τιµών Xi τυχόντος µεγέθους αποκρίσεως Χ για κάθε 
συνιστώσα της σεισµικής δράσης σχεδιασµού επιτρέπεται εν γένει να γίνεται µε τον κανόνα 
της απλής τετραγωνικής επαλληλίας:  
 
X = ± [X1² + X2² + ... Xx²]0.5  
 
όπου k είναι το πλήθος των ιδιοµορφών.  
2)   'Οταν ο λόγος των τιµών διαδοχικών ιδιοπεριόδων Ti+1/Ti είναι µεγαλύτερος από 
10/(10+ζ) συνιστάται η εφαρµογή κανόνων επαλληλίας που να λαµβάνουν υπόψη 
ακριβέστερα τον συγχρονισµό των αντίστοιχων αποκρίσεων.  
3)   Οι κανόνες επαλληλίας ιδιοµορφικών µεγεθών δίνουν τις πιθανές ακρότατες τιµές 
(µέγιστη και ελάχιστη) οποιουδήποτε µεγέθους έντασης ή παραµόρφωσης. ∆εν δίνουν όµως 
τις πιθανές ταυτόχρονες τιµές άλλων συνυπαρχόντων µεγεθών. Ο προσδιορισµός των 
πιθανών ταυτόχρονων τιµών άλλων µεγεθών είναι αναγκαίος σε περιπτώσεις που η αντοχή 
εξαρτάται από περισσότερα από ένα εντατικά µεγέθη.  
Στις περιπτώσεις αυτές αν δεν γίνει ακριβέστερος υπολογισµός επιτρέπεται οι πιθανές 
ταυτόχρονες τιµές να λαµβάνονται ίσες µε τις µέγιστες είτε µε εναλλασσόµενο πρόσηµο είτε 
µε κατάλληλη επιλογή του πιθανού προσήµου.(βλ. και παρ.4.1.3.(2).).   
 
3.3.4.Χωρική Επαλληλία  
1)   Η πιθανή µέγιστη τιµή τυχόντως µεγέθους αποκρίσεως Χ για ταυτόχρονη δράση των 
τριών συνιστωσών του σεισµού υπολογίζεται µε την σχέση:  
 
Χ = ± [Xx² + Xy² + Xz²]0.5  
 
Όπου Xx, Xy και Xz οι µέγιστες πιθανές τιµές του υπόψη µεγέθους για ανεξάρτητη σεισµική 
δράση κατά τις διευθύνσεις x,y και z.  
 
2)   Αντί της προηγούµενης σχέσης επιτρέπεται να εφαρµόζεται και ο δυσµενέστερος από 
τους επόµενους συνδυασµούς:  
 
X = ± Xx ± λXy ± µXz          3.3α.  
X = ± λXx ± Xy ± µXz          3.3β.  
X = ± λXx ± µXy ± Xz          3.3γ.  
 
όπου λ=µ=0.3. Στη συνήθη περίπτωση αγνοήσεως της κατακόρυφης συνιστώσας του σεισµού 
(βλ. παρ.4.1.2.1.) ο τρίτος συνδυασµός παραλείπεται και τίθεται µ=0 στους δύο πρώτους.   
 
 
3.4. Ισοδύναµη Στατική Μέθοδος   
 
3.4.1.Ορισµός και Πεδίο Εφαρµογής.  
1)   Στην ισοδύναµη Στατική Μέθοδο η απόκριση του συστήµατος προκύπτει από την 
εφαρµογή ισοδυνάµων σεισµικών φορτίων τα οποία υπολογίζονται σύµφωνα µε την 
παρ.3.4.2. Τα ισοδύναµα σεισµικά φορτία εφαρµόζονται στις θέσεις των συγκεκριµένων 
µαζών της κατασκευής σαν στατικά φορτία.  
2)   Η µέθοδος εφαρµόζεται σε κατασκευές οι οποίες έχουν την ακόλουθη ιδιότητα: υπάρχουν 
δύο κάθετες µεταξύ τους διευθύνσεις οριζόντιας σεισµικής δράσης για κάθε µία από τις 
οποίες η ιδιοµορφή µε υψηλό ποσοστό συµµετοχής στην σεισµική απόκριση είναι κυρίως 
µεταφορική.  
3)   Ειδικότερα, επιτρέπεται η εφαρµογή της περιόδου στις παρακάτω περιπτώσεις:  
α.   Κανονικά κτίρια µέχρι 10 ορόφους.  
β.   Μη κανονικά κτίρια µέχρι 6 ορόφους.  
Εξαιρούνται τα µη κανονικά κτίρια σπουδαιότητας Σ4 άνω των 2 ορόφων ανεξάρτητα της 



σεισµικής ζώνης στην οποία ευρίσκονται καθώς και τα µη κανονικά κτίρια σπουδαιότητας Σ3 
άνω των 3 ορόφων στις σεισµικές ζώνες ΙΙΙ και IV.  
4)   Ένα κτίριο θα λέγεται κανονικό όταν ικανοποιεί τις παρακάτω συνθήκες:  
α.   ∆εν έχει κανένα εύστρεπτο όροφο κατά την έννοια της παρ.3.2.4.(4).  
β.   Η αύξηση ή µείωση ∆κi = Κi+1 -Κi της δυσκαµψίας Κi ενός ορόφου σε κάθε οριζόντια 
διεύθυνση δεν υπερβαίνει τις τιµές 0.35 Κi και 0.50Κi αντίστοιχα. Η δυσκαµψία ενός ορόφου 
σε µία οριζόντια διεύθυνση µπορεί να υπολογισθεί ως ο λόγος της τέµνουσας του ορόφου 
στη διεύθυνση αυτή (άθροισµα των οριζοντίων σεισµικών φορτίων Fi κατά την εξ.3.7., από 
την κορυφή του κτιρίου µέχρι και την στάθµη του εν λόγω ορόφου, συµπεριλαµβανοµένου), 
προς την σχετική µετακίνηση του κέντρου της µάζας στην οριζόντια αυτή διεύθυνση.  
γ.   Η αύξηση ή µείωση ∆mi=∆mi+1-mi της µάζας mi ενός ορόφου δεν υπερβαίνει τις τιµές 
0.35mi και 0.50mi αντίστοιχα.  
Στις παραπάνω συνθήκες θεωρείται ότι ο όροφος i+1 υπέρκειται του ορόφου i.   
 
3.4.2.Ισοδύναµα Σεισµικά Φορτία  
(1)  Το συνολικό µέγεθος των σεισµικών φορτίων Vo (τέµνουσα βάσης) υπολογίζεται από τη 
σχέση:  
 
Vo = M.Rd(T)                                                 3.4.  
 
όπου: 
M είναι η συνολική ταλαντούµενη µάζα της κατασκευής.  
Rd(T) είναι η τιµή της φασµατικής επιτάχυνσης σχεδιασµού όπως υπολογίζεται από τη σχέση 
2.1.  
T είναι η θεµελιώδης ιδιοπερίοδος ταλάντωσης στη διεύθυνση της σεισµικής δράσης και 
επιτρέπεται να υπολογίζεται µε οποιαδήποτε αναγνωρισµένη προσεγγιστική µέθοδο της 
Μηχανικής. Σε ορθογωνική κάτοψη επιτρέπεται η εφαρµογή του παρακάτω τύπου για τον 
υπολογισµό της θεµελιώδους ιδιοπεριόδου:  
 
T = 0.09 HL-1/2 {H / (H+pL)} 1/2                                                         3.5 
 
όπου: H = ύψος του κτιρίου  
L = µήκος του κτιρίου κατά τη θεωρούµενη διεύθυνση υπολογισµού  
p = πηλίκο της επιφάνειας τω διατοµών των τοιχωµάτων και των υποστυλωµάτων  
 
(2)  Η καθ'ύψος κατανοµή των σεισµικών φορτίων γίνεται σύµφωνα µε την σχέση:   
 
                               N 
Fi = (Vo - VH) . miφi /  Σmjφj i = 1,2...N                                    3.6 
                               1 
 
όπου: mi είναι η συγκεντρωµένη µάζα στην στάθµη i  
φi η µεταφορική συνιστώσα της ιδιοµορφής στο κέντρο µάζας της στάθµης i κατά τη 
διεύθυνση της οριζόντιας σεισµικής δράσης η οποία επιτρέπεται να υπολογίζεται 
προσεγγιστικά µε οποιαδήποτε αναγνωρισµένη µέθοδο.  
VH = 0.07TVo < 0.25Vo µία πρόσθετη δύναµη που εφαρµόζεται στην κορυφή του κτιρίου 
όταν Τ>1sec.  
N είναι ο αριθµός των σταθµών (ορόφων).  
(3)  Σε κανονικά κτίρια γενικώς επιτρέπεται η καθ'ύψος κατανοµή των σεισµικών φορτίων να 
γίνεται σύµφωνα µε την σχέση:   
                               N 
Fi = (Vo - VH) . mi zi /  Σmj zj    i = 1,2  ... N                                 3.7 
                               1 
 
όπου: Zi η απόσταση της στάθµης i από τη βάση.  



 
(4)  Η κατανοµή των σεισµικών φορτίων σύµφωνα µε την σχέση 3.7. επιτρέπεται να 
εφαρµόζεται επίσης στις παρακάτω περιπτώσεις:  
α.   Μη κανονικά κτίρια σπουδαιότητας Σ1, Σ2 και Σ3 µέχρι 2 ορόφους σε οποιαδήποτε ζώνη 
σεισµικότητας.  
β.   Μη κανονικά κτίρια σπουδαιότητας Σ1, και Σ2 µέχρι 3 ορόφους σε ζώνες σεισµικότητας I, 
II και III.  
γ.   Μη κανονικά κτίρια σπουδαιότητας Σ1, και Σ2 µέχρι 4 ορόφους σε ζώνες σεισµικότητας Ι 
και ΙΙ.   
 
3.5. Κατακόρυφη Σεισµική ∆ιέγερση  
(1)  Ο έλεγχος µεµονωµένων δοµικών στοιχείων για κατακόρυφη σεισµική διέγερση µπορεί 
να γίνει µε την παρακάτω απλοποιηµένη µεθοδολογία  
α.   Η κατακόρυφη σεισµική διέγερση εφαρµόζεται στα σηµεία στηρίξεως του στοιχείου.  
β.   Η θεµελιώδης ιδιοπερίοδος του στοιχείου υπολογίζεται µε τον τύπο του Rayleigh:   
 
 
              N             Ν 
T = 2π √  Σ mi yi² /  Σ mi yi  ,  i =  1,2...N, 
              4             4 
όπου yi οι µετατοπίσεις των συγκεντρωµένων µαζών mi λόγω των κατακόρυφων φορτίων mi 
g (όπου g η επιτάχυνση της βαρύτητας).  
γ.   Τα κατακόρυφα σεισµικά φορτία δίδονται από τον τύπο:   
 
                              N 
Fi = M Rd.v (T) mi yi / Σmj yj,    i=1.2....N   
                             4 
όπου M η ταλαντούµενη µάζα του στοιχείου Rd.v(T) το φάσµα της κατακόρυφης συνιστώσας 
του σεισµού και N το πλήθος των συγκεντρωµένων µαζών mi.  
(2)  Η µεθοδολογία του προηγούµενου άρθρου εφαρµόζεται ανεξάρτητα από τη µέθοδο 
υπολογισµού για οριζόντια σεισµική διέγερση.   
 
3.6. Προσαρτήµατα Κτιρίων  
(1)  Προσαρτήµατα κτιρίων είναι κατασκευές ή τµήµατα κατασκευών που δεν αποτελούν 
οργανικό µέρος του σκελετού (στηθαία, διαχωριστικοί τοίχοι, µανδρότοιχοι, καπνοδόχοι 
υπερυψωµένες δεξαµενές κλπ.).  
(2)  Η οριζόντια σεισµική δύναµη για τον υπολογισµό των προσαρτηµάτων και των 
στοιχείων στηρίξεώς των υπολογίζεται από τη σχέση 4.17 όπου ο σεισµικός συντελεστής ε 
δίδεται από τη σχέση:  

ε = α.β 
 
όπου:  
α = A/g  
β = 3(1 + z/H) {1 + (1 - Tn/T)²} ≥3.0  
 
Τπ = ιδιοπερίοδος του προσαρτήµατος για πλήρη πάκτωση στο στηρίζον υπόβαθρο,  
Τ = θεµελιώδης ιδιοπερίοδος του κτιρίου,  
z = στάθµη στηρίξεως του προσαρτήµατος,  
Η = ύψος κτιρίου.  
(3)  Στην περίπτωση εγκαταστάσεων µεγάλης σπουδαιότητας ή επικινδύνων συνιστάται η 
εκτέλεση ακριβέστερου υπολογισµού µε τη χρήση φάσµατος αποκρίσεως του δαπέδου 
στηρίξεως και ρεαλιστική προσοµοίωση της εγκαταστάσεως.   
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4.1. Αποφυγή Κατάρρευσης  
4.1.1.Κριτήρια  
(1)  Κατά την απόκριση ενός δοµήµατος στον σεισµό σχεδιασµού είναι εν γένει αποδεκτός ο 
σχηµατισµός ενός ελαστοπλαστικού µηχανισµού µε αξιόπιστα ασφαλή µετελαστική 
συµπεριφορά. Μία τέτοια συµπεριφορά θεωρείται ότι εξασφαλίζεται µε τα ακόλουθα 
κριτήρια:  
- Εξασφάλιση µιας ελάχιστης στάθµης αντοχής σε όλα τα φέροντα στοιχεία 
(συµπεριλαµβανοµένης και της θεµελίωσης), που αντιστοιχεί στις σεισµικές δράσεις 
σχεδιασµού του κεφαλαίου 2 αυξηµένες, όπου είναι αναγκαίο, µε τις επιρροές 2ας Τάξεως.  
-   Εξασφάλιση συνολικής πλαστιµότητας, δηλαδή επαρκούς ικανότητας για απελευθέρωση 
ενέργειας, µε µετελαστική παραµόρφωση.  
- Ελαχιστοποίηση των παραγόντων που προκαλούν αβεβαιότητες στην εκτίµηση της 
σεισµικής απόκρισης.  
Οι σχετικοί κανόνες εφαρµογής δίνονται στις ακόλουθες παραγράφους:   
 
 
4.1.2.∆ράσεις Υπολογισµού   
4.1.2.1.Σεισµικός Συνδυασµός ∆ράσεων  
(1)  Ο σεισµός σχεδιασµού που ορίζεται στο Κεφάλαιο 2 αποτελεί τυχηµατική δράση, τα 
εντατικά µεγέθη της οποίας συνδυάζονται µε εκείνα των λοιπών δράσεων ως εξής:  

 
Sd = Gk + Poo ± E + Σψ2.1Qki       (4.1) 

 
(2)  Στην σχέση αυτή χρησιµοποιείται ο ακόλουθος συµβολισµός εντατικών µεγεθών:  
Gk από µόνιµες δράσεις µε την χαρακτηριστική τους τιµή  
Poo από προένταση µετά τις χρόνιες απώλειες  
E από τον σεισµό σχεδιασµού  
Qk.i από την χαρακτηριστική τιµή της µεταβλητής δράσεως i  
ψ2 είναι η «οιονεί µόνιµη» τιµή του συντελεστή συνδυασµού µεταβλητής δράσεως.  
 
 
(3)  ∆ράσεις καταναγκασµού, όπως οι προκαλούµενες από µεταβολή και διαφορά 
θερµοκρασίας, συστολή ξήρανσης του σκυροδέµατος και υποχωρήσεις στηρίξεων, δεν 
χρειάζεται να συµπεριλαµβάνονται στον συνδυασµό µε σεισµό. Επίσης, ο σεισµός δεν 
συνδυάζεται µε άλλες τυχηµατικές δράσεις (π.χ. κρούσεις οχηµάτων ή πλοίων).  
(4)  Μέχρι να καθοριστούν από σχετικό ειδικό κανονισµό, οι τιµές του συντελεστή 
συνδυασµού δράσεων θα λαµβάνεται από τον ακόλουθο πίνακα 4.1.   

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4.1. 
 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΥ ∆ΡΑΣΕΩΝ Ψ2 
1.   Φορτία Χρήσης  ψ2 
1.1. Κατοικίες, γραφεία, καταστήµατα, ξενοδοχεία, νοσοκοµεία  0.3
1.2. Χώροι συχνής συνάθροισης προσώπων (σχολεία, θέατρα, στάδια κλπ.)  0.5
1.3. Χώροι στάθµευσης   0.6
1.4. Χώροι µακροχρόνιας αποθήκευσης (βιβλιοθήκες, αρχεία, αποθήκες, δεξαµενές, 
σιλό, υδατόπυργοι κλπ.)   

0.8

1.5. Μη βατές στέγες  0 
2.   'Ανεµος   0 
3.   Χιόνι (Μόνο σε µη βατές στέγες) 0.3



 
4.1.2.2.∆ιεύθυνση σεισµικής δράσης  
(1)  Η πιθανότητα δυσµενούς συνδυασµού των δύο οριζόντιων συνιστωσών της σεισµικής 
δράσης µπορεί να καλυφθεί µε την ακόλουθη προσέγγιση. Ο συνδυασµός της σχέσης (4.1.) 
θα εφαρµόζεται για τις παρακάτω δύο υπολογιστικές σεισµικές δράσεις:  
 
E = Ex+0.3Ey   και  E=Ey+0.3Ex  
 
όπου Ex και Ey είναι οι (οµόσηµες) τιµές οποιουδήποτε εντατικού µεγέθους,, όπως 
προκύπτουν από την ανάλυση για ανεξάρτητη επενέργεια της οριζόντιας συνιστώσας κατά τις 
ορθογώνιες διευθύνσεις X και Y αντίστοιχα. Οι τιµές όλων των εντατικών µεγεθών που 
προκύπτουν από κάθε τέτοια δράση θεωρούνται συνυπάρχουσες.  
 
4.1.2.3.Κατακόρυφη συνιστώσα σεισµικής δράσης  
(1)  Η κατακόρυφη συνιστώσα της σεισµικής δράσης απαιτείται να λαµβάνεται υπόψη µόνο 
σε περιοχές σεισµικότητας III και IV, για φορείς από προεντεταµένο σκυρόδεµα ή δοκούς 
που φέρουν φυτευτά υποστυλώµατα.  
(2)  Ανεξάρτητα από τη µέθοδο ανάλυσης για την οριζόντια σεισµική δράση, επιτρέπεται η 
ξεχωριστή ανάλυση για την κατακόρυφη συνιστώσα µε την µέθοδο που περιγράφεται στην 
παράγραφο 3.5.6. Η προκύπτουσα ένταση µπορεί να προστίθεται στην ένταση από τις 
οριζόντιες συνιστώσες, αν δεν εφαρµοστεί ακριβέστερη µορφή επαλληλίας.   
 
4.1.2.4.Επιρροές 2ας Τάξεως  
(1)  Αν δεν γίνει ακριβέστερος υπολογισµός, η µεταβολή της έντασης που προκαλείται από 
τις παραµορφώσεις του συνόλου του φορέα υπό τον σεισµικό συνδυασµό της σχέσης (4.1) 
(επιρροή Ρ-∆), επιτρέπεται να παραλείπεται όταν σε κάθε όροφο ο δείκτης ευαισθησίας 
πλευρικής παραµόρφωσης θ, όπως προσδιορίζεται από τη σχέση (4.2), δεν υπερβαίνει την 
τιµή   0.10. 
 
         Νολ ∆ 
θ =  ---------                                                                          (4.2)  
         Vολ h όπου:  
 
Νολ, Vολ είναι αντίστοιχα οι συνολικές εξονική και τέµνουσα δύναµη των κατακόρυφων 
στοιχείων του ορόφου για τον συνδυασµό (4.1).  
 h είναι το ύψος του ορόφου.  
∆ είναι η υπολογιστική σχετική µετακίνηση των πλακών του ορόφου.  
Η τιµή του ∆ θα λαµβάνεται από τη σχέση  
 
∆ = q∆ελ                                                                                    (4.3.)  
 
όπου:  
q είναι ο συντελεστής συµπεριφοράς που χρησιµοποιήθηκε στην ανάλυση  
∆ελ είναι η σχετική µετακίνηση των πλακών του ορόφου, µετρούµενη στο κέντρο βάρους της 
άνω πλάκας όπως προκύπτει για τον συνδυασµό (4.1) από ελαστική ανάλυση είτε µε την 
ισοδύναµη στατική µέθοδο είτε µε την δυναµική µέθοδο.  
(2)  Ο περιορισµός του θ θα ελέγχεται ξεχωριστά σε δύο ορθογώνιες διευθύνσεις  X και Y.  
(3)  Σε περίπτωση που 0.1 < θ ≤ 0.2 η επιρροή 2ας Τάξεως επιτρέπεται να λαµβάνεται υπόψη 
προσεγγιστικά σαν επαύξηση της αντίστοιχης σεισµικής δράσης επί συντελεστή 1/(1-θ).  
(4)  'Οταν 0.2 < θ ≤ 0.3 πρέπει να γίνεται ακριβέστερος προσδιορισµός των επιρροών 2ας 
Τάξεως µε ανάλυση στην οποία θα λαµβάνεται υπόψη η πραγµατική κατανοµή των αξονικών 
δυνάµεων στα κατακόρυφα στοιχεία, τουλάχιστον όπως προκύπτει από τα κατακόρυφα 
φορτία του συνδυασµού (4.1), καθώς και η επίδραση της στροφής των πλακών των ορόφων 
περί κατακόρυφο άξονα. Το θ δεν επιτρέπεται να υπερβαίνει την τιµή 0.3 σε καµία 
περίπτωση.   



 
4.1.3.'Ελεγχοι Αντοχής  
(1)  Στις κρίσιµες διατοµές όλων των µελών του δοµήµατος πρέπει να ικανοποιείται η βασική 
ανίσωση ασφάλειας  
 

Sd ≤ Rd       (4.4.) 
 
όπου:  
Sd είναι η ένταση σχεδιασµού όπως προκύπτει από τον συνδυασµό (4.1).  
Rd είναι η αντοχή που υπολογίζεται σύµφωνα µε τους κανονισµούς των αντίστοιχων υλικών, 
µε τις τιµές των µερικών συντελεστών ασφάλειας υλικού (Yγm) που ισχύουν για τους 
βασικούς συνδυασµούς των συνήθων δράσεων.  
(2)  'Οταν η ένταση έχει περισσότερες από µία συνιστώσες µε ουσιώδη αλληλεπίδραση στην 
αντοχή (π.χ. κάψη µε αξονική δύναµη ή διαξονική κάµψη µε αξονική δύναµη) η ανίσωση 
ασφάλειας αρκεί να ικανοποιείται για την µέγιστη και την ελάχιστη τιµή κάθε συνιστώσας 
λαµβάνοντας υπόψη την αλληλεπίδραση των αντίστοιχων τιµών των λοιπών συνιστωσών.   
 
4.1.4.Εξασφάλιση Ικανότητας Απελευθέρωσης Ενέργειας (πλαστιµότητας) στο Σύνολο του 
∆οµήµατος-Γενικοί Κανόνες Ικανοτικού Σχεδιασµού.  
(1)  Για να εξασφαλιστεί η δυνατότητα απελευθέρωσης ενέργειας από το δόµηµα κατά την 
απόκριση στην σεισµική δράση σχεδιασµού, χωρίς ολική ή µερική κατάρρευση, πρέπει η 
µετελαστική απόκριση να έχει πλάστιµη µορφή και να κατανέµεται στο µεγαλύτερο δυνατό 
αριθµό φερόντων τοιχείων, σε περιοχές µε περιορισµένο µήκος (=πλαστικές αρθρώσεις).  
Αυτό προϋποθέτει ότι έχει εξασφαλιστεί η αποφυγή όλων των πιθανών ψαθυρών µορφών 
αστοχίας που είναι δυνατό να προηγηθούν.  
(2)  Σε µέλη µε καµπτική λειτουργία η µετελαστική απόκριση πρέπει να περιορίζεται στο 
σχηµατισµό καµπτικών πλαστικών αρθρώσεων στα άκρα των στοιχείων. Σε κατακόρυφους 
δικτυωτούς συνδέσµους από χάλυβα, µετελαστική απόκριση µπορεί να προβλέπεται σε 
εφελκυόµενες διαγωνίους ή σε περιορισµένου µήκους διατµητικές ή καµπτικές αρθρώσεις 
(δικτυωτοί σύνδεσµοι µε εκκεντρότητα).  
(3)  «Πιθανές» ή προβλεπόµενες θέσεις πλαστικών αρθρώσεων είναι εκείνες στις οποίες 
υπάρχει πρόβλεψη ή µεγάλη πιθανότητα εµφάνισης των αρθρώσεων. «Ενδεχόµενες» θέσεις 
πλαστικών αρθρώσεων είναι εκείνες στις οποίες υπάρχει µικρότερη πιθανότητα δηµιουργίας 
αρθρώσεων, πρέπει όµως να διαθέτουν αυξηµένη πλαστιµότητα επειδή βρίσκονται σε 
περιοχές ιδιαίτερα κρίσιµες για την ευστάθεια του δοµήµατος. Τέτοιες θέσεις θεωρούνται όλα 
τα άκρα των υποστυλωµάτων ακόµα και όταν οι πιθανές θέσεις πλαστικών αρθρώσεων 
βρίσκονται σε δοκούς.  
(4)  Η εξασφάλιση ενός τέτοιου αξιόπιστου ελαστοπλαστικού µηχανισµού απόκρισης του 
δοµήµατος στις αιχµές της σεισµικής δράσης επιτυγχάνεται µε τον ικανοτικό σχεδιασµό 
δηλαδή µε κατάλληλη ιεράρχηση των αντοχών των στοιχείων του φορέα. Συγκεκριµένα, η 
γενική µεθοδολογία του ικανοτικού σχεδιασµού είναι η ακόλουθη:  
α.  Σε όλες τις πιθανές και ενδεχόµενες θέσεις πλαστικών αρθρώσεων εξασφαλίζεται επαρκής 
τοπική πλαστιµότητα (πλαστιµότητα καµπυλοτήτων για πλαισιακή λειτουργία) και ο 
αντίστοιχος έλεγχος (κάµψη µε ορθή δύναµη για πλαισιακή λειτουργία) γίνεται µε τα 
εντατικά µεγέθη που προκύπτουν από τον δυσµενέστερο σεισµικό συνδυασµό (Σχέση 4.1.).  
β. Προσδιορίζονται τα εντατικά µεγέθη ικανοτικού σχεδιασµού δηλαδή τα µεγέθη που 
προκύπτουν από τις συνθήκες ισορροπίας ενός στοιχείου ή οµάδας στοιχείων όταν στις 
πιθανές θέσεις πλαστικών αρθρώσεων αναπτύσσεται η πιθανή ανώτατη τιµή πλάστιµης 
αντοχής (υπεραντοχή). Με τα ικανοτικά αυτά µεγέθη γίνεται ο έλεγχος αποφυγής ψαθύρων 
µορφών αστοχίας σε όλα τα µέλη του φορέα που περιέχουν ή γειτνιάζουν µε πλαστικές 
αρθρώσεις καθώς και ο έλεγχος πλαστίµων µορφών αστοχίας (π.χ. κάµψη) σε θέσεις που 
πρέπει να αποφευχθεί ο σχηµατισµός πλαστικών αρθρώσεων.  
γ.   Σε πολυόροφα κτίρια λαµβάνονται µέτρα για την αποφυγή σχηµατισµού «µηχανισµού 
ορόφου» δηλαδή συγκέντρωσης των πλαστικών παραµορφώσεων σε έναν µόνο όροφο.   
 



4.1.4.1.Αποφυγή σχηµατισµού ορόφου  
(1)  Σε κτίρια που αποτελούνται από πλαισιωτούς φορείς ο σχηµατισµός µηχανισµού ορόφου 
πρέπει να αποκλείεται. Αν δεν γίνεται ακριβέστερος υπολογισµός αυτό επιτυγχάνεται µε την 
αποφυγή ανάπτυξης πλαστικών αρθρώσεων στις δοκούς. Για το σκοπό αυτό, µε εξαίρεση τις 
περιπτώσεις που αναφέρονται στην παρ.4.1.4.2, τα υποστυλώµατα θα ελέγχονται σε κάµψη 
µε ορθή δύναµη µε τις ροπές ικανοτικού σχεδιασµού.  
(2)  Η ροπή ικανοτικού σχεδιασµού στο άκρο ενός υποστυλώµατος MCD,c κατά τη διεύθυνση 
ενός επιπέδου πλαισίου µπορεί να υπολογίζεται από την µέγιστη ροπή του υποστυλώµατος 
MEC στην ίδια θέση και διεύθυνση, όπως προκύπτει από την ανάλυση για την σεισµική 
δράση, µέσω της σχέσης  

 
MCD,c = αCD MEC          (4.5.) 

 
όπου ο συντελεστής αCD (συντελεστής ικανοτικής µεγέθυνσης του κόµβου), κοινός για το 
υπερκείµενο και υποκείµενο υποστύλωµα είναι:  

 
αCD = γRd ΣMRb / |ΣMEb|       (4.6.) 

 
και όπου:  
ΣMRb είναι το άθροισµα τελικών ροπών αντοχής των δοκών του κόµβου του πλαισίου, µε την 
φορά που ενεργοποιούνται από την σεισµική δράση που προκαλεί την ροπή  MEC. 
ΣMEb είναι το άθροισµα των ροπών των ίδιων δοκών όπως προκύπτουν από την ανάλυση για 
την ίδια σεισµική δράση που προκαλεί την ροπή MEC 
γRD = 1.40 είναι συντελεστής για την µετατροπή της υπολογιστικής αντοχής των δοκών στην 
πιθανή µέγιστη τιµή της.  
(3)  Η προσήµανση των ροπών δράσεων πρέπει να είναι συνεπής προς κοινή φορά δράσης 
τους πάνω στους κόµβους. Ο έλεγχος των υποστυλωµάτων επιτρέπεται να γίνεται στις 
διατοµές επαφής τους µε το άνω και κάτω πέλµα της δοκού, µε αντίστοιχη µείωση των 
ικανοτικών ροπών, βάσει των τεµνουσών δυνάµεων που θα προκύψουν.  
(4)  Σε κάθε κόµβο επιπέδου πλαισίου υπολογίζονται εν γένει δύο τιµές για τον συντελεστή 
αCD οι οποίες αντιστοιχούν στις αντοχές των δοκών ενεργοποιούνται από δύο αντίθετες φορές 
της σεισµικής δράσης.  
(5)  Σε κόµβους στους οποίους η ροπή του υπερκειµένου κατακόρυφου στοιχείου (|MEC.1| > 
|ΣNEb|) η ροπή ικανοτικού σχεδιασµού θα λαµβάνεται από τη σχέση:   

 
MCD.C = 1.40 MEC ≥ MSC       (4.7) 

 
όπου MSC είναι η ροπή που προκύπτει από τον σεισµικό συνδυασµό (4.1).  
 
(6)  Αν το υποστύλωµα ανήκει σε πλαίσιο και στην άλλη διεύθυνση, ο έλεγχος θα γίνεται για 
διαξονική κάµψη µε την ικανοτική ροπή στην πρώτη διεύθυνση ενώ στην άλλη διεύθυνση 
εφαρµόζεται η ροπή που προκύπτει από τον συνδυασµό (4.1) για τη διεύθυνση και φορά της 
σεισµικής δράσης στην οποία αντιστοιχεί η ικανοτική ροπή. Στην περίπτωση αυτή θα πρέπει 
να γίνει ανάλογα και ο ικανοτικός έλεγχος στη διεύθυνση του άλλου πλαισίου.   
 
4.1.4.2.Εξαιρέσεις από τον κανόνα αποφυγής πλαστικών αρθρώσεων σε υποστυλώµατα  
(1)  Εξαιρούνται από την υποχρεωτική εφαρµογή του κανόνα αποφυγής σχηµατισµού 
πλαστικών αρθρώσεων στα υποστυλώµατα οι ακόλουθες περιπτώσεις:  
α.   Κτίρια µε οποιοδήποτε στατικό σύστηµα  
(1)  Τα κατακόρυφα στοιχεία του ανωτάτου ορόφου καθώς και των τυχόν υπερκειµένων 
απολήξεων κλιµακοστασίων. Στην ίδια κατηγορία περιλαµβάνονται και τα µονώροφα κτίρια 
στα οποία δεν προβλέπεται προσθήκη ορόφων.  
(2)  Οι θέσεις πάκτωσης κατακόρυφων στοιχείων σε στοιχεία θεµελίωσης (πέδιλα ή 
τοιχώµατα υπογείων). Στις περιοχές αυτές δεν είναι δυνατό να αποφευχθεί η πιθανότητα 
σχηµατισµού πλαστικών αρθρώσεων. Ο έλεγχος των διατοµών των υποστυλωµάτων στις 



θέσεις αυτές γίνεται µε ροπή 1.35MEC ≥ MSC µε στόχο την προσέγγιση στο επίπεδο αντοχής 
των άλλων κρίσιµων διατοµών του υποστυλώµατος και την αντίστοιχη µείωση της 
απαιτούµενης πλαστιµότητας.  
(3)  Ορθογωνικά τοιχώµατα που συµµετέχουν σε πλαισιακή λειτουργίαµε την ασθενή ροπή 
αδράνειας της διατοµής τους, δεν χρειάζεται να ελέγχονται ικανοτικά στην ασθενή 
διεύθυνση, εφόσον η πλαισιακή λειτουργία εξασφαλίζεται από τα άλλα κατακόρυφα 
στοιχεία.  
(4)  Σε ενδιάµεσα υποστυλώµατα επιπέδων πλαισίων, ο συντελεστής αCD δεν χρειάζεται να 
λαµβάνεται µεγαλύτερος από την τιµή 1.5q όπου q είναι ο συντελεστής συµπεριφοράς που 
χρησιµοποιήθηκε για το καθορισµό της σεισµικής δράσης. Πάντως σε κάθε όροφο επιπέδου 
πλαισίου η διαστασιολόγηση τουλάχιστον δύο υποστυλωµάτων πρέπει να γίνεται µε τιµή αCD 
όπως προκύπτει από τη σχέση (4.6).  
β. Κτίρια µε κατάλληλα διαµορφωµένο µικτό σύστηµα  
(1)  Σε κτίρια µε φέροντα οργανισµό, αποτελούµενο από πλαίσια και επαρκή και επαρκώς 
οπλισµένα τοιχώµατα από σκυρόδεµα µε κατάλληλη διάταξη, δεν είναι υποχρεωτική η 
εφαρµογή του κανόνα αποφυγής σχηµατισµού πλαστικών αρθρώσεων στα υποστυλώµατα. 
(2)  Επαρκή θεωρούνται τα τοιχώµατα όταν και στις δύο διευθύνσεις ο λόγος ηv = Τέµνουσα 
τοιχωµάτων στη βάση διά της συνολικής τέµνουσας στη βάση, ικανοποιεί τη συνθήκη  

 
ηv > 0.40           (4.8) 

 
Για τον έλεγχο αυτόν, τα τοιχώµατα και τα υποστυλώµατα µπορούν να λαµβάνονται πλήρως 
πακτωµένα στη βάση.  
(3)  Η διάταξη των τοιχωµάτων πρέπει να είναι τέτοια που να δίνει ικανοποιητική δυστρεψία 
στο κτίριο. Αυτό θεωρείται ότι επιτυγχάνεται όταν ικανοποιείται η ακόλουθη συνθήκη.  

 
rw/rp > 0.40        (4.9) 

 
όπου:  
 
rw = √Σr1²D1/ΣD1  είναι η πολική ακτίνα αδράνειας των σχετικών ακαµψιών των τοιχωµάτων 
ως προς το κέντρο βάρους τους και rp η πολική ακτίνα αδράνειας της κάτοψης του φέροντα 
οργανισµού. Οι σχετικές ακαµψίες Di των τοιχωµάτων µπορούν να λαµβάνονται ίσες µε τις 
αντίστοιχες κύριες ροπές αδράνειας κάθε τοιχώµατος.  
(4)  Αν υπάρχει µεταβολή της γεωµετρίας τοιχωµάτων καθ'ύψος ο λόγος των αθροισµάτων 
των ροπών αδράνειας (ελάχιστο / µέγιστο) δεν πρέπει να είναι µικρότερος από 0.20/ηv σε 
κάθε διεύθυνση, ενώ συγχρόνως η συνθήκη (4.9) πρέπει να ικανοποιείται σε όλους τους 
ορόφους.   
 
4.1.5.Ειδικές απαιτήσεις για κτίρια από οπλισµένο σκυρόδεµα  
(1)  Πρέπει να προβλέπεται επαρκής υπεραντοχή των τµηµάτων του φορέα που προορίζονται 
να παραµείνουν στην ελαστική περιοχή και να εξασφαλίζεται η αποφυγή ψαθυρών µορφών 
αστοχίας.  
(2)  Στις θέσεις πλαστικών αρθρώσεων πρέπει να λαµβάνονται µέτρα για την εξασφάλιση 
επαρκούς τοπικής πλαστιµότητας.  
(3)  Οι προαναφερόµενες απαιτήσεις θεωρείται ότι καλύπτονται µε την τήρηση των ειδικών 
κανόνων εφαρµογής που δίνονται στο Παράρτηµα Β.   
 
4.1.6. Ειδικές απαιτήσεις για κτίρια από χάλυβα  
(1)  Πρέπει να προβλέπεται επαρκής υπεραντοχή των τµηµάτων του φορέα που προορίζονται 
να παραµείνουν στην ελαστική περιοχή ώστε να εξασφαλίζεται ο περιορισµός της διαρροής 
στις περιοχές πλαστικών αρθρώσεων. Ο συντελεστής θα λαµβάνεται κατελάχιστον ίσος µε το 
λόγο του άνω προς τα κάτω όριο των τιµών της τάσεως διαρροής και όχι µικρότερος από 
1.20.  
(2)  Οι περιοχές πλαστικών αρθρώσεων πρέπει να διαθέτουν επαρκή αντοχή για την ανάληψη 



των δράσεων που προκύπτουν από τους σεισµικούς συνδυασµούς. Επίσης πρέπει να 
εξασφαλίζεται ότι η διαρροή θα γίνει µε τον προβλεπόµενο πλάστιµο τρόπο (εφελκυσµός του 
συνόλου της διατοµής, διαρροή πελµάτων σε κάµψη, διαρροή κορµού σε διάτµηση).  
(3)  Η διαµόρφωση των διατοµών σε περιοχές πλαστικών αρθρώσεων πρέπει να εξασφαλίζει 
επαρκή τοπική πλαστιµότητα.  
(4)  Μέχρι τη σύνταξη ειδικού κανονισµού για κατασκευές από χάλυβα οι προαναφερόµενες 
απαιτήσεις θεωρείται ότι καλύπτονται µε την τήρηση των ειδικών κανόνων εφαρµογής που 
δίνονται στο Παράρτηµα Γ.   
 
4.1.7.Ελαχιστοποίηση αβεβαιοτήτων σεισµικής συµπεριφοράς  
 
4.1.7.1. ∆ιαµόρφωση του στατικού συστήµατος  
(1)  Στη φάση σύνθεσης του στατικού συστήµατος πρέπει να επιδιώκεται ελαχιστοποίηση 
των αβεβαιοτήτων της σεισµικής συµπεριφοράς του. Σαν γενική κατεύθυνση η µόρφωση του 
συστήµατος πρέπει να στοχεύει στο µέγιστο εφικτό βαθµό απλότητας και κανονικότητας 
αλλά συγχρόνως και υπερστατικότητας του συστήµατος ώστε να εξασφαλίζονται 
εναλλακτικοί δρόµοι στήριξης. Πρέπει ακόµη να αποφεύγονται δυσµενείς αλληλεπιδράσεις 
του φέροντα οργανισµού και του οργανισµού πλήρωσης.  
Ειδικότερα πρέπει να επιδιώκεται η επίτευξη των ακόλουθων στόχων:  
α.   Κατά τη διαµόρφωση του συστήµατος σε κάτοψη  
(1)  ∆ιάταξη κατακόρυφων στοιχείων (υποστυλωµάτων ή / και τοιχωµάτων) που να 
ελαχιστοποιεί την στρεπτική παραµόρφωση του κτιρίου. Αυτό επιτυγχάνεται µε τη 
συµµετρική διάταξη των πιο άκαµπτων κατακόρυφων στοιχείων κοντά στην περίµετρο, ή 
όπου αυτό δεν είναι δυνατόν, µε τη διάταξη τοιχωµάτων παράλληλα και κοντά σε τρεις 
τουλάχιστον πλευρές της περιµέτρου.  
(2)  Εξασφάλιση ουσιαστικής πλαισιακής λειτουργίας στο µέγιστο ποσοστό των 
υποστυλωµάτων σε συνδυασµό µε ζυγώµατα (δοκούς) επαρκούς ακαµψίας. 'Οπου αυτό δεν 
είναι δυνατόν (π.χ. σε πλάκες χωρίς δοκούς ή φατνωµατικές) είναι απαραίτητη η διάταξη 
επαρκών τοιχωµάτων και στις 2 διευθύνσεις (σύµφωνα µε την παρ.4.1.2β.).  
(3)  Κατάλληλη µορφή της κάτοψης της πλάκας κάθε ορόφου που να εξασφαλίζει ουσιαστική 
διαφραγµατική λειτουργια (λειτουργία άκαµπτου δίσκου) τόσο από άποψη παραµόρφωσης 
όσο και από άποψη αντοχής. Γι'αυτό πρέπει να αποφεύγονται επιµήκεις κατόψεις µε λόγο 
µέγιστης προς ελάχιστη διάσταση άνω του 4.0 καθώς και κατόψεις που προέρχονται από 
συνδυασµό επιµήκων στοιχείων (µορφής L, Π κλπ.). Όπου αυτό δεν είναι δυνατό, πρέπει να 
λαµβάνεται υπόψη µε επαρκή προσέγγιση η επίδραση της παραµόρφωσης του δίσκου στην 
κατανοµή των οριζόντιων δυνάµεων. Επίσης πρέπει να αποφεύγονται µεγάλες εσοχές που 
δηµιουργούν ασθενείς περιοχές στο διάφραγµα. Η επάρκεια του διαφράγµατος σε τέτοιες 
θέσεις πρέπει να ελέγχεται και να προβλέπεται επαρκής οπλισµός έστω και µε χρήση 
απλοποιητικών αλλά συντηρητικών παραδοχών. Για τον ίδιο λόγο πρέπει να αποφεύγονται 
ανισοσταθµίες πλακών µέσα στο ίδιο όροφο. Τέλος πρέπει να εξασφαλίζεται η επάρκεια της 
σύνδεσης τοιχωµάτων µε την πλάκα κάθε ορόφου κατά τη διεύθυνση του τοιχώµατος σε 
περιοχές κλιµακοστασίων, φρεάτων ανελκυστήρων, οπών διέλευσης καναλιών, φωταγωγών 
κλπ.  
Σε περίπτωση περιορισµένης σύνδεσης τοιχώµατος µε πλάκα πρέπει να ελέγχεται η ανάληψη 
της µεταβιβαζόµενης δύναµης εξ ολοκλήρου από οπλισµό. Ο έλεγχος αυτός θα γίνεται µε 
υπολογιστική τιµή της δύναµης όπως προκύπτει από ικανοτικό σχεδιασµό του τοιχώµατος 
(Παράρτηµα Β, Β1.3) ή µε χρήση συντελεστή συµπεριφοράς q=10. 
(4)  Για την ελαχιστοποίηση των αβεβαιοτήτων στη µετελαστική αλληλεπίδραση του 
φέροντα οργανισµού µε οργανισµό πλήρωσης που διαθέτει σηµαντική ακαµψία, είναι 
σκόπιµη η επιλογή µικτού συστήµατος πλαισίων και τοιχωµάτων σύµφωνα µε την 
παρ.4.1.4.2β. Η επιλογή αυτή είναι υποχρεωτική σε κτίρια µε 4 και πλέον ορόφους όταν ο 
οργανισµός πλήρωσης έχει εκ σχεδιασµού ή είναι δυνατό να αποκτήσει στο µέλλον, 
ασυνέχεια σε ένα όροφο (π.χ.Pilotis ή καταστήµατα χωρίς τοιχοπληρώσεις στο ισόγειο).  
Στον όροφο που εµφανίζεται η ασυνέχεια και στις περιπτώσεις που επιτρέπεται να µην 
χρησιµοποιηθούν τοιχώµατα η υπολογιστική σεισµική ένταση θα αυξάνεται κατά 50%.  



β.   Κατά τη διαµόρφωση κατά το ύψος  
(1)  Συνεχής και κανονική κατανοµή της ακαµψίας των κατακόρυφων στοιχείων (πλαισίων ή 
τοιχωµάτων) καθώς και των µαζών και των τοιχοπληρώσεων. Σε θέσεις έντονης µεταβολής 
(ασυνέχειας) της ακαµψίας των κατακόρυφων στοιχείων (π.χ. στη διακοπή σηµαντικών 
τοιχωµάτων σε κάποιο όροφο ή λόγω της εισαγωγής των περιµετρικών τοιχωµάτων του 
υπογείου κάτω από το δάπεδο του ισογείου) πρέπει να εξασφαλίζεται η αναγκαία 
ανακατανοµή της τέµνουσας στα κατακόρυφα στοιχεία µέσω της διαφραγµατικής δράσης της 
αντίστοιχης πλάκας. Σε περίπτωση που υπάρχουν αµφιβολίες η επάρκεια της διαφραγµατικής 
λειτουργίας της πλάκας πρέπει να ελέγχεται έστω και µε προσεγγιστικές µεθόδους.  
(2)  Ισόσταθµη και κατά το δυνατόν οµοιογενής θεµελίωση των κατακόρυφων στοιχείων.  
γ.   Κατά τη διαµόρφωση των λεπτοµερειών  
(1)  Σε στοιχεία από σκυρόδεµα κατασκευαζόµενα επί τόπου, τήρηση ελάχιστων διαστάσεων 
των κυρίων φερόντων στοιχείων που να εξασφαλίζουν αξιόπιστη ποιότητα κατασκευής. Για 
κύρια υποστυλώµατα και τοιχώµατα που δεν καταλήγουν σε υποστυλώµατα στα άκρα, η 
ελάχιστη διάσταση δεν πρέπει να είναι µικρότερη από 25 εκ.  
(2)  Αποφυγή έκκεντρων συνδέσεων οριζοντίων µε κατακόρυφα στοιχεία σε κόµβους 
πλαισίων.  
(3)  Σε κατακόρυφα στοιχεία από οπλισµένο σκυρόδεµα δεν επιτρέπεται η κατά µήκος 
διέλευση σωλήνων αποστράγγισης, ύδρευσης αποχέτευσης κλπ. ούτε καλωδίων εντός της 
µάζης του σκυροδέµατος. Επίσης δεν επιτρέπεται η εγκάρσια διέλευση σωλήνων µέσω 
κατακόρυφων στοιχείων σε περιοχές πιθανών ή ενδεχόµενων πλαστικών αρθρώσεων.  
(4)  Πρέπει να αποφεύγεται η καθ'ύψος διακοπή τοιχοπληρώσεων σε φατνώµατα µεταξύ 
υποστυλωµάτων κατά τρόπο που η διατµητική δράση των τοιχοπληρώσεων να δηµιουργεί 
ενδιάµεση πλευρική αντιστήριξη του υποστυλώµατος. 'Οπου αυτό είναι αναπόφευκτο το 
υποστύλωµα θα υπολογίζεται µε σεισµική ροπή διπλάσια απ αυτήν που προκύπτει από την 
ανάλυση ή τις ικανοτικές απαιτήσεις, ο διαµήκης οπλισµός θα διατηρείται σταθερός στο 
ύψος του ορόφου  και θα γίνεται περίσφιξη του υποστυλώµατος σε µήκη 2d εκατέρωθεν της 
διακοπής (d=διάσταση υποστυλώµατος παράλληλα µε την τοιχοπλήρωση).   
 
4.1.7.2.Επαφή µε γειτονικά κτίρια  
(1)  Πρέπει να λαµβάνονται µέρα προστασίας, τόσο του υπό µελέτη όσο και του υφιστάµενου 
κτιρίου, από δυσµενείς συνέπειες προσκρούσεων κατά τη διάρκεια της σεισµικής απόκρισης.  
(2)  Οι συνέπειες µπορεί να είναι ιδιαίτερα δυσµενείς όταν υπάρχει πιθανότητα εµβολισµού 
υποστυλωµάτων του ενός κτιρίου από πλάκες ή άλλα στοιχεία του παρακείµενου.  
Στην περίπτωση αυτή τα προστατευτικά µέτρα µπορούν να είναι είτε πρόβλεψη σεισµικού 
αρµού πλήρους διαχωρισµού είτε κατασκευή κατάλληλων προστατευτικών τοιχωµάτων-
προσκρουστήρων.  
(3)  Αν δεν γίνει ακριβέστερος υπολογισµός ο σεισµικός αρµός πλήρους διαχωρισµού µπορεί 
να έχει εύρος ίσο µε το άθροισµα των µέγιστων σεισµικών µετακινήσεων (∆=q∆ελ) των δύο 
κτιρίων στις θέσεις των επικίνδυνων υποστυλωµάτων, συµπεριλαµβανοµένης και της 
επίδρασης της στροφής περί κατακόρυφο άξονα. Αν δεν είναι δυνατή ακριβέστερη εκτίµηση 
των µετακινήσεων του υφιστάµενου κτιρίου, µπορούν να ληφθούν ίσες µε τις αντίστοιχες του 
υπό µελέτη κτιρίου.  
(4)  Τα δύο τοιχώµατα - προσκρουστήρες πρέπει να είναι διατεταγµένα κάθετα στην 
επιφάνεια επαφής, κοντά στα κατακόρυφα όρια της και να σκυροδετούνται σε επαφή µε τις 
πλάκες του υφιστάµενου κτιρίου, ενώ ο υπόλοιπος φέρων οργανισµός απέχει τουλάχιστον 
4cm από την επιφάνεια επαφής.  
(5)  Σε κτίρια που βρίσκονται σε επαφή, και όταν δεν υπάρχει πιθανότητα εµβολισµού 
υποστυλωµάτων σε κανένα από τα δύο κτίρια, το εύρος του αντίστοιχου αρµού, εφόσον δεν 
γίνεται ακριβέστερος υπολογισµός, µπορεί να καθορίζεται µε βάση τον συνολικό αριθµό των 
υπέρ το έδαφος εν επαφή ορόφων ως εξής:  
4 cm για επαφή µέχρι και 3 ορόφους  
8 cm για επαφή από 4 έως 8 ορόφους  
10 cm για επαφή σε περισσότερους από 8 ορόφους  
Στους υπόγειους ορόφους αρκεί εύρος αρµού 2.5 cm.   



 
4.2. Περιορισµός Βλαβών   
 
4.2.1.Φέρων Οργανισµός  
(1)  Οι τιµές του συντελεστού συµπεριφοράς του κεφαλαίου 2 θεωρείται ότι εξασφαλίζουν 
περιορισµένες και επιδιορθώσιµες βλάβες στα στοιχεία του φέροντα οργανισµού υπό τον 
σειρµό σχεδιασµού, ενώ ελαχιστοποιούν τις βλάβες για σεισµούς µικρότερης έντασης και µε 
µεγαλύτερη πιθανότητα εµφάνισης.   
 
4.2.2.Οργανισµός Πλήρωσης  
(1)  Σε κτίρια µε οργανισµό πλήρωσης από τοιχοποιία θα ελέγχεται ότι η γωνιακή 
παραµόρφωση, σε όλους τους περιµετρικούς τοίχους, λαµβανοµένης υπόψη και της σχετικής 
στροφής των διαδοχικών πλακών περί κατακόρυφο άξονα, δεν υπερβαίνει την τιµή 0.005. 
Όταν ο οργανισµός πλήρωσης είναι λιγότερο ευαίσθητος σε διατµητική παραµόρφωση 
(χωρίσµατα µε µεταλλικό σκελετό, υαλοστάσια κλπ.) η γωνιακή παραµόρφωση δεν πρέπει να 
υπερβαίνει την τιµή 0.007.  
(2)  Ο έλεγχος θα γίνεται µε τιµές των µετακινήσεων που προκύπτουν από την ελαστική 
σεισµική ανάλυση σύµφωνα µε το κεφάλαιο 2, πολλαπλασιασµένες επί τον λόγο q/2.5, που 
δεν πρέπει να λαµβάνεται µικρότερος του 1.0. Οι τιµές αυτές αντιστοιχούν σε σεισµό 
µικρότερης έντασης και µεγαλύτερης συχνότητας εµφάνισης από τον σεισµό σχεδιασµού.   
 
4.2.3.Προσαρτήµατα  
(1)  Τα προσαρτήµατα καθώς και τα στοιχεία στηρίξεως και οι αγκυρώσεις τους θα 
ελέγχονται σε υπολογιστική αστοχία υπό την επίδραση των κατακόρυφων φορτίων και 
οριζόντιας σεισµικής δύναµης.  

 
Hp = εWp γp/gp           (4.17) 

 
όπου: Wp το βάρος του προσαρτήµατος  
ε ο σεισµικός συντελεστής που ορίζεται στην παρ. 3.5.3.  
γp συντελεστής σπουδαιότητας του προσαρτήµατος  
qp µειωτικός συντελεστής που εκφράζει την ικανότητα του προσαρτήµατος να υποστεί 
σηµαντικές µετελαστικές παραµορφώσεις χωρίς να αστοχήσει.  
(2)  Γενικά ο συντελεστής σπουδαιότητας Yp θα λαµβάνεται ίσος µε το συντελεστή 
σπουδαιότητας του κτιρίου αλλά στις ακόλουθες περιπτώσεις προσαρτηµάτων υψηλού 
κινδύνου δεν θα λαµβάνεται µικρότερος από 1.5:  
-    Αγκυρώσεις εγκαταστάσεων και εξοπλισµού συστηµάτων διατήρησης ζωής.  
-  ∆εξαµενές και δοχεία που περιέχουν ικανή ποσότητα έντονα τοξικών ή εκρηκτικών ουσιών 
ώστε να αποτελούν κίνδυνο για τη δηµόσια ασφάλεια.  
(3)  Θα χρησιµοποιούνται οι ακόλουθες µέγιστες τιµές του συντελεστή qp για τις αντίστοιχες 
κατηγορίες προσαρτηµάτων:  

 
qp = 1.0 

 
-    Στηθαία και διακοσµητικά στοιχεία σε µορφή προβόλου  
-    Σήµατα και πινακίδες.  
-    Καπνοδόχοι, ιστοί και υπερυψωµένες δεξαµενές, που δρουν σαν ελεύθεροι πρόβολοι σε 
ύψος µεγαλύτερο από το 1/2 του συνολικού ύψους τους.  
-    Τα προσαρτήµατα υψηλού κινδύνου που αναφέρονται στην προηγούµενη παράγραφο.  

 
qp = 2.5 

 
-    Εξωτερικοί και εσωτερικοί τοίχοι. Μανδρότοιχοι ύψους µεγαλύτερου των 2.0m.  
-  Καπνοδόχοι, ιστοί και υπερυψωµένες δεξαµενές, που διαθέτουν αντιστηρίξεις ή 
αγκυρώσεις µε επίτονους ώστε να δρουν σαν ελεύθεροι πρόβολοι σε ύψος που δεν υπερβαίνει 



το 1/2 του συνολικού ύψους τους.  
-    ∆εξαµενές µαζί µε το περιεχόµενο τους.  
-    Αγκυρώσεις µόνιµών ραφιών ή παταριών εδραζοµένων στο δάπεδο.  
-    Αγκυρώσεις ψευδοροφών και φωτιστικών σηµαντικού βάρους.  
-    Ηλεκτροµηχανολογικός εξοπλισµός και συναφείς αγωγοί, σωληνώσεις και αεραγωγοί, 
βάρους µεγαλύτερου των 2KN.  
4)   Εξαιρούνται από την υποχρέωση ελέγχου προσαρτήµατα σε κτίρια σπουδαιότητας Σ1 και 
Σ2 σε περιοχές σεισµικότητας Ι και προσαρτήµατα της κατηγορίας qp = 2.5 σε κτίρια 
σπουδαιότητας Σ2 σε περιοχές σεισµικότητας II.   
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5.1. Καταλληλότητα Υπεδάφους Θεµελίωσης  
(1)  Το υπέδαφος, η τοπογραφία και η γενικότερη γεωλογία της περιοχής ενός δοµικού έργου 
πρέπει να εξασφαλίζουν µε επαρκή πιθανότητα ότι δεν θα υπάρξει κίνδυνος εδαφικής 
διάρρηξης, αστάθειας πρανών, ή εκτεταµένης ρευστοποιήσεως κατά τη διάρκεια σεισµικού 
κραδασµού συµβιβαστού µε την ένταση και τα φασµατικά χαρακτηριστικά του σεισµού 
σχεδιασµού που προβλέπει ο παρών Κανονισµός.  
α.   Γειτνίαση ενεργών σεισµοτεκτονικών ρηγµάτων.  
(1)  ∆εν επιτρέπεται η δόµηση κτισµάτων σπουδαιότητας Σ3 και Σ4 στην άµεση γειτονία 
σεισµοτεκτονικών ρηγµάτων που χαρακτηρίζονται σαν σεισµικώς ενεργά. Ο χαρακτηρισµός 
θα γίνεται µε βάση σεισµοϊστορικά και σεισµοτεκτονικά δεδοµένα και θα λαµβάνεται υπόψη 
και το πιθανό µέγεθος τυχόν σεισµικής διάρρηξης. Απαγορεύεται η δόµηση κτισµάτων 
σπουδαιότητας Σ2 επί σεισµικώς ενεργών σεισµοτεκτονικών ρηγµάτων. Η επισήµανση και ο 
χαρακτηρισµός σεισµοτεκτονικών ρηγµάτων αποτελεί εν γένει αντικείµενο ειδικής µελέτης 
που αφορά στην ευρύτερη περιοχή οικοδόµησης και όχι σε µεµονωµένα κτίρια.  
β.   Ευστάθεια πρανών.  
(1)  Επιβάλλεται ο έλεγχος (µέσω κατάλληλης γεωτεχνικής διερεύνησης) της γενικότερης 
ευστάθειας έναντι ολισθήσεως του πρανούς επί του οποίου θα εδρασθεί η κατασκευή, αλλά 
και πρανών των οποίων η αστοχία µπορεί να επηρεάσει την κατασκευή. Εξαίρεση απ'τον 
έλεγχο επιτρέπεται µόνον για δευτερεύουσες κτιριακές κατασκευές σπουδαιότητας Σ1, 
εφόσον υπάρχει σηµαντική τοπική εµπειρία που συνηγορεί υπέρ της ευστάθειας του 
συγκεκριµένου πρανούς. Η ανάλυση µπορεί να γίνει σύµφωνα µε τις διατάξεις της παρ.5.4.  
γ.   Κίνδυνος ρευστοποιήσεως  
(1)  Ο κίνδυνος εκτεταµένης ρευστοποιήσεως χαλαρών κορεσµένων εδαφικών υλικών πρέπει 
να ελέγχεται µε βάση καθιερωµένες µεθόδους της εδαφοσεισµικής µηχανικής.   
 
 
5.2. Θεµελιώσεις   
5.2.1.Κριτήρια και κανόνες εφαρµογής  
(1)  Υπό τον σεισµό σχεδιασµού το σύστηµα θεµελιώσεως πρέπει να εξασφαλίζει µε 
αξιοπιστία την µεταφορά στο έδαφος των δράσεων κάθε εδραζοµένου στοιχείου της 
ανωδοµής, χωρίς να προκαλούνται µεγάλες παραµένουσες παραµορφώσεις.  
(2)  Ο σχεδιασµός του συστήµατος πρέπει να ελαχιστοποιεί τις αβεβαιότητες της σεισµικής 
απόκρισης.  
Γι'αυτόν τον λόγο δεν πρέπει κατά κανόνα να προβλέπεται απελευθέρωση ενέργειας µέσω 
εντόνων πλαστικών παραµορφώσεων του εδάφους. Οι σχετικοί κανόνες εφαρµογής δίνονται 
στις επόµενες παραγράφους.   
 5.2.2.∆ράσεις υπολογισµού  
(1)  Οι υπολογιστικές δράσεις Sfd,  στις θέσεις έδρασης στοιχείων της ανωδοµής (διεπιφάνεια 
θεµελίου - εδάφους ή πασσαλόδεσµου - πασσάλων), θα λαµβάνονται ως εξής:   
  

Sfd= Sv ± αCD SE              (5.1.) 



  
όπου:  
Sv είναι η δράση από το σύνολο των µη σεισµικών φορτίσεων του σεισµικού συνδυασµού και  
SE είναι η σεισµική δράση.  
  
2.   Ο ικανοτικός συντελεστής αCD θα υπολογίζεται από τη σχέση:  
  

αCD = 1.20 (MR/ME) ≤ q      (5.2) 
  
όπου:  
MR και ME είναι αντίστοιχα η υπολογιστική αντοχή και η σεισµική ροπή στην πλησιέστερη 
θέση πιθανής ή ενδεχόµενης πλαστικής άρθρωσης στο υπό εξέταση στοιχείο της ανωδοµής 
(βλ.4.1.4.(3)). Αν δεν γίνεται ακριβέστερος υπολογισµός, θα χρησιµοποιείται η µέγιστη από 
τις τιµές της MR που αντιστοιχούν στο εύρος µεταβολής της αξονικής δύναµης υπό τον 
σεισµικό συνδυασµό.  
  
(3)  Σε στοιχεία στα οποία δεν προβλέπεται καµιά πλαστική άρθρωση θα λαµβάνεται αCD = q.  
  
(4)  Η σχέση (5.2) προϋποθέτει ότι η κύρια δράση στις θέσεις πλαστικής άρθρωσης είναι η 
σεισµική. Σε αντίθετη περίπτωση ο συντελεστής αCD µπορεί να µειωθεί κατά τον λόγο 
MV/ME, όπου MV είναι η ροπή από το σύνολο των µη σεισµικών φορτίσεων.   
  
5.2.3.Αντοχή του εδάφους   
5.2.3.1.Γενικά  
(1)  Η ικανοτική ένταση που ορίζεται στην προηγούµενη παράγραφο πρέπει να µπορεί να 
µεταφερθεί στο έδαφος χωρίς υπέρβαση της φέρουσας ικανότητας του συστήµατος εδάφους-
θεµελίου.  
Κατά κανόνα µπορεί να χρησιµοποιείται η «στατική» φέρουσα ικανότητα του εδάφους µε 
εδαφικές παραµέτρους που λαµβάνουν υπόψη τον ανακυκλικό χαρακτήρα, την ταχύτητα, και 
το µέγεθος των σεισµικών παραµορφώσεων του εδάφους.  
(2)  Εξαίρεση αποτελούν εδάφη ευπαθή στην ανακυκλική σεισµική δράση. Τέτοια είναι 
κυρίως τα χαλαρά κορεσµένα αµµώδη και αµµοϊλιωδή εδάφη καθώς και στρώσεις µαλακής 
κορεσµένης αργίλου µε αυξηµένη ευαισθησία. Στα εδάφη αυτά πρέπει η εδαφοτεχνική 
µελέτη να δίνει κατάλληλα µειωµένη φέρουσα ικανότητα υπό σεισµική φόρτιση, ώστε να 
αποφεύγονται οι µεγάλες παραµένουσες παραµορφώσεις από την ανακυκλική σεισµική 
δράση.  
(3)  Σε περίπτωση που οι σεισµικές δράσεις στο θεµελιούµενο στοιχείο δεν προέρχονται από 
ικανοτικές συνθήκες (δεν προβλέπονται πλαστικές αρθρώσεις, οπότε αCD=q) θα πρέπει να 
εξασφαλίζεται συντελεστής ασφαλείας τουλάχιστον 1.25 έναντι της θεωρητικής φέρουσας 
ικανότητας του εδάφους.  
(4)  Ειδικώτερα, για τη µεταφορά οριζόντιων δυνάµεων στο έδαφος µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν οι ακόλουθοι µηχανισµοί:  
-    Αντίσταση τριβής στην διεπιφάνεια εδάφους-θεµελίου µε συντελεστή ασφαλείας σε 
ολίσθηση 1.10. 'Οταν το θεµέλιο σκυροδετείται επί τόπου µπορεί να χρησιµοποιηθεί η 
διατµητική αντοχή του εδάφους.  
-    Πλευρική αντίσταση από παθητικές ωθήσεις σε κατακόρυφα µέτωπα. Επιτρέπεται να 
λαµβάνεται υπόψη ποσοστό µέχρι 30% της πλήρους παθητικής ώθησης σε συνδυασµό ή όχι 
µε αντιστάσεις τριβών, υπό την ακόλουθη προϋπόθεση: Κατά την κατασκευή θα 
εξασφαλίζεται η πλήρης επαφή των κατακόρυφων παρειών είτε µε το αδιατάρακτο έδαφος 
είτε µε επαρκώς συµπυκνωµένη επίχωση της εκσκαφής και δεν θα υπάρχει πιθανότητα 
µελλοντικής αφαίρεσης του αντιστηρίζοντος εδάφους.   
  
5.2.3.2.Επιφανειακές θεµελιώσεις  
(1)  Η αδρανής περιοχή πεδίλου δεν επιτρέπεται εν γένει να υπερβαίνει το 1/2 της συνολικής 
επιφάνειας εδράσεως. Σε περίπτωση εδαφών ευπαθών σε αυξηµένες µόνιµες παραµορφώσεις 



υπό ανακυκλική ένταση (βλ. παρ.5.2.3.1. (2))η αδρανής περιοχή δεν πρέπει να υπερβαίνει το 
1/4 της επιφάνειας εδράσεως.   
  
5.2.3.3.Βαθιές θεµελιώσεις (Πάσσαλοι, διαφράγµατα, φρέατα).  
(1)  Αν δεν γίνει ακριβέστερη προσέγγιση η ανάλυση µπορεί να γίνεται µε ισοδύναµο 
ελαστικό ή ανελαστικό προσοµοίωµα, συνεχές ή διακριτό στο οποίο απεικονίζονται σε 
επαρκή ακρίβεια:  
-    Η πλευρική αντίσταση του εδάφους υπό συνθήκες ανακυκλικής φόρτισης και µεγέθους 
παραµορφώσεων κατάλληλες για την αναµενόµενη σεισµική απόκριση. -    Η ακαµψία του 
πασσάλου (καµπτική και διαµήκης).  
-    Η ενδεχόµενη επιρροή δυναµικής αλληλεπιδράσεως µεταξύ των πασσάλων, σε οµάδες 
πασσάλων  
-    Η ακαµψία των κεφαλόδεσµων και της ανωδοµής.  
(2)  Η πλευρική αντίσταση επιφανειακών στρώσεων ευαίσθητων σε ρευστοποίηση ή απώλεια  
αντοχής (βλ.παρ.5.2.3.1.(2))πρέπει να αγνοείται .  
(3)  ∆εν συνιστάται η µεταφορά οριζοντίων σεισµικών δυνάµεων στο έδαφος µέσω αξονικών 
δυνάµεων κεκλιµένων πασσάλων. Αν χρησιµοποιηθούν κεκλιµένοι πάσσαλοι θα ελέγχεται 
απαραιτήτως και η καµπτική τους καταπόνηση.  
(4)  Σε περίπτωση σεισµού η καταπόνηση πασσάλων ή άλλων στοιχείων βαθιάς θεµελιώσεως 
προέρχεται εν γένει από τις ακόλουθες αιτίες:  
α.   την δράση στήριξης δηλαδή την µεταφορά των δυνάµεων από την ανωδοµή στο έδαφος 
και αντίστροφα και  
β.   την «κινηµατική» καταπόνηση, από την παραµόρφωση που υφίσταται το περιβάλλον 
έδαφος κατά τη διέλευση των σεισµικών κυµάτων.  
Οι πάσσαλοι και οι πασσαλοδεσµοί ελέγχονται πάντοτε για την δράση της στήριξης  
α.   ενώ κατά κανόνα επιτρέπεται να αγνοείται η κινηµατική καταπόνηση,  
β.   µε εξαίρεση τις περιπτώσεις που αναφέρονται στην παραγρ.(7).  
(5)  Σε θεµελίωση µε πασσάλους πρέπει εν γένει να εξασφαλίζεται (µέσω ελέγχων µε τις 
ικανοτικές δράσεις της σχέσεως (5.1) ότι οι πάσσαλοι παραµένουν στην ελαστική περιοχή. 
Όταν αυτό δεν είναι δυνατό πρέπει να γίνεται περίσφιξη των πιθανών και ενδεχόµενων 
περιοχών πλαστικών αρθρώσεων και ικανοτικό έλεγχος των πασσάλων σε διάτµηση µε 
εφαρµογή δράσεων αναλόγων προς τις (5.1) και (5.2). 
(6)  Πιθανή περιοχή πλαστικής άρθρωσης θεωρείται περιοχή µήκους 2d κάτω από τον 
κεφαλόδεσµο. Αν ο πάσσαλος διέρχεται µέσω διεπιφάνειας διατµήσεως (λόγος µέτρων 
διατµήσεως > 8), περιοχές µήκους ±2d περί τα πιθανά όρια της διεπιφάνειας θα θεωρούνται 
περιοχές ενδεχοµένων πλαστικών αρθρώσεων. Στις περιοχές αυτές θα προβλέπεται 
περίσφιξη, και καµπτική αντοχή ίση µε εκείνη της κεφαλής του πασσάλου.  
Από τον κανόνα αυτό εξαιρείται η περιοχή της στρώσης εδράσεως σε εδραζόµενους 
πασσάλους, εφόσον δεν δηµιουργούνται συνθήκες πλήρους πάκτωσης των πασσάλων.  
(7)  Η κινηµατική καταπόνηση πρέπει να λαµβάνεται υποχρεωτικώς υπόψη, έστω και µε 
απλοποιηµένη µεθοδολογία, όπου συντρέχουν οι ακόλουθες συνθήκες:  
-    Έδαφος κατηγορίας Γ ή ∆ που περιλαµβάνει στρώσεις µε εντόνως διαφορετικές ιδιότητες. 
-    Περιοχή σεισµικότητας III ή IV  
-    ∆όµηµα σπουδαιότητας Σ3 ή Σ4.  
Στην περίπτωση αυτή και εφόσον στη θέση εδαφικής ασυνέχειας προκύψει καµπτική ροπή 
µικρότερη από το 30% της ροπής της κεφαλής του πασσάλου η αντίστοιχη περιοχή δεν 
χρειάζεται να θεωρηθεί ως ενδεχόµενη πλαστική άρθρωση.   
  
  
5.2.4.Ελαχιστοποίηση αβεβαιοτήτων   
5.2.4.1.Γενικά  
(1)  Το σύστηµα θεµελιώσεως πρέπει να είναι οµοιογενές και να εξασφαλίζει την κατά το 
δυνατό πιο οµοιόµορφη κατανοµή των σεισµικών δράσεων στο έδαφος. Πρέπει να 
αποφεύγεται η διάταξη των επιφανειακών εδράσεων κατακόρυφων στοιχείων του ίδιου 
κτιρίου σε διαφορετικά οριζόντια επίπεδα µε σηµαντικές υψοµετρικές διαφορές. Όταν αυτό 



δεν είναι δυνατό, πρέπει να λαµβάνονται κατασκευαστικά µέτρα που να εξασφαλίζουν κοινές 
οριζόντιες µετακινήσεις των ανιστόσταθµων εδράσεων.   
 5.2.4.2.Συνδετήριες δοκοί  
(1)  Μεµονωµένα πέδιλα και κεφαλόδεσµοι πασσάλων θα συνδέονται µεταξύ τους µε 
συνδετήριες δοκούς σε δύο οριζόντιες διευθύνσεις.  
(2)  Οι συνδετήριες δοκοί θα έχουν ελάχιστη διάσταση 0.25m, ελάχιστη επιφάνεια 0.10m² και 
επιτρέπεται να µην λαµβάνονται υπόψη στην ανάλυση του φορέα. Θα ελέγχονται πάντως 
κατ'ελάχιστο µε δράση αξονικής δύναµης 
  

Fd = ζαNm      (5.3) 
  
όπου:  
α είναι η ανηγµένη σεισµική επιτάχυνση του εδάφους (= Α/g)  
Nm είναι ο µέσος όρος των κατακόρυφων φορτίων των συνδεοµένων στοιχείων και  
ζ =  0.4 για έδαφος κατηγορίας Α  
       0.5 για έδαφος κατηγορίας Β  
       0.6 για έδαφος κατηγορίας Γ  
(3)  Η διάταξη συνδετήριων δοκών δεν είναι υποχρεωτική στις ακόλουθες περιπτώσεις:  
-    Σε εδάφη κατηγορίας Α και περιοχές σεισµικότητας Ι και ΙΙ εφόσον όλες οι εδράσεις 
γίνονται στο ίδιο οριζόντιο επίπεδο.  
-    Μεταξύ πεδίλων υποστυλωµάτων υποστέγων µε άνοιγµα µεγαλύτερο από 12.0m, κατά 
την διεύθυνση του ανοίγµατος.  
(4)  Σε περίπτωση έκκεντρων πεδίλων πρέπει να διατάσσονται πάντοτε συνδετήριες δοκοί 
κατά την διεύθυνση της εκκεντρότητας. Στον έλεγχο των δοκών αυτών πρέπει να 
λαµβάνονται υπόψη και οι καπτικές ροπές που αναλαµβάνουν λόγω της εκκεντρότητας των 
κατακόρυφων φορτίων, στις τιµές των οποίων θα συµπεριλαµβάνεται και η δυσµενέστερη 
συµβολή της σεισµικής δράσης σύµφωνα µε την σχέση (5.1).   
 5.2.4.3.Θεµελιώσεις φερόντων τοιχωµάτων της ανωδοµής  
(1)  Σε κτίρια που δεν έχουν υπόγειους ορόφους, είναι σε ορισµένες περιπτώσεις δύσκολο να 
ικανοποιηθούν οι απαιτήσεις των παρ.5.2.3.1. και 5.2.3.2., µε µεµονωµένη θεµελίωση των 
φερόντων τοιχωµάτων της ανωδοµής, λόγω της µεγάλης καµπτικής ροπής στην βάση του 
τοιχώµατος. Στις περιπτώσεις αυτές είναι σκόπιµο να προβλέπεται κοινή θεµελίωση µε 
παρακείµενα κατακόρυφα, στοιχεία, µέσω πεδιλοδοκών ή συνδετήριων δοκών επαρκούς 
ακαµψίας.  
(2)  Σε κτίρια µε υπόγειους ορόφους που διαθέτουν περιµετρικά τοιχώµατα, οι µέγιστες ροπές 
(και οι πιθανές πλαστικές αρθρώσεις) των τοιχωµάτων εµφανίζονται εν γένει στο δάπεδο του 
ισογείου. Οι αντίστοιχες σεισµικές τέµνουσες µεταφέρονται µε διατµητική δράση των 
διαφραγµάτων των πλακών στα περιµετρικά τοιχώµατα και από εκεί στο έδαφος.  
Τα περιµετρικά τοιχώµατα των υπογείων πρέπει να κατασκευάζονται και να οπλίζονται 
κατάλληλα για να εξασφαλίσουν την παραπάνω µεταφορά των δυνάµεων. Ιδιαίτερη προσοχή 
πρέπει να δίνεται στην επάρκεια της διατµητικής σύνδεσης της πλάκας δαπέδου του ισογείου 
µε τα περιµετρικά τοιχώµατα σε περιοχές ανοιγµάτων.   
  
5.3. Αντιστηρίξεις  
(1)  Τα έργα αντιστήριξης θα σχεδιάζονται έτσι ώστε να εκπληρούν το σκοπό τους κατά τη 
διάρκεια και µετά το σεισµό σχεδιασµού, χωρίς να υποστούν σηµαντικές βλάβες. Για τη 
µεταφορά των δυνάµεων στο έδαφος πρέπει να τηρούνται οι σχετικές διατάξεις των 
παρ.5.2.3.1.(4) και 5.2.3.2. ή 5.2.3.3. µε εξαίρεση τον συντελεστή ασφαλείας σε ολίσθηση 
που αρκεί να έχει την τιµή 1.00. Οι παραµένουσες µετακινήσεις πρέπει να συµβιβάζονται µε 
τις λειτουργικές και αισθητικές απαιτήσεις του έργου.  
(2)  Αν δεν γίνει ακριβέστερη εκτίµηση οι ωθήσεις από τον σεισµό σχεδιασµού µπορούν να 
εκτιµηθούν µε τις ακόλουθες µεθόδους:  
α.   Τοίχοι που διαθέτουν δυνατότητα µετακινήσεως ή/και παραµορφώσεως.  
(1) Στην κατηγορία αυτή ανήκουν τοίχοι που είτε διαθέτουν δυνατότητα 
ολισθήσεως/στροφής στην έδραση είτε είναι παραµορφωσιµοι µε αναµενόµενη µετακίνηση 



στην κορυγή τουλάχιστον 0.1% του ύψους. Σε τοίχους αυτής της κατηγορίας οι αυξηµένες 
ωθήσεις κατά τη διάρκεια του σεισµού µπορούν να υπολογίζονται µε τη µέθοδο Mononobe- 
Okabe, δηλαδή για επίπεδη επιφάνεια ολισθήσεως που αντιστοιχεί σε πρόσθετη οριζόντια 
δράση ίση µε αhW στο κρίσιµο πρίσµα µε βάρος W.  
(2)  Ο οριζόντιος «σεισµικός συντελεστής» λαµβάνεται από τη σχέση  
  

αh = α / qw              (5.4) 
 

όπου α είναι η ανηγµένη σεισµική επιτάχυνση του εδάφους και ο µειωτικός συντελεστής 
συµπεριφοράς qw έχει τις ακόλουθες τιµές:  
Τύπος Τοίχου Συντελεστής qw 
Τοίχος µε δυνατότητα ολισθήσεως 300α(σε mm)    2.0
Τοίχος µε δυνατότητα ολισθήσεως 200α(σε mm)    1.5
Τοίχος µε αγκυρώσεις ή αντιστηρίξεις ή εύκαµπτος τοίχος εδραζόµενος σε πασσάλους 
ή βράχο   

1.0

  
(3)  Ο σεισµικός συντελεστής αh θα εφαρµόζεται επίσης τόσο στο βάρος του τοίχου όσο και 
στο βάρος της επίχωσης που φέρεται άµεσα από το θεµέλιο του (Τοίχοι µορφής  L). 
(4)  Η γωνία τριβής τοίχου-εδάφους στην ωθούµενη παρειά δεν πρέπει να λαµβάνεται 
µεγαλύτερη από 0.5φ όπου φ είναι η γωνία διατµητικής αντοχής του εδάφους.  
(5)  Στο Παράρτηµα ∆ δίνεται ο τρόπος προσδιορισµού των αυξηµένων ωθήσεων κατά 
Mononobe-Okabe.  
β.   Ακλόνητοι τοίχοι  
(1)  Στην κατηγορία αυτή ανήκουν τοίχοι που είναι πρακτικώς απαραµόρφωτοι και έχουν 
ακλόνητη έδραση. Τέτοιοι τοίχοι είναι π.χ. περιµετρικοί τοίχοι υπογείων ορόφων κτιρίων 
συνδεδεµένοι µε τις πλάκες ή τοίχοι καταδυόµενων φρεάτων, υπογείων δεξαµενών κλπ.  
(2)  Οι στατικές ωθήσεις ηρεµίας που δρουν σε τέτοιους τοίχους επαυξάνονται κατά τη 
διάρκεια σεισµού από γραµµικό διάγραµµα πρόσθετων οριζοντίων πιέσεων µε µέγιστη τιµή 
στην επιφάνεια του εδάφου ίση προς 1.5αγΗ και ελάχιστη τιµή ίση προς 0.5αγΗ στο 
κατώτατο σηµείο του τοίχου, σε βάθος Η (γ=µοναδιαίο βάρος του εδάφους. Το βάθος Η δεν 
χρειάζεται να λαµβάνεται µεγαλύτερο από 10.0m). Με τις αυξηµένες αυτές ωθήσεις αρκεί εν 
γένει να ελέγχεται η επάρκεια µόνον των άµεσα επιρρεαζοµένων στοιχείων δηλ. των 
τοιχωµάτων και νευρώσεων (αν υπάρχουν).  
γ.   Κορεσµένα εδάφη - Υδροδυναµική πίεση  
(1)  Στα περισσότερα εδάφη, στο τµήµα που βρίσκεται κάτω από τον υπόγειο ορίζοντα, δεν 
είναι δυνατή κατά τη διάρκεια του σεισµού, κίνηση του νερού ανεξάρτητη από τον εδαφικό 
ιστό. Στην περίπτωση αυτή η σεισµική δράση µπορεί να ληφθεί πάνω στο άθροισµα των 
µαζών εδάφους και νερού. Έτσι για τους τοίχους της παρ.(α) οι συνολικές ωθήσεις 
αποτελούνται από την υδροστατική πίεση και ωθήσεις υπολογιζόµενες µε τη µέθοδο 
Mononobe-Okabe, µε µοναδιαίο βάρος για το έδαφος κάτω από τον υπόγειο ορίζοντα ίσο µε 
το βάρος υπό άνωση γ' και αυξηµένους σεισµικούς συντελεστές α'h = αh(γ/γ') και α'v= αv(γ/γ'), 
όπου γ είναι το µοναδιαίο βάρος του κορεσµένου εδάφους.  
(2)  Σε πολύ διαπερατά εδάφη (διαπερατότητα k >0.5 10-3m/sec) οι σεισµικές δράσεις στις 
µάζες του εδάφους και του νερού θα υπολογίζονται ανεξάρτητα θα γίνεται επαλληλία των 
αποτελεσµάτων. Στην περίπτωση αυτή στις ωθήσεις που υπολογίζονται όπως προηγουµένως, 
µε βάση το µοναδιαίο βάρος του εδάφους υπό άνωση αλλά χωρίς επαύξηση των σεισµικών 
συντελεστών, θα προστίθεται η υδροδυναµική µεταβολή της πίεσης του νερού.  
  

P(z) = ±(7/8)αγw √Hz          (5.5) 
  
όπου:  
H είναι το βάθος του τοίχου κάτω από την ελεύθερη επιφάνεια  
z είναι το βάθος του εξεταζόµενου σηµείου και  
γw είναι το µοναδιαίο βάρος του νερού.  



  
δ.   Αγκυρώσεις  
(1)  Οι αγκυρώσεις πρέπει να εξασφαλίζουν την ισορροπία του κρίσιµου πρίσµατος 
ολισθήσεως υπό σεισµικές συνθήκες. Αν δεν γίνεται ακριβέστερη εκτίµηση η απόσταση από 
τον τοίχο µέχρι το κέντρο της αγκύρωσης θα λαµβάνεται από την απόσταση που απαιτείται 
υπό στατικά φορτία µε πολλαπλασιασµό επί τον συντελεστή 1+ 1.5α.  
(2)  Σε εδάφη µε κίνδυνο ρευστοποίησης πρέπει να εξασφαλίζεται συντελεστής ασφαλείας 
τουλάχιστον 2.0 έναντι ρευστοποιήσεως του εδάφους που περιβάλλει την αγκύρωση.   
  
5.4. Πρανή - Αναχώµατα   
5.4.1.Πρανή  
(1)  Η ευστάθεια φυσικών ή τεχνητών πρανών κατά τον σεισµικό κραδασµό θα ελέγχεται µε 
θεώρηση των ακολούθων προσθέτων ενεργών επιταχύνσεων που δρουν στην εδαφική µάζα.  
Οριζόντια :    αh = 0.5α      (5.6)  
Κατακόρυφη :   αv =±0.25α    (5.7)  
  
(2)  Σε εδάφη κατηγορίας Γ & ∆, περιοχές σεισµικότητας ΙΙΙ ή IV και όταν η υπό µελέτη 
κατασκευή έχει σπουδαιότητα Σ3 ή Σ4 όταν πρόκειται για ευστάθεια γενικότερης περιοχής, η 
εκτίµηση των παραµέτρων διατµητικής αντοχής πρέπει να βασίζεται σε κατάλληλες 
εργαστηριακές δοκιµές υπό ανακυκλική φόρτιση.   
  
5.4.2.Αναχώµατα  
(1)  Η ευστάθεια αναχωµάτων µε ύψος µέχρι και 15.0m θα ελέγχεται µε θεώρηση προσθέτων 
οριζοντίων ενεργών επιταχύνσεων της µάζας τους, που µεταβάλλονται από  
 αβ = 0.5α στην βάση  
µέχρι ακ = αβ β(Τ) στην κορυφή του αναχώµατος όπου  
α είναι η ανηγµένη σεισµική επιτάχυνση του εδάφους και β(Τ) είναι η φασµατική µεγέθυνση 
που αντιστοιχεί στην θεµελιώδη ιδιοπερίοδο του έργου.  
(2)  Η µελέτη υψηλών αναχωµάτων ή φραγµάτων δεν καλύπτεται από τον παρόντα 
κανονισµό.   
 5.4.3.'Ελεγχος ευστάθειας  
(1)  Η ευστάθεια θα ελέγχεται µε προσδιορισµό της δυσµενέστερης επιφάνειας ολίσθησης και 
εξασφάλιση συντελεστού ασφαλείας γ≥1.0.   
  
  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α  
 ΣΕΙΣΜΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ 

Α.1  Προσοµοίωση Σεισµικών Κινήσεων  
(1)  Οι σεισµικές κινήσεις σχεδιασµού για την ικανοποίηση των απαιτήσεων του παρόντος 
Κανονισµού ορίζονται από τις διατάξεις της παρ.2.2.  
(2)  Στις ειδικές περιπτώσεις προσθέτων υπολογισµών Ελέγχου κατά την παρ.2.2.2 η 
προσοµοίωση των σεισµικών κινήσεων του εδάφους επιτρέπεται να γίνει µε δόκιµους 
µεθόδους σύµφωνα µε τις διατάξεις του παρόντος Παραρτήµατος.  
Α.2  Ελαστικό Φάσµα Οριζοντίων Σεισµικών Κινήσεων Εδάφους  
(1)  Οι οριζόντιες συνιστώσες των σεισµικών κινήσεων του εδάφους προσδιορίζονται από 
ελαστικό φάσµα επιταχύνσεων έναντι περιόδων σε δευτερόλεπτα το οποίο ορίζεται ως εξής:  
  
0 < T < T1       Re(T) = Α . γ1 . [1+ (η.βο-1)  . (T/T1)] 
  
Τ1 < T < T2      Re(T) = Α . γ1 . η . βο  
  
T < T2              Re(T) = Α. γ1 . η . βο . (T2/T)  
  
όπου:  
Re(Τ) : φασµατική επιτάχυνση  



T : Περίοδος σε δευτερόλεπτα  
T1, T2 : χαρακτηριστικές περίοδοι του φάσµατος σε δευτερόλεπτα κατά τον Πίνακα Α.1  
Α : σεισµική επιτάχυνση του εδάφους κατά τον Πίνακα 2.2  
γ1 : συντελεστής σπουδαιότητας από τον Πίνακα 2.3  
η : διορθωτικός συντελεστής για απόσβεση διαφορετική από 5% (Παρ.2.2.2.4)  
βο : µέγιστος συντελεστής ενίσχυσης φασµατικής επιτάχυνσης για την αντίστοιχη κατηγορία 
εδάφους όπως δίνεται στον Πίνακα Α.1.  
(2)  Σε περίπτωση αβεβαιότητας ως προς το έδαφος χρησιµοποιείται το δυσµενέστερο φάσµα.   
  
Α.3  Ελαστικό Φάσµα Κατακορύφων Σεισµικών Κινήσεων Εδάφους  
(1)  Λαµβάνεται το 0.70 των τεταγµένων του φάσµατος της παρ.Α.2.  
Α.4  Επιταχυνσιογραφήµατα  
(1)  Επιτρέπεται η χρησιµοποίηση πραγµατικών και/ή συνθετικών επιταχυνσιογραφηµάτων, 
τα οποία στην συνέχεια του παρόντος Κανονισµού καλούνται επιταχυνσιογραφήµατα 
σχεδιασµού, εφόσον πληρούν τις διατάξεις της παραγ.Α.4.1.   
Α.4.1.Πραγµατικά επιταχυνσιογραφήµατα  
(1)  Επιτρέπεται η χρησιµοποίηση πραγµατικών επιταχυνσιογραφηµάτων σχεδιασµού 
εφόσον:  
(2)  Χρησιµοποιούνται τουλάχιστον πέντε (5) διαφορετικά επιταχυνισογραφήµατα. Για 
οριζόντιες κινήσεις επιλέγονται οριζόντιες συνιστώσες. Τα επιταχυνσιογραφήµατα 
σχεδιασµού για οριζόντιες κινήσεις επιτρέπεται να χρησιµοποιηθούν και για την κατακόρυφη 
κίνηση µε τις προϋποθέσεις της παραγ.Α.3. Αν χρησιµοποιηθούν διαφορετικά 
επιταχυνσιογραφήµατα σχεδιασµού για την κατακόρυφη κίνηση πρέπει να επιλέγουν 
κατακόρυφες συνιστώσες.  
(3)  Επιλέγονται ώστε να αντιπροσωπεύουν, κατά το δυνατόν, τις σεισµοτεκτονικές, 
γεωλογικές, εδαφοδυναµικές και εν γένει τοπικές συνθήκες της περιοχής του δοµήµατος.  
(4)  Είναι ψηφιοποιηµένα ανά 0.02 δλ, το µέγιστο  
(5)  Έχουν διάρκεια σύµφωνη µε τις σεισµατεκτονικές, γεωλογικές, εδαφοδυναµικές και εν 
γένει τοπικές συνθήκες της τοποθεσίας του δοµήµατος, και οπωσδήποτε τουλάχιστον 15 δλ.  
(6)  Το µέσο φάσµα, δηλαδή ο µέσος όρος των φασµάτων των επιταχυνσιογραφηµάτων 
σχεδιασµού, είναι ισοδύναµο µε το Φάσµα (παρ.Α.2 και Α.3) για απόσβεση 5%.  
Τα δύο φάσµατα θεωρούνται ισοδύναµα αν οι τεταγµένες του µέσου φάσµατος ικανοποιούν 
τις εξής συνθήκες:  
Είναι ανώτερες ή ίσες των αντίστοιχων τεταγµένων του φάσµατος (παρ.Α.2 και Α.3) για 
περιόδους µέχρι 0.2 δλ.  
-    για το 10% των τιµών για περιόδους πάνω από 0.2 δλ επιτρέπεται να είναι κατώτερες 
µέχρι 5%. 
-    Οι τεταγµένες των φασµάτων των επιταχυνσιογραφηµάτων σχεδιασµού και το µέσο 
φάσµα υπολογίζονται κατ'ελάχιστον στις περιόδους που προκύπτουν από:  
18 ίσα βήµατα µεταξύ 0.01 και 1 δλ  
10 ίσα βήµατα περιόδου µεταξύ και 1 και 2 δλ  
8 ίσα βήµατα περιόδου µεταξύ 2 και 4 δλ  
(7)  Τα επιταχυνσιογραφήµατα σχεδιασµού για οριζόντιες κινήσεις επιτρέπεται να 
χρησιµοποιηθούν και κατά τις δύο συνιστώσες.   
  
Α.4.2.Συνθετικά Επιταχυνσιογραφήµατα  
(1)  Επιτρέπεται η χρησιµοποίηση συνθετικών επιταχυνσιογραφηµάτων σχεδιασµού εφόσον 
το φάσµα τους περιβάλλει το φάσµα παρόντος Κανονισµού (Παρ.Α.2 και       Α.3). 
  

ΠΙΝΑΚΑΣ Α.1 
Τιµές βο, Τ1 και Τ2 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α Β Γ ∆ 
βο 2.5 2.5 2.5 2.5
Τ1 0.15 0.15 0.20 0.2



Τ2 0.40 0.60 0.80 1.2
  
  
  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β  
 ΕΙ∆ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΓΙΑ ΦΕΡΟΝΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ               

ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑ 
  
Β.1  ΑΠΟΦΥΓΗ ΨΑΘΥΡΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΑΣΤΟΧΙΑΣ - ∆ΙΑΤΜΗΤΙΚΗ ΑΣΤΟΧΙΑ 
(1)  Σε στοιχεία τα άκρα των οποίων είναι πιθανές ή ενδεχόµενες θέσεις πλαστικών 
αρθρώσεων (βλ.παρ.4.1.4.(3)), η τέµνουσα σχεδιασµού θα προσδιορίζεται από τις 
υπεραντοχές στις θέσεις αυτές σύµφωνα µε τους ακόλουθους κανόνες:   
  
Β.1.1.Υποστυλώµατα  
(1)  Τέµνουσα σχεδιασµού στην διεύθυνση του κάθε πλαισίου στο οποίο ανήκει το 
υποστύλωµα:  
  

VCD,c = (γRd1 MRc1 + γRd2 MRc2) / Lc   (1.1) 
  
Όπου 
MRc1, MRc2 είναι οι υπολογιστικές αντοχές στα άκρα του υποστυλώµατος όπως 
ενεργοποιούνται από την σεισµική δράση. Θα χρησιµοποιείται η µέγιστη από τις τιµές που 
προκύπτουν από δύο αντίθετες φορές της σεισµικής δράσης.  
Lc είναι το µήκος του υποστυλώµατος και  
γRd1 = γRd2 = 1.40 εν γένει, εκτός αν η ένταση σχεδιασµού στο ένα ή και στα δύο άκρα του 
υποστυλώµατος έχει προκύψει από τις σχέσεις (4.5) και (4.7) οπότε η αντίστοιχη τιµή του γRd 
µπορεί να ληφθεί ίση µε 1.15.   
  
Β.1.2.∆οκοί  
(1)  Τέµνουσα σχεδιασµού:  
  

VCD,b = (VOb + γRd (MRb1 + MRb2) / Lb   (1.2) 
όπου  
γRd = 1.20  
VOb είναι η τέµνουσα της δοκού θεωρούµενης σαν αµφιερείστης,  
Lb είναι το µήκος της δοκού και MRb1, MRb2  είναι οι υπολογιστικές αντοχές στα άκρα της 
δοκού κατά την φορά που ενεργοποιούνται από την σεισµική δράση. Η ικανοτική τέµνουσα 
θα προσδιορίζεται για δύο αντίθετες φορές της σεισµικής δράσης.   
  
Β.1.3.Τοιχώµατα  
(1)  Τέµνουσα σχεδιασµού στην βάση του τοιχώµατος:  
  

VCD,w = αCD VEw               (1.3) 
  
µε 
  

αCD = 1.40 (MRW/MEW)          (1.4) 
  
όπου  
MEW, VEW είναι αντίστοιχα οι µέγιστες ροπή και τέµνουσα που προκύπτουν από την σεισµική 
δράση στην βάση του τοιχώµατος.  
MRW είναι η υπολογιστική αντοχή της διατοµής της βάσης για την οποία θα λαµβάνεται η 
µέγιστη από τις τιµές που προκύπτουν από τους δυνατούς συνδυασµούς της φοράς της 
σεισµικής δράσης και της τιµής της αντίστοιχης αξονικής δύναµης.  
2.   Στους υπόλοιπους ορόφους η τέµνουσα σχεδιασµού θα λαµβάνεται από τη µέγιστη 



τέµνουσα που προκύπτει από την ανάλυση για την σεισµική δράση πολλαπλασιασµένη επί 
του συντελεστή αCD της σχέσης (1.4.)  
3.   Για να εξασφαλιστεί ο περιορισµός της µετελαστικής απόκρισης στην βάση του 
τοιχώµατος, οι ροπές σχεδιασµού σε κάθε θέση πρέπει να λαµβάνονται κατελάχιστο ίσες µε 
τις ροπές που προκύπτουν από την σεισµική δράση πολλαπλασιασµένες επί τον ικανοτικό 
συντελεστή αCD της σχέσης (1.40), αλλά δεν χρειάζεται να είναι µεγαλύτερες από ροπή MRW.   
  
  
Β.2. ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΕΠΑΡΚΟΥΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΠΛΑΣΤΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ      
ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ 
(1)  Σε πλαστικές αρθρώσεις στοιχείων από οπλισµένο σκυρόδεµα πρέπει να εξασφαλίζεται η 
πλάστιµη συµπεριφορά της θλιβόµενης ζώνης. Αυτό απαιτεί την λήψη ειδικών µέτρων όταν, 
η επίτευξη της απαιτούµενης καµπυλότητας στην πλαστική άρθρωση δεν είναι δυνατή µη 
ανηγµένη βράχυνση του σκυροδέµατος µικρότερη από την οριακή τιµή εcu=0.35%.  
Όταν η θλιβόµενη ζώνη έχει µεγάλο βάθος τα µέτρα µπορούν να περιοριστούν µεχρι το 
βάθος στο οποίο η βράχυνση έχει τιµή 0.5εcu. Τέτοια µέτρα καθορίζονται από τον 
«Κανονισµό για την µελέτη και κατασκευή έργων από σκυρόδεµα» και είναι:  
-    σε υποστυλώµατα, η περίσφιξη του σκυροδέµατος µε εγκάρσιο οπλισµό και  
-    σε δοκούς ο περιορισµός του ποσοστού του εφελκυόµενου οπλισµού.  
(2)  Σε κόµβους πλαισίων που γειτνιάζουν µε πλαστικές αρθρώσεις πρέπει να εξασφαλίζεται 
επαρκής αγκύρωση, στο σώµα του κόµβου, των ράβδων του οπλισµού που προορίζονται να 
βρεθούν σε συνθήκες διαρροής, όπως καθορίζεται από το Κανονισµό έργων από σκυρόδεµα.  
(3)  Στις περιοχές πιθανών πλαστικών αρθρώσεων συνιστάται να µη γίνεται σύνδεση των 
διαµήκων ράβδων µε παράθεση. Αυτό πρέπει να αποφεύγεται οπωσδήποτε στις βάσεις των 
τοιχωµάτων.  
(4)  Σε περιοχές του φορέα στις οποίες κατά την σεισµική απόκριση αποκλείεται ο 
σχηµατισµός πλαστικών αρθρώσεων, δεν απαιτείται η εξασφάλιση αυξηµένης τοπικής 
πλαστιµότητας και η διενέργεια των ελέγχων αποφυγής ψαθύρων µορφών αστοχίας γίνεται 
µε ικανοτική ένταση που προκύπτει από την σεισµική µε πολλαπλασιασµό επί τον 
συντελεστή αCD της πλησιέστερης πιθανής πλαστικής άρθρωσης. Τέτοιες περιοχές είναι π.χ. 
τα υποστυλώµατα και οι δοκοί υπογείων ορόφων στους οποίους οι σεισµικές δράσεις 
αναλαµβάνονται ουσιαστικά από τα περιµετρικά τοιχώµατα και εξασφαλίζεται ότι η ένταση 
όλων των στοιχείων παραµένει στην ελαστική περιοχή.   
  
  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ 
ΕΙ∆ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΓΙΑ ΦΕΡΟΝΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΧΑΛΥΒΑ 

  
Γ.1. ΘΛΙΒΟΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
(1)  Στις περιοχές πιθανών και ενδεχοµένων πλαστικών αρθρώσεων διατοµών από χάλυβα 
πρέπει να αποφεύγεται ο τοπικός λυγισµός των τοιχωµάτων µε περιορισµό, προς τα άνω, του 
λόγου πλάτους προς πάχος (b/t). Ο περιορισµός αυτός εξαρτάται από τον συντελεστή 
συµπεριφοράς που έχει επιλεγεί (q) και οι διατοµές κατατάσσονται σε αντίστοιχες κατηγορίες 
Α, Β και Γ που φαίνονται στον Πίνακα 1.   
  
Γ.2. ΕΦΕΛΚΥΟΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
(1)  Σε εφελκυόµενα στοιχεία, ο λόγος της καθαρής διατοµής, σε θέσεις οπών κοχλιών, προς 
την πλήρη διατοµή δεν πρέπει να είναι µικρότερος από 0.95. Αυτό µπορεί να απαιτήσει την 
ενίσχυση της περιοχής των οπών µε πρόσθετα συγκολλητά ελάσµατα.   
  
Γ.3. ΣΥΝ∆ΕΣΕΙΣ 
(1)  Συνδέσεις σε περιοχές πλαστικών αρθρώσεων πρέπει να έχουν επαρκή υπεραντοχή ώστε 
να περιορίζουν την διαρροή στα πλάστιµα µέλη. Στους σχετικούς ελέγχους, θα λαµβάνεται η 
ανώτερη τιµή της τάσεως διαρροής των συνδεοµένων µελών.  
(2)  Συνδέσεις σε περιοχές πλαστικών αρθρώσεων που έχουν γίνει µε εσωρραφές πλήρους 



διείσδυσης, θεωρούνται ότι ικανοποιούν το παραπάνω κριτήριο υπεραντοχής.  
(3)  Συνδέσεις συγκολλητές µε εξωρραφές ή συνδέσεις κοχλιωτές πρέπει να ικανοποιούν τη 
σχέση  
  

Rd≥1.20 Rfy        (1) 
 όπου  
Rd = η οριακή αντοχή σύνδεσης  
Rfy = η αντοχή διαρροής του συνδεοµένου µέλους  
 (4)  Σε κοχλιωτές συνδέσεις καθοριστική πρέπει να είναι η αστοχία σε σύνθλιψη άντυγας 
των οπών και όχι η αστοχία  σε διάτµηση των κοχλιών.   
  



 
  
  
Γ.4. ΠΛΑΙΣΙΑ 
Γ.4.1.Αποφυγή Σχηµατισµού Μηχανισµού Ορόφου  
Εφαρµόζονται οι διατάξεις των παρ.4.1.4.1. και 4.1.4.2. του Αντισεισµικού Κανονισµού.   
  
Γ.4.2.∆οκοί  
(1)  Θα γίνεται έλεγχος έναντι πλευρικού καµπτικού ή στεπτοκαµπτικού λυγισµού των δοκών 
θεωρώντας ότι στο ένα άκρο έχει αναπτυχθεί καµπτική πλαστική άρθρωση.  



(2)  Για να εξασφαλιστεί η ελάχιστη απαιτούµενη αντοχή και επαρκής πλαστιµότητα 
στροφής στις θέσεις πλαστικών αρθρώσεων πρέπει να ικανοποιούνται οι ακόλουθες 
συνθήκες:  
  

Ms/Mpd ≤  1        (2.1.) 
Ns/Npd ≤0.10       (2.2.) 

(Vo + VM) / Vpd ≤ 1/3   (2.3.) 
  
όπου:  
Ms είναι η µέγιστη ροπή που προκύπτει από τους σεισµικούς συνδυασµούς  
Ns είναι η αντίστοιχη αξονική δύναµη  
Npd, Mpd, Vpd είναι οι οριακές υπολογιστικές αντοχές αξονικής, ροπής και τέµνουσας της 
διατοµής στη θέση πλαστικής άρθρωσης  
Vo είναι η τέµνουσα της δοκού θεωρούµενης σαν αµφιερείστου στη θέση πλαστικής 
άρθρωσης  
VM = (MRA + MRB)/l η τέµνουσα που αντιστοιχεί στην οριακή καµπτική αντοχή των άκρων 
της δοκού υπολογιζόµενη µε την ανώτερη τιµή τάσης διαρροής. 
l είναι το άνοιγµα της δοκού.  
(3)  Οι συνδέσεις της δοκού στα υποστυλώµατα πρέπει να ικανοποιούν τις απαιτήσεις της 
παρ.3, µε θεώρηση της οριακής αντοχής σε κάµψη Mpd της διατοµής πλαστικής άρθρωσης 
και τέµνουσα δύναµη ίση µε Vo+VM όπως καθορίστηκε προηγουµένως.   
  
Γ.4.3.Υποστυλώµατα  
(1)  Τα υποστυλώµατα ελέγχονται σε κάµψη µε ορθή δύναµη σύµφωνα µε την παρ.4.1.4.1. 
του Αντισεισµικού Κανονισµού.  
(2)  Η δυσµενέστερη τέµνουσα του υποστυλώµατος από τους σεισµικούς συνδυασµούς 
πρέπει να ικανοποιεί την συνθήκη:  
  

V/Vpd ≤ 1/3        (3.1) 
  
(3)  Η τέµνουσα δύναµη µέσω του κορµού του υποστυλώµατος στο εσωτερικό του κόµβου 
σύνδεσης µε την δοκό αρκεί να ικανοποιεί την συνθήκη:  
  

V/Vpd ≤ 1/0        (3.2) 
 

(4)  Η µεταφορά των δυνάµεων του πέλµατος των δοκών θα γίνεται µε επέκτασή τους στο 
πλάτος του υποστυλώµατος µέσω ελασµάτων ακαµψίας.  
(5)  Συνδέσεις επέκτασης των υποστυλωµάτων θα σχεδιάζονται µε αντοχή που υπερβαίνει 
εκείνη των συνδεοµένων στοιχείων.   
  
Γ.5. ∆ΙΚΤΥΩΤΟΙ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΙ ΧΩΡΙΣ ΕΚΚΕΝΤΡΟΤΗΤΑ 
  
Γ.5.1.∆ράση και Πλάστιµα Στοιχεία  
(1)  Σε δικτυωτούς συνδέσµους χωρίς εκκεντρότητα η ανάληψη των οριζοντίων δυνάµεων 
γίνεται κυρίως από ράβδους επιπονούµενες σε αξονική δύναµη. Πλάστιµα στοιχεία σε 
τέτοιους συνδέσµους είναι κατά κύριο λόγο οι εφελκυόµενες διαγώνιοι.  
(2)  ∆ικτυωτοί σύνδεσµοι κατάλληλοι για την ανάληψη σεισµικών δυνάµεων ανήκουν στους 
ακόλουθους 2 τύπους:  
-    ∆ιαγώνιοι σύνδεσµοι. Στον τύπο αυτό οι οριζόντιες δυνάµεις εναλλασσόµενης φοράς 
αναλαµβάνονται συνήθως µόνο από τις εκάστοτε εφελκυόµενες διαγώνιους ενώ αγνοείται η 
συµµετοχή των θλιβοµένων διαγωνίων (που δεν ελέγχονται σε θλίψη). Οι διαγώνιοι 
αντίθετης δράσης µπορούν να βρίσκονται  στο ίδιο φάτνωµα (σύνδεσµοι τύπου Χ) ή σε 
διαφορετικό φάτνωµα. Στην τελευταία περίπτωση το µέγεθος Acosφ (όπου Α η διατοµή και φ 
η γωνία κλίσης της διαγωνίου ως προς την οριζόντιο) δεν πρέπει να µεταβάλλεται 
περισσότερο από 10% µεταξύ 2 αντιθέτων διαγωνίων του ίδιου ορόφου.  



-    Σύνδεσµοι τύπου V ή Λ. Στον τύπο αυτό η συµµετοχή της θλιβοµένης διαγωνίου είναι 
απαραίτητη για την ανάληψη των οριζοντίων δυνάµεων. Οι διαγώνιοι µπορούν να έχουν 
µορφή V ή Λ και το κοινό σηµείο τους βρίσκεται στο άνοιγµα του ζυγώµατος, χωρίς να 
διακόπτει την στατική του συνέχεια.  
(3)  Σύνδεσµοι τύπου Κ, µε σηµείο τοµής των διαγωνίων σε ενδιάµεσο σηµείο του ύψους των 
υποστυλωµάτων, απαιτούν την συµµετοχή του υποστυλώµατος στον µηχανισµό διαρροής και 
προκαλούν εξαιρετικά δυσµενείς επιρροές 2ας Τάξεως, µε συνέπεια να µην προσφέρουν 
δυνατότητα πλάστιµης συµπεριφοράς (q=1.0). Η χρήση τους επιτρέπεται µόνο σε περιοχές 
σεισµικότητας Ι και για κατασκευές σπουδαιότητας Σ1. 
  
Γ.5.2.∆ιαγώνιοι  
(1)  Οι διαγώνιοι θα ικανοποιούν την συνθήκη:  
  

Ns/Npd ≤ 1.0                 (4) 
  
όπου:  
 Ns είναι η µέγιστη εφελκυστική δύναµη που προκύπτει από τους σεισµικούς συνδυασµούς 
και Npd είναι η υπολογιστική οριακή αντοχή σε εφελκυσµό.  
Επίσης θα ικανοποιούν τις συνθήκες των παρ.2 και 3 του παρόντος.   
             
(2)  Η ανηγµένη λυγηρότητα λ των διαγωνίων πρέπει να περιορίζεται σύµφωνα µε τη σχέση:   
_     _________ 
λ = √Afy / Ncr ≤ 1.5  (5) 
  
όπου:  
A είναι το εµβαδόν της διατοµής  
fy είναι το όριο διαρροής και  
Ncr = π²ΕΙ / Ι² είναι το ιδεατό κρίσιµο φορτίο Euler της διαγωνίου.  
                                                       _ 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η παραπάνω σχέση λ= <1.5                                                                                                     
είναι ισοδύναµη µε λυγηρότητα λ ≤ 140 για χάλυβα FeE235, και λ≤114 για χάλυβα FeE355.   
  
Γ.5.3.Υποστυλώµατα και ∆οκοί  
(1)  Τα υποστυλώµατα και οι δοκοί θα ελέγχονται σε λυγισµό υπό την επίδραση αξονικής 
δύναµης αCDNs (και ενδεχοµένως καµπτικής ροπής Ms).  
όπου:  
Ns και Ms είναι αντίστοιχα η µέγιστη θλιπτική αξονική δύναµη και η αντίστοιχη ροπή όπως 
προκύπτει από τον σεισµικό συνδυασµό (εν γένει Ms = 0) και  
αCD = 1.20 (Npdi/Nsdi) είναι ικανοτικός συντελεστής και  
Nsdi είναι η αξονική δύναµη της εφελκυόµενης διαγωνίου του ίδιου ορόφου υπό τον ίδιο 
συνδυασµό σεισµικής δράσης και  
Npdi είναι η υπολογιστική αντοχή της ίδιας διαγωνίου  
(2)  Οι οριζόντιες δοκοί δικτυωτών συνδέσµων µορφής V ή Λ πρέπει να υπολογίζονται έτσι 
ώστε να µπορούν να παραλάβουν τα κατακόρυφα φορτία χωρίς να ληφθεί υπόψη η 
ενδιάµεση στήριξη από τις διαγωνίους.   
  
Γ.6. ∆ΙΚΤΥΩΤΟΙ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΙ ΜΕ ΕΚΚΕΝΤΡΟΤΗΤΑ 
  
Γ.6.1.∆ράση και Πλάστιµα Στοιχεία  
(1)  Το βασικό χαρακτηριστικό αυτών των συνδέσµων είναι ότι η σύνδεση του εντός 
τουλάχιστον άκρου της κάθε διαγώνιου µε το ζύγωµα γίνεται µε εκκεντρότητα ως προς το 
αντίστοιχο κόµβο (υποστυλώµατος-ζυγώµατος ή ετέρας διαγωνίου-ζυγώµατος). Το τµήµα 
του ζυγώµατος που αποτελεί την έκκεντρη σύζευξη ονοµάζεται «δοκός σύζευξης» και 
υπόκειται σε µεγάλη διατµητική και καµπτική καταπόνηση από οριζόντια φορτία. Στο τµήµα 
αυτό είναι συνεπώς ευκολότερο να συγκεντρωθούν οι απαιτήσεις πλαστιµότητας.  



(2)  Ο µηχανισµός διαρροής της δοκού σύζευξης εξαρτάται από τον λόγο του µήκους της lc 
προς το µήκος lo = 2 Mpc / Vpc  όπου Mpc και Vpc η αντοχή σε κάµψη και διάτµηση της 
διατοµής της δοκού σύζευξης. 'Οταν lc/lo ≤ 0.8 αναπτύσσεται κυρίως διατµητική διαρροή 
(διατµητική πλαστική άρθρωση). 'Οταν lc/lo ≥1.3 η διαρροή είναι κυρίως καµπτική (ζεύγος 
καµπτικών πλαστικών αρθρώσεων). Στην ενδιάµεση περιοχή η διαρροή είναι σύµµικτη. Σε 
όλες τις περιπτώσεις υπάρχει δυνατότητα µεγάλης πλαστιµότητας.  
(3)  οι δοκοί σύζευξης πρέπει να υπολογίζονται και να µορφώνονται έτσι ώστε να παρέχουν 
επαρκή πλαστιµότητα. Τα άλλα στοιχεία (στύλοι διαγώνιοι και υπόλοιπο τµήµα των 
ζυγωµάτων) πρέπει να ελέγχονται µε ικανοτικό σχεδιασµό ώστε η διαρροή να περιορίζεται 
στις δοκούς σύζευξης.   
  
Γ.6.2.∆οκοί Σύζευξης  
(1)  Οι διατοµές των δοκών σύζευξης πρέπει να είναι κατηγορίας Α σύµφωνα µε τον Πίνακα 
1. Στους κορµούς δεν επιτρέπεται η τοποθέτηση ελασµάτων ενίσχυσης ούτε η διάνοιξη οπών.  
(2)  Τα άκρα των δοκών σύζευξης πρέπει να ενισχύονται µε αµφίπλευρες νευρώσεις καθόλο 
το ύψος του κορµού. Το πάχος των νευρώσεων αυτών πρέπει να είναι τουλάχιστον ίσο προς 
0.75tw ή 10mm.  
(3)  'Οταν lc/lo ≤ 1.4. απαιτείται διάταξη και ενδιάµεσων νευρώσεων. Οι ενδιάµεσες 
νευρώσεις πρέπει να καταλαµβάνουν ολόκληρο το ύψος του κορµού, ώστε να εξασφαλίζουν 
τον κορµό και τα πέλµατα από λυγισµό, επιτρέπεται δε να είναι µονόπλευρες σε δοκούς 
ύψους µέχρι 600mm. Η µέγιστη απόσταση µεταξύ διαδοχικών νευρώσεων θα λαµβάνεται ίση 
µε 56tw -d/5 για lc/lo ≥1.15 ή 38tw -d/5 για lc/lo ≤0.80. Για τιµές lc/lo µεταξύ των προηγούµενων 
ορίων θα γίνεται γραµµική παρεµβολή.  
(4)  Οι αντοχές των δοκών σύζευξης σε αξονική δύναµη, ροπή κάµψεως και τέµνουσα 
δύναµη δίδονται από τις παρακάτω σχέσεις: 
  

Npc = 2bf tf fy + hw tw fy                (6.1) 
Mpc = bf tf(hw + tf)fy + 0.25twhwfy   (6.2) 
Vpc = hw tw fy /√ 3     (6.3) 

  
όπου:  
bf και tf  είναι αντίστοιχα το πλάτος και το πάχος των πελµάτων  
hw  και tw  είναι αντίστοιχα το ύψος και το πάχος των κορµών και  
fy είναι το όριο διαρροής.  
(5)  ∆οκοί σύζευξης µε µηχανισµό καµπτικών πλαστικών αρθρώσεων, διαστασιολογούνται 
όπως οι δοκοί των πλαισίων (β. παρ.4.3.).  
(6)  ∆οκοί σύζευξης µε µηχανισµό διατµητικών πλαστικών αρθρώσεων, πρέπει να 
ικανοποιούν τις ακόλουθες συνθήκες: 
  

NscNpc ≤ 0.10           (7.1) 
Msc/Mpc ≤ 0.70        (7.2) 
Vsc/Vpc ≤1.00         (7.3) 

  
όπου:  
Nsc, Msc, Vsc η αξονική, ροπή και τέµνουσα όπως προκύπτουν από τους σεισµικούς 
συνδυασµούς για max Vsc.   
  
Γ.6.3.Υποστυλώµατα και ∆ιαγώνιοι  
(1)  Θα ελέγχονται σε κάµψη και λυγισµό µε τις δράσεις που ορίζονται στην παρ.5.3. µε 
ικανοτικό συντελεστή:  
  

aCD = 1.20 min (Vpdi/Vsdi, Mpdi/Msdi)  (8) 
  
όπου:  
 Vsdi, Msdi είναι αντίστοιχα η τέµνουσα και η ροπή από το σεισµικό συνδυασµό στην 



πλαστική άρθρωση (δοκό σύζευξης) του ίδιου ορόφου και  
Vpdi, Mpdi είναι οι αντίστοιχες οριακές αντοχές της διατοµής της δοκού σύζευξης.   
  
Γ.7.∆ΙΑΦΡΑΓΜΑΤΑ - ΟΡΙΖΟΝΤΙΟΙ ∆ΙΚΤΥΩΤΟΙ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΙ 
 
(1)  Τα διαφράγµατα ή οι οριζόντιοι δικτυωτοί σύνδεσµοι πρέπει να εξασφαλίζουν την 
µεταφορά των σεισµικών δυνάµεων στους κατακόρυφους φορείς (κατακόρυφους συνδέσµους 
ή/και πλαίσια) µε επαρκή υπεραντοχή ώστε αφενός µεν να επιτυγχάνεται ο περιορισµός των 
πλαστικών αρθρώσεων στις προβλεπόµενες θέσεις αφετέρου δε να υπάρχει δυνατότητα 
ανακατανοµής των δυνάµεων που είναι απαραίτητες, επειδή οι κατακόρυφοι φορείς δεν 
εισέρχονται σύγχρονα στο µετελαστικό στάδιο.  
(2)  Κατά κανόνα η προηγούµενη απαίτηση καλύπτεται αν τα µέλη των οριζοντίων 
συνδέσµων ελεγχθούν µε τις δράσεις που προκύπτουν από τους σεισµικούς συνδυασµούς 
πολλαπλασιασµένες επί συντελεστή µεγενθύσεως α = 1.50.   
  
  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ∆ 
Ενεργητική Ώθηση σε Τοίχους κατά τη ∆ιάρκεια Σεισµού 

Μέθοδος Mononobe-Okabe 
 

  

  
  
  
και  
θ = arctan (ah)  
και όπου:  
γ είναι το µοναδιαίο βάρος του εδάφους  
αh είναι ο οριζόντιος σεισµικός συντελεστής  
Η είναι το ύψος του τοίχου  
β είναι η γωνία της παρειάς του τοίχου ως προς την κατακόρυφη  
i είναι η γωνία της επιφάνειας του εδάφους ως προς την οριζόντια  
φ είναι η γωνία διατµητικής αντοχής (εσωτερικής τριβής) του εδάφους  
δ είναι η γωνία τριβής µεταξύ τοίχου και εδάφους   
  
ΣΥΜΒΟΛΑ    



  
ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΛΑΤΙΝΙΚΑ 
A Σεισµική επιτάχυνση εδάφους (Κεφ.2 και Παρ.Α), εµβαδόν διατοµής (Παρ.5).  
Di Σχετική δυσκαµψία τοιχώµατος (Κεφ.4).  
E Εντατικά µεγέθη από σεισµό σχεδιασµού Κεφ.4).  
Ex Ey Τιµές οποιουδήποτε εντατικού µεγέθους, όπως προκύπτουν από την ανάλυση για 

ανεξάρτητη επενέργεια της οριζόντιας συνιστώσας κατά τις ορθογώνιες διευθύνσεις 
x και y αντίστοιχα (Κεφ.4).  

F Τυχηµατική δράση (Κεφ.3).  
Fd Τιµή σχεδιασµού τυχηµατικών δράσεων (Κεφ.3), αξονική δύναµη σχεδιασµού 

συνδετήριας δοκού (Κεφ.5). 
F1 Σεισµικό φορτίο ορόφου i (Κεφ.3) 
G Μόνιµες δράσεις (Κεφ.4)  
Gk Εντατικά µεγέθη από µόνιµες δράσεις µε την χαρακτηριστική τους τιµή (Κεφ.4)     
H 'Υψος κτιρίου (Κεφ.3), βάθος του τοίχου κάτω από την ελεύθερη επιφάνεια (Κεφ.5) 
Hp Οριζόντια σεισµική δύναµη προσαρτήµατος (Κεφ.4)  
I Ροπή αδρανείας διατοµής (Κεφ.4) 
Ki ∆υσκαµψία ορόφου i (Κεφ.3) 
L Πλάτος ορόφου κάθετα προς τη διεύθυνση της σεισµικής δράσης (Κεφ.3), µήκος 

κτιρίου κατά τη θεωρούµενη διεύθυνση υπολογισµού (Κεφ.3)  
M Ροπή κάµψης (Κεφ.4), συνολική ταλαντούµενη µάζα της κατασκευής (Κεφ.3)  
MCD.c Ροπή ικανοτικού σχεδιασµού στο άκρο προστυλώµατος (Κεφ.4)  
Md Καµπτική ροπή σχεδιασµού (Κεφ.4 και Παρ.Γ)  
Me Ροπή από την σεισµική φόρτιση (Κεφ.5)  
MEW Μέγιστη σεισµική ροπή στη βάση του τοιχώµατος (Παρ.Β)  
Mpc Αντοχή σε κάµψη (Παρ.Γ)  
Mpd Οριακή υπολογιστική αντοχή σε κάµψη (Παρ.Γ)  
MR Υπολογιστική αντοχή σε κάµψη (Κεφ.4, Κεφ.5)  
MRC Υπολογιστική αντοχή υποστυλώµατος (Παρ.Β)  
Mrd Καµπτική ροπή σχεδιασµού αντοχή (Κεφ.4, Παρ.Γ)  
Ms Μέγιστη ροπή από τους σεισµικούς συνδυασµούς (Παρ.Γ)  
Mv Ροπή από το σύνολο των µη σεισµικών φορτίσεων του σεισµικού συνδυασµού 

(Κεφ.5)  
N Αξονική δύναµη (Κεφ.4), αριθµός σταθµών (ορόφων) (Κεφ.3)  
Ncr Ιδεατό κρίσιµο φορτίο Euler (Παρ.Γ)  
Nm Μέσος όρος των κατακόρυφων φορτίων (Κεφ.5)  
Nολ Συνολική αξονική δύναµη των κατακόρυφων στοιχείων του ορόφου (Κεφ.4)   
Mpd Οριακή υπολογιστική αντοχή σε αξονική (Παρ.Γ) 
NS Μέγιστη αξονική δύναµη από σεισµικούς συνδυασµούς (Παρ.Γ)  
Poo Εντατικά µεγέθη από προένταση µετά τις χρόνιες απώλειες (Κεφ.4)  
Qk,i Εντατικά µεγέθη από την χαρακτηριστική τιµή της µεταβλητής δράσεως i (Κεφ.4)  
Rd Αντοχή σχεδιασµού (Κεφ.4)  
Rd(T) Τεταγµένες φάσµατος επιταχύνσεως για κάθε ιδιοπερίοδο (Τ) για οριζόντια 

συνιστώσα (Κεφ.2)  
Rd.v(T) Τιµή φασµατικής επιτάχυνσης σχεδιασµού για κατακόρυφη συνιστώσα (Κεφ.3)  
Re(T) Φασµατική επιτάχυνση ελαστικού φάσµατος (Παρ.Α)  
Rfy Αντοχή διαρροής (Παρ.Γ)  
Sd ∆ράση σχεδιασµού από σεισµικούς συνδυασµούς (Κεφ.4)  
SE Σεισµική δράση (Κεφ.5)  
Sfd Υπολογιστική δράση στη θέση έδρασης στοιχείου της ανωδοµή (Κεφ.5)  
Sv ∆ράση από το σύνολο των µη σεισµικών φορτίσεων (Κεφ.5)  
T Θεµελιώδης ιδιοπερίοδος του κτιρίου (Κεφ.3)  
T1, T2 Χαρακτηριστικές περίοδοι του φάσµατος (Κεφ.2 και Παρ. Α)  



Tπ Ιδιοπερίοδος του προσαρτήµατος (Κεφ.3)  
VCD Ικανοτική τέµνουσα δύναµη σχεδιασµού (Παρ.Β)  
VH Πρόσθετη σεισµική δύναµη στην κορυφή του κτιρίου (Κεφ.3) 
VEW Μέγιστη τέµνουσα από τη σεισµική δράση στη βάση του τοιχώµατος (Παρ.Β)    
V  M Τέµνουσα που αντιστοιχεί στην οριακή καµπτική αντοχή των άκρων της δοκού 

(Παρ.Γ)  
Vo Συνολικό µέγεθος των σεισµικών φορτίων (τέµνουσα βάσης) (Κεφ.3)  
Vολ Συνολική τέµνουσα δύναµη των κατακόρυφων στοιχείων του ορόφου (Κεφ.4)   
Vob Τέµνουσα δοκού θεωρούµενης ως αµφιερειστου (Παρ.Β) 
Vpc Αντοχή σε διάτµηση δοκού σύζευξης (Παρ.Γ)  
Vpd Οριακή υπολογιστική αντοχή σε τέµνουσα (Παρ.Γ)  
Wp Βάρος προσαρτήµατος (Κεφ.4)  
X Τυχόν µέγεθος αποκρίσεως (Κεφ.3)  
X1 Ιδιοµορφικές τιµές (Κεφ.3)   
  
  
ΜΙΚΡΑ ΛΑΤΙΝΙΚΑ 
d ∆ιάσταση υποστυλώµατος παράλληλα µε την τοιχοπλήρωση(Κεφ.4)  
ε Εκκεντρότητα (Κεφ.3)  
εΤι Τυχηµατική εκκεντρότητα ορόφου i (Κεφ.3)  
fy 'Οριο  διαρροής χάλυβα (Κεφ.4 και Παρ.Γ) 
h 'Υψος ορόφου (Κεφ.4)  
i Γωνία επιφανείας του εδάφους ως προς την οριζόντια (Παρ.∆)  
k ∆ιαπερατότητα (Κεφ.5)  
l Άνοιγµα δοκού (Παρ.Γ)  
lc Μήκος υποστυλώµατος (Παρ.Β), µήκος δοκού σύζευξης (Παρ.Γ)  
mi Συγκεντρωµένη µάζα στη στάθµη i (Κεφ.3)  
n ∆ιορθωτικός συντελεστής απόσβεσης (Κεφ.2 Παρ.2)  
p Πηλίκο της επιφάνειας των διατοµών των τοιχωµάτων και των υποστυλωµάτων 

(Κεφ.3) 
p(z) Υδροδυναµική µεταβολή της πίεσης του νερού (Κεφ.5)  
q Συντελεστής σεισµικής συµπεριφοράς (Κεφ.2 και Κεφ.4)  
qp Μειωτικός συντελεστής προσαρτήµατος (Κεφ.4)  
qw Συντελεστής συµπεριφοράς τοίχων αντιστηρίξεως (Κεφ.5)  
rp Πολική ακτίνα αδρανείας της κάτοψης του φέροντος οργανισµού (Κεφ.4)  
rw Πολική ακτίνα αδρανείας των σχετικών ακαµψιών των τοιχωµάτων ως προς το 

κέντρο βάρους τους (Κεφ.4)  
yi Μετατοπίσεις συγκεντρωµένων µαζών (Κεφ.3)  
z Στάθµη στηρίξεως του προσαρτήµατος (Κεφ.3), βάθος του εξεταζόµενου σηµείου 

(Κεφ.5)  
zi Απόσταση της στάθµης i από τη βάση του δοµήµατος (Κεφ.3)   
  
  
ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
Α,Β,Γ,∆,Χ(Χ1+Χ8)  Κατηγορίες εδαφών από άποψη σεισµικής επικινδυνότητας (Κεφ.2)  
∆     Υπολογιστική σχετική µετακίνηση των κέντρων µάζας των πλακών του 

ορόφου (Κεφ.2)  
∆ελ   Σχετική µετακίνηση του κέντρου µάζας των πλακών του ορόφου από 

ελαστική ανάλυση (Κεφ.4)  
∆m    Μέση σχετική µετακίνηση του ορόφου i (Κεφ.3)  
∆max  Μέγιστη σχετική µετακίνηση της οροφής ως προς το δάπεδο του 

ορόφου i (Κεφ.3)  
∆min  Ελάχιστη µετακίνηση της οροφής ως προς το δάπεδο του ορόφου i 



(Κεφ.3)  
Σ     Σύµβολο άθροισης  
Σ1,Σ2, Σ3,Σ4  Κατηγορίες σπουδαιότητας (Κεφ.2)   
  
  
ΜΙΚΡΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
α     Εδαφική επιτάχυνση ανηγµένη στην επιτάχυνση της βαρύτητας (Κεφ.2)  
aβ aβ, ak    Οριζόντια ενεργή επιτάχυνση στην βάση/κορυφή αναχώµατος λόγω 

σεισµού (Κεφ.5)  
αCD   Συντελεστής ικανοτικής µεγέθυνσης του κόµβου (Κεφ.4 και Κεφ.5)  
αh    Οριζόντιος σεισµικός συντελεστής (Κεφ.5 και Παρ.∆)  
αv    Κατακόρυφος σεισµικός συντελεστής (Κεφ.5)  
β     Γωνία παρειάς τοίχου ως προς την κατακόρυφη (Παρ.∆)  
βd(T) Τροποποιηµένο ελαστικό φάσµα σχεδιασµού ανηγµένο στη σεισµική 

επιτάχυνση εδάφους Α (Κεφ.2)  
βο    Συντελεστής ενίσχυσης του φάσµατος (Κεφ.2 και Παρ.Α)  
γ     Μοναδιαίο βάρος του εδάφους (Κεφ.5 και Παρ.∆)   
γ' Μοναδιαίο βάρος εδάφους υπό άνωση (Κεφ.5) 
γ1    Συντελεστής σπουδαιότητας του δοµήµατος (Κεφ.2 και Παρ.Α)  
γm    Συντελεστής ασφαλείας υλικού (Κεφ.4)  
γp    Συντελεστής σπουδαιότητας προσαρτήµατος (Κεφ.4)  
γRd   Συντελεστής για την µετατροπή της υπολογιστικής αντοχής των δοκών 

στην πιθανή µέγιστη τιµή της (Κεφ.4)  
γw    Μοναδιαίο βάρος νερού (Κεφ.5)  
δ     Γωνία τριβής µεταξύ τοίχου και εδάφους (Κεφ.5 και Παρ.∆)  
ε     Σεισµικός συντελεστής προσαρτήµατος (Κεφ.3 και Κεφ.4)  
ζ     Ποσοστό κρίσιµης απόσβεσης (Κεφ.2)  
ηv    Λόγος της τέµνουσας που αναλαµβάνουν τα τοιχώµατα στην βάση διά της 

συνολικής τέµνουσας βάσεως (Κεφ.4)  
θ     Συντελεστής θεµελίωσης (Κεφ.2), δείκτης ευαισθησίας πλευρικής 

παραµόρφωσης (Κεφ.4)  
λ     Λυγηρότητα (Παρ.Β)   
- 
λ     

Ανηγµένη λυγητότητα µεταλλικών διαγωνίων (Παρ.Γ)  

ξi    Πολλαπλασιαστικός συντελεστής της τυχηµατικής εκκεντρότητας (Κεφ.3)  
φ     Γωνία διατµητικής αντοχής του εδάφους (Κεφ.5 και Παρ.∆)  
φi    Μεταφορική συνιστώσα της ιδιοµορφής στο κέντρο µάζας της στάθµης i 

κατά την διεύθυνση της οριζόντιας σεισµικής δράσης (Κεφ.3)  
∅     ∆ιάµετρος ράβδου οπλισµού  
ψ2    Συντελεστής συνδυασµού για µεταβλητές δράσεις (Κεφ.4)   
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