Owv Soudelete Kovid o€ npavi N YKPEUOUG
NPOCEXEIE YIO PwYHMEG, 0aBpd €6dpn n Pabid
Xavidkia Kovid oto @pUsI. Z€ autég TG NEPINUWOEIG
0 XEIPIOYOC Tou pnxavapato¢ npénel va yiveal
ané aocpann anéotaon.

ISlaitepa o€ MpavA, va MNPOCEXEIE KATAMUWOEIG
Bpdxwv h KatoNIoOAoEIG Xwudiwv and ug nio
ndvw Baduideg.

Owv 6doudelete o€ npavh  @poviizelre va
ano@eUyele va KIVEIOTE PJE TNV OMIGOEV NPOG ToV
YKPEUO.

Ta oxApata-pnxaviapata Sev npénel va nAncidzouv
noAu Kovtd oto GppuUsI tng Baduidac.

Na pnv petapépete otnv Kapotoa A tov KAdo tou
oxnuatog eniBAteg.
Na &ivete npotepaidinta ota popiwuéva oxnuara.

Na «kpatdie enapkn andéotaon ané 1w
nPonopeudpEVa oXNUAtTa yia va giote o€ 6€on va
ppevapeie e acpdnela.

Na kiveiote pe waxitnta aoaneiag oUpQwva e

10 XapaKINPIotIKA tou §pOHOU Kal TG o8nyieg tou
KOTdOKEUAOTA.

Na ano@elyete va KUKAOPOPEITE atnv dKPN TOU
Spouou, 8inAa o xavidkia, ota AKPa WV NPAVWY
KOl WV owpwv anéeeong n o puépn, 1a onoia givai
ouxvd aotabn.

Na pévete péoa otnv kauniva katd tn S1IGpKeIa TNG
Poéptwang.

Na @poviizele wote npiv v avaiponi ng

Kapdtoag 10 6xnua va eival opizovuwHéVo Kal va
éxel e€aopaniotei n gtafgpotnta tou Sanédou.
0ényieg kKatd tnv gpyacia

¢ Katd tnv wpa NG €pyaciac n Npoooxn oag gival
OUYKEVIPWUEVN anoKAEIOTIKA otnv gpyaadia odag.

® Ortav undpxel okévn h opixAn otapatdie 1o 6xnua-
pnxdvnua péXpl va olyoupeuteite ou PAénete
ka0apd tov Xwpo epyaciag oag.

¢ H twaxdwnta nou avanmtiooele npénel NAVIOE va
€ival avdAoyn PE UG OUVOAKEG TOU XWPOU Kal
NG eNIPAVEIAG €pyaaciac kal va eival tétola nou
va oag napéxel aocpdneia kai nAnpn €Agyxo tou
HMNXaVAPATOG.

®  Mnv KukAo@opeite Gokona Pe 10 OXnPa-pnxavnua
péoa otov Xwpo.

0ényieg otGOpeuoncg/aocpdniong oxnuatog-

HNXAVAPOTog

® Y1gOuelete 10 Oxnua-gnxdvnpga oug  npo-
KaOopiopéveg B€ocic.

°* KAsidwvete kKal aopanizete 1o 6xnua-pnxdvnua.

¢ To Oxnua-pnxdvnpa o€ Kappia nepintwon
6ev npénel va pével apUAakio napd poévo oe
0€on napkapiopatog kal pe 6Aa 10 CUCTAUATD
agkivntonoinong (otdong kali  otddueguong)
gvepyonoinpéva.

® Ye nepintwon napkapiopato¢ o€ &pduo e
kAion, 6a npénel va akivntonoloUvial ol 1Poxoi
(takdpovral).

¥ ok ok

Ta okitoa 2, 3, npoépxovial and to viurio inG S&B Biounxavikd
Opuktd A.E ue titdo «Enipavelakd Epyordéia -BaoikéG ApXEG kai
Oényie¢ AopdAeiagy.

Ta okitoa 1, 4, 5 npogpxoviar and to €viurno tng graipio¢ AeApor
- Aiotopov A.M.E e titdo «0ényie¢c Aopdneiag yia ta Mnxavnuara
ka1 Oxnuara Ynoyeiwv - Enipaveiagy.
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®optwon Kal petapopa

O1 odnyie¢ nou akoAouBoUv é£xouv otdxo Va
Bon6nhaoouv toug epyazéuevoucg atnv npdéAnYn Kai tnv
npootacia and toug KIveUivoug Kal th peiwon h/Kai
€€dAcIPYn wwv atuxnpudiwyv Katd UG epyaciec péptwaong
Kal petapopdc ota AaTopEia.

AUTtOKIVOUHEVA UNXavApata
‘OAa ta autokivoUueva pnxavhpata npénel va 8iabétouv:
® ©dnauo xeipiopol, epdéoov npoPAénetal and
10V KATOOKEUdOTh 1oug, MEoa otov onoio
npénel va Ppioketal o XeIpIOTAG Katd tn Sidpkela
Agitoupyiag.
®  Qopntd papuakeio, epodiacuévo UE 1a anapaitnta
@dppaka kal péoa, oUP@Wva PE TG obnyieg tou
yiatpoU tou épyou.
®  Oopntd nupooPeatnpa, pE EVEEIEN nuUEPOUNVIAG



ANENG. Metd andé xphRon 6a npénel va napadoOei
Yo avayOpwon Kal va aviikataotadel.

MnxaviopoUgnédnong, kabwckaidoindnpdopopa
péoa (n.x. oQAVEG), YIO TNV akivntonoinon toug
otn §1dpKela otdong.

Hxnukd opyava, onpata Kal Qwia, avddoya
pe v nepintwon. OAa ta edacuxopopa
pnxavhApatg, npénel va éxouv Qpwid Mopeiac,
61e00uvong, otpoPNg 6€€1G Kal apiotepd, KOKKIVA
QWIa nponopeiag, QWi @PEVAPIOUATOC Kal
onicOonopeiag Kal €181kd, yia UG unaibpieg
epyaoieg, nxnuké O6pyavo onicBonopeiag. Ta
gpnuotplopopa pnxavipata Kal ol duageg £AEng,
npénel va éxouv nxnukd épyava kal to Alyotepo,
PWIa EPYAciag Kal KOKKIVO pwid NPONopEiac.
Epyadeia ka1 yéoa, avddoya Pe tnv nepintwon, yia
NV dUECN AVUIPETIWNIGN AVATPONWY, EKIPOXIACUWV
Kal Aonwv BAABWV.

Zwvn doQaAeia¢ o€ nepintwon Mou N PNXavh
€ival epodiaopévn pe olOTNUA NPOOCTaciag Katd
NG avatponng.

AnayopeUetal n eniBipaon otg pnxavhpata KGoe
dAAou atéuou eKtO6G and 1oV XEIPIOTA KAl ToV
Bon66 tou, epdoov undpxel kal Seltepn 6€on
otov 6dAapo xeipiopoU, KABwG kal n eniBipaon
N n anofifacn kG6e atépou epdaov 10 pnxdvnua
Bpioketal o€ kivnon.

H npog 10 niow kivnon twv pnxavnudiwyv npénel
va yivetal apol npwia o XEIPIOTAG S1aMICTIWOEI
In AEITOUPYIO TwV OVIIOTOIXWV QWIEIVWV A Kal
nxnukwv opydvwv (6nou enifdAdovial), KaBwgG
kKal 6u kavéva dropo R yevikd kivéuvog 6Gev
undpxel otov Xxwpo niow and to éxnua. EI8i1ka otig
NePINWOEIG NoU Sev undpxel ENAPKNG opatdInta
h duvatéinta nANpoug eA€yxou and tov XeIPIOTA,
enipdnnetal n kKaBodnynon tou ané tov aviiotoixo
Bon66 nh 10 €161kd e€ouaiodotnpévo dropo.

O1 xeIploté¢ wv pnxavnudwwyv npénelr Petd 1o
1€A0G NG EPYACiag toug Kal epdoov Sev apxizel n
epyacia tng enépevng BApdiag, va ta KAEISWVouv
Kal va 10 aopandizouv pe 6Aa ta KatdAANAg Kal
anapaitnta péoa.

levikoi €Agyxol

Me okondé tn PBeAuotonoinon tn¢ aoPdAelag twv
EPYAOIWV HPE QUIOKIVOUMEVA HPNXAVAPATd, NPEMEl va
Aappdvovial ta eEAG pétpa:

H ouvinpnon wv oxnudwwv npénel va yivetal
oUPQWVa UE TIC 08NYIEC TOU KATAOKEUAOTA.

To olotnpa nédSnong npénel va en€yxetal o€
10KUKOUG NePIodiko UG eNEyxoug.

Mpiv andé to €ekivhpa tng €pyaciac npénel va
Sokipudzovial ta @péva yia va e€aoganiotei n
duvatétnta aklvnionoinong tou OXANATOG Kal
va yivetal nARpng €Agyxog, o onoiog Npénel va
nepiAaupdvel, kat' eAdxiotov, €Agyxo:

v o1d8ung eAaiou KIVvNtApa

v 01d8ung eAaiou KIBWIIOU TAXUTATWY

v o168png Zkitoo 1
udpauAikoU eAaiou

v onuké éngyxo
Katdotaong
€AAOUIKWY

v ppévwv
Agitoupyiag

v ppévwv
otdbueguong

v ppévwv KIvEUvou

v Agtoupyiag euiwv
Kal nxntukoU
oApatog onicOonopeiag

v tuxév 81appowv USPAUAIKWY ouotNPGtwy.

EAgyxete av undpxouv Eexaopéva unikd kovid atn
pnxavA, ta onoia pnopoUv va ava@Agyolv Kal va
npokanéoouv nupkayid (n.x. otounid).

EAgyxete av ta kivoUpeva pépn tng Unxavig gival
kaAuppéva. BeBalwOeite 6u dev Kivbuvelete va
niaoteite o€ kdnolo ané autd.

Zinv apxn tng epyaadiag oag eNéyxete tov kKado -
AeNida w¢ NPog th cwaoth AEIToupyia tou.

Av Katd tnv napandvw eniBewpnon A Katd tn
S1dpkela wng epyaciag Sianiowoete BAGRN,
ogeifele va e1donoinoete tov unelBuvo n/Kai to
ouvepyeio.

Méoa otnv kapniva &ev npénel va undpxouv
epyaneia, aAuoideg N dAAa avukeipeva, 1a onoia
Sev gival kKand otepewpéva N aiwpolvial.

Alatnpeite 10 updvi, 1oug SiIdpopoug poxAolg
(AEPI€SEG), tnv Kauniva YeVIKOTEPD, KABWG Kal
10 okadid oteyvd kai ka®apd and AdGSia, ypdoa
K.An.

EAéyxete 10 &dnedo epyaciag yia tuxdv
avwuadiec Kal AakkoUReg, oabpodinta, AGoneg
kal ndyo. Evnuepwvete tov unelbuvo wote va
anokataotafouv.

EmBiBaon / anoBipaon kai kivhon yOpw anoé
OXNHATO - HNXAVAPOTa

EniBiBdzeote kai anofifdzeote and tn okdAa nou
€X€l TONOOETNCEI O KATAOKEUAOTAC.

Jinpizeote ndviote o€ 3 onpeia 1ou cwpatég oag,
KOITWVIAG Unpootd oag.

Otwav pnaivete otnv kKapniva pnv «nidveote» ané
10 upévi h and dAAa akatdAAnAa onpeia, aAnd
and ug AaBEC nou NPoPAENEI O KATAGKEUAOTAG.

Otav pnaivete otnv kapniva va KAEIVETE thv Nopta
NG KAl va puBpizete 10 kGOIopa otnv nio BoAlkA
yia €adg 6€on.

Moté un Soundelete Pe avoixtn noépta.

Otwav Byaivele and tnv kapmiva tou odnyoU, unv
nné&dte aAAd katepeite 6Aa ta okanid nou S100£teEl
10 OXnpa - pnxdvnpa.

Moté pnv kdBeote otn okId Mou NMPoCQPEPEl 10
oxnua-pnxdvnua h avdueoa ota 81dpopa HEPn Tou
OXNPATOG-HNXAVAUATOG.

Anayopevetar n emBiBaon N n anoBfifacn
onoloudnnote atépou, EpAcov 10 dxnua-pnxavnua
Bpiokewal o€ Kivnon.

Mevikég odnyieg Kivhong oxnpdtwv-pHnXavnHatwy

Anayopeletal o XEIPIOUOG Twv Pnxavnudiwy and
€PYAZOPEVOUC NOU Sev KATEXOUV TNV analtoUPevn
G6¢e1a xelpiopoU, Kabwg Kal and BondoU¢ XEIPIOTWV
XWPIG tnv enonteia tou unelOuUVoU XEIPIOTA.

Mdbete ug nepioxég niow Kai unpootd and 1o
éxnpa-pnxdvnua nou 8ev pnopeite va deite, evw
KG0eote otn 6€an 10U XeIpIoth - 0dnyod.

Mdbete noéoo xwpo xpeldzewal 10 pnxdvnua va
KAVEI OUYKEKPIUEVEG KIVAOEIG A HaVOUPPEG.




