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(Πρόσβαση, 2/11/2020) 
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Psychosocial risks in Europe: prevalence and strategies for prevention/ European Agency for Safety and 
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(Πρόσβαση, 2/11/2020) 

 

Psychosocial risks, stress and violence in the world of work/ILO, International Journal of Labour Research, 
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Psychosocial work environment and stress-related disorders, a systematic review/ K. Nieuwenhuijsen , D 

Bruinvels, M. Frings-Dresen, Occupational Medicine, 2010, 60(4), 277-286 

https://academic.oup.com/occmed/article/60/4/277/1392515 (Πρόσβαση, 05/11/2020) 

 

The psychosocial work environment is associated with risk of stroke at working age/ K. Jood, …[et.al.], 
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Detari, …[et.al.], A. Detari, …[et.al.], Frontiers in Psychology, June 2020 (this article is part of the research 
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Psychosocial work-related hazards and their relationship to the quality of life of nurses-a cross-sectional 

study/ B. Misiak, …[et.al.], International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17, 11 p.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7037550/pdf/ijerph-17-00755.pdf (Πρόσβαση, 07/11/2020) 

 

Psychosocial working conditions and the risk of depression and anxiety disorders in the Danish workforce/ 

J. Wieclaw, …[et.al.], BMC Public Health, 2008, (8), 9 p. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2519085/pdf/1471-2458-8-280.pdf (Πρόσβαση, 06/11/2020) 

 

Psychosocial workplace hazards and workers’ health in factory sector/ S. Wei Chan, …[et.al.], International 

Journal of Integrated Engineering (Special Issue), 2018, 10(5), 136-141 
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Government, 2017.- 24 p. https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0007/360448/SW09005-

0518-418530-Review-of-Evidence-of-Psychosocial-Risks-for-Mental-....pdf (Πρόσβαση, 06/11/2020) 

 

Riesgos psicosociales en el trabajo y salud ocupacional/ P.R. Gil-Monte, Rev Peru Med Exp Salud Publica, 

2012, 29(2), 237-41 https://scielosp.org/pdf/rpmesp/2012.v29n2/237-241/es (Πρόσβαση 27/10/2020) 

 

The role of labour inspectorates in tackling the psychosocial risks at work in Europe: problems and 

perspectives/ D. Toukas, …[et.al.], Safety and Health at Work, 2015, 6(4), 263-267 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2093791115000517?token=CD702026494A9FC60B3145258264D7E

3624853807C33D9295D00C075DE15914A07E564B434DE1621E9C3B2E0DC1BD42D (Πρόσβαση, 04/11/2020) 

 

Social dialogue and psychosocial risk management: added value of manager and employee representative 

agreement in risk perception and awareness/ I. Houtman, …[et.al.], International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 2020, 17, 18 p.  

 

Tackling psychosocial hazards at work/ M. Takahashi, Industrial Health, 2017, 55(1), 1-2  (editorial) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5285308/pdf/indhealth-55-001.pdf   (Πρόσβαση 24/10/2020) 

 

Well-being and occupational safety & health (OSH) in central government administrations: tackling 

psychosocial risks at work: a guide/ European Public Administration Employers, Trade Union’s National and 

European Delegation, 2017 

https://www.epsu.org/sites/default/files/article/files/EN_Guide_OSH_DEF.pdf (Πρόσβαση, 07/11/2020) 

 

Work ability, psychosocial hazards and work experience in prison environments/ A. Ghaddar, E. Ronda, A. 

Nolasco, Occupational Medicine, 2011, 61(7), 503-508 

https://academic.oup.com/occmed/article/61/7/503/1463936 (Πρόσβαση, 06/11/2020) 
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Work-related psychosocial risk factors for stress-related mental disorders: an updated systematic review 

and meta-analysis/ H.F. van der Molen, …[et.al.], BMJ Open, 2020, 11 p. 

https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/10/7/e034849.full.pdf (Πρόσβαση, 07/11/2020) 

 

Η αναδιάρθρωση «Καλλικράτης»: κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων και 

κατευθύνσεις για την πρόληψή τους/ Θ. Κουκουλάκη, …[κ.ά.].- Αθήνα: ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., 2012.- 20 σ. 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/FILLADIO.1342700561812.pdf (Πρόσβαση, 04/11/2020) 

 

Διαχείριση των φαρμάκων για τη βελτίωση των επιδόσεων στον χώρο εργασίας από πλευράς 

επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας : έγγραφο συζήτησης / K. Dale, B. Bloomfield; European Agency for 

Safety and Health at Work .- 19 σ. https://osha.europa.eu/el/publications/managing-performance-enhancing-

drugs-workplace-osh-perspective/view (Πρόσβαση 22/10/2020) 

 

Διερεύνηση ψυχοκοινωνικών παραγόντων & μυοσκελετικών συμπτωμάτων σε εργαζόμενους σε 

τηλεφωνικά κέντρα/ Θ. Κουκουλάκη (εισήγηση) https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-11/6%20-

%20KOUKOULAKI.1168947189213.pdf (Πρόσβαση, 04/11/2020) 

 

Εκτίμηση ψυχοκοινωνικών κινδύνων Ευρωπαϊκή: εκστρατεία ενημέρωσης και ελέγχων 2012/ Υπουργείο 

Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλισης, 2012, 4 σ. http://www.ypakp.gr/uploads/docs/5138.pdf (Πρόσβαση, 

23/10/2020) 

 

Ευεξία και ασφάλεια κι υγιεινή στη δημόσια διοίκηση ¨αντιμετωπίζοντας τους ψυχοκοινωνικούς 

κινδύνους στην εργασία: οδηγός 2017/ Επιτροπή Κοινωνικού Διαλόγου για τις Κεντρικές Δημόσιες 

Υπηρεσίες, 2017, 94 σ. https://www.epsu.org/sites/default/files/article/files/EL_Guide_OSH.pdf (Πρόσβαση 

28/10/2020) 

 

Μελέτη πεδίου για τις επιδράσεις της αναδιάρθρωσης «Καλλικράτης» στην υγεία και την ασφάλεια των 

εργαζομένων/ Θ. Κουκουλάκη, Δ. Πινότση, Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας, 2012, 49, 9-12 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/ELINYAE_T49.1346663747359.pdf ( Πρόσβαση, 04/11/2020) 

 

Πρόληψη των ψυχοκοινωνικών κινδύνων και του εργασιακού άγχους στην πράξη/ Ευρωπαϊκός Οργανισμός 

για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία.- Λουξεμβούργο : Υπηρεσία Επισήμων Εκδόσεων των 

Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, 2003.- 79σ.  ISBN 92-9191-029-5  https://osha.europa.eu/en/publications/report-

prevention-psychosocial-risks-and-stress-work-practice/view (Πρόσβαση, 07/11/2020) 

 

Τι είναι γνωστό σχετικά με τις επιπτώσεις της αναδιάρθρωσης στην υγεία και την ευεξία των 

εργαζομένων?/ P. Krista, M.-H. Paulina; Μ. Τριάντη (μετ.), Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας, 2012, 49, 13-17 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/ELINYAE_T49.1346663747359.pdf ( Πρόσβαση, 04/11/2020) 

 

Τρόποι αντιμετώπισης των ψυχοκοινωνικών θεμάτων και μείωσης του άγχους που οφείλεται στην 

εργασία : Περίληψη έκθεσης του Οργανισμού/ Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην 

Εργασία, Facts; 32, 2002 https://osha.europa.eu/en/publications/factsheet-32-how-tackle-psychosocial-issues-

and-reduce-work-related-stress/view (Πρόσβαση, 06/11/2020) 

 

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία: γενική επισκόπηση/ Υπουργείο Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλισης. 

Σώμα Επιθεώρησης Εργασίας (Σ.Ε.Π.Ε.), Επιτροπή Ανωτέρων Επιθεωρητών Εργασίας (SLIC), 2012, 56 σ. 

https://www.ypakp.gr/uploads/files/12384.pdf (Πρόσβαση, 07/11/2020) 

 

«Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία» - Η πανευρωπαϊκή εκστρατεία της SLIC 2012 / Μ. Δεληχάς, Δ. 

Τούκας, Α. Καραγεωργίου, Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας, 2013, 55, 7-14 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/teuxos%2055.1391156873984.pdf (Πρόσβαση, 22/10/2020) 
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Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία/ Κυπριακή Δημοκρατία. Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/All/69FE35342D7E7E96C2257DF00036C157?OpenDocument 

(Πρόσβαση, 27/10/2020) 

 

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι και άγχος στην εργασία / Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία 

στην Εργασία  https://osha.europa.eu/el/themes/psychosocial-risks-and-stress (Πρόσβαση 22/10/2020) 

  

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία - ιστορικό/ Επιτροπή Ανωτέρων Επιθεωρητών Εργασίας (SLIC) 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/All/69FE35342D7E7E96C2257DF00036C157/$file/Psixokinoniki_kindini

_stin_ergasia_istoriko.pdf (Πρόσβαση, 23/10/2020) 

 

Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες. Γενικό ερωτηματολόγιο για ψυχοκοινωνικούς παράγοντες στην εργασία/ 

ΕΛΙΝΥΑΕ, Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας (Πυξίδα), 2013, 54, 23-24 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/teuxos_54_Opt.1382093503906.pdf (Πρόσβαση, 04/11/2020) 

 

 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΕΙΣ 
(Πρόσβαση, 09/11/2020) 

 
European Agency for Safety and Health at Work (EU OSHA) 

 

Psychosocial risks and stress at work 

https://osha.europa.eu/en/themes/psychosocial-risks-and-stress 

 

NAPO 

https://www.napofilm.net/el/napos-

films/films?f%5B0%5D=field_combined_tags%3A2811&view_mode=page_grid&page=2 

 

Increasing workers wellbeing through management of psychosocial risks at work and workplace health 

promotion 

https://rm.coe.int/increasing-workers-wellbeing-through-management-of-psychosocial-risks-/168075fe14 

 

E-guide to managing stress and psychosocial risks 

https://osha.europa.eu/en/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-psychosocial-risks 

 

 

OSHWIKI 

 

Management of psychosocial risks in European workplaces - evidence from the second European survey of 

enterprises on new and emerging risks (ESENER-2) 

https://oshwiki.eu/wiki/Management_of_psychosocial_risks_in_European_workplaces_-

_evidence_from_the_second_European_survey_of_enterprises_on_new_and_emerging_risks_(ESENER-2) 

 

 

European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (EUROFOUND) 

 

Psychosocial risks  https://www.eurofound.europa.eu/topic/psychosocial-risks 
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Rise in psychosocial risk factors at the workplace 

https://www.eurofound.europa.eu/publications/article/2009/rise-in-psychosocial-risk-factors-at-the-workplace 

 

 

Health and Safety Executive (HSE) 

 

What are psychosocial risk factors? 

https://www.hse.gov.uk/msd/mac/psychosocial.htm 

 

 

European Trade Union Confederation (ETUC) 

 

An ETUC resolution on actions for combatting stress and eliminating psychosocial risks in the workplace: 

putting an EU Directive on the agenda 

https://www.etuc.org/en/document/etuc-resolution-actions-combatting-stress-and-eliminating-psychosocial-

risks-workplace 

 

 

International Labour Organization (ILO) 

 

Psychosocial risks and work-related stress 

https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/areasofwork/workplace-health-promotion-and-well-

being/WCMS_108557/lang--en/index.htm 

 

 

Australian Government 

 

Psychosocial hazards   

https://www.comcare.gov.au/safe-healthy-work/prevent-harm/psychosocial-hazards 

 

 

IOSH 

 

Psychosocial risks 

https://iosh.com/resources-and-research/our-resources/psychosocial-risks/ 

 

 

Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS) 

 

Mental health – psychosocial risk factors in the workplace 

https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/mentalhealth_risk.html 

 

 

World Health Organizations (WHO) 

 

Psychosocial risk factors and hazards 

https://www.who.int/occupational_health/topics/risks_psychosocial/en/ 
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