
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

(WEBINAR)

Φαινόμενα βίας και παρενόχλησης 
στον χώρο εργασίας  

Χρόνος και τόπος διεξαγωγής

Ö 26 Απριλίου 2021
Ö 16:00΄ - 20:00΄

(διάρκεια 4 ώρες)

Ö το πρόγραμμα υλοποιείται 
εξ αποστάσεως, με χρήση 
της πλατφόρμας zoom 

Θεματολογία

Ö στην έγκυρη και εξειδικευμένη κατάρτιση στην
πρόληψη, την αναγνώριση και την αντιμετώπιση
φαινομένων βίας και παρενόχλησης στον χώρο
εργασίας

Ö στην ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων μη βίαιης
επικοινωνίας

Ö στην ανάπτυξη τεχνικών για τον χειρισμό δηλωμένων
περιστατικών βίας και παρενόχλησης στον εργασιακό
χώρο

Ö στην κατανόηση των ορίων και μη επιτρεπτών
συμπεριφορών που δημιουργούν διακρίσεις και
προσβάλουν ηθικά, κοινωνικά και σεξουαλικά τα άτομα

Το σεμινάριο στοχεύει…

Το πρόγραμμα απευθύνεται....

Ö σε στελέχη επιχειρήσεων
και προϊσταμένους
τμημάτων

Ö σε στελέχη της διεύθυνσης
Ανθρώπινου Δυναμικού

Κόστος

Το κόστος του προγράμματος 
ανέρχεται στα 45€ 

Καταληκτική ημερομηνία 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
και κατοχύρωσης συμμετοχής

Δευτέρα, 19 Απριλίου 2021

Αίτηση συμμετοχής

Ö Φαινόμενα βίας στον χώρο εργασίας

Ö Σεξουαλική παρενόχληση: πότε ξεκινά και πως σταματά

Ö Ψυχολογική παρενόχληση και εκφοβισμός (mobbing)

Ö Μη βίαιη επικοινωνία: μια νέα διάσταση στην
επικοινωνία
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