
Επενδύοντας στις γυναίκες: επιτάχυνση 
της προόδου (ΔΟΕ)
Για τον εορτασμό της 
Παγκόσμιας Ημέρας της 
Γυναίκας 2024, με θέμα 
«Επενδύοντας στις γυναί-
κες: Επιτάχυνση της προό-
δου», η ΔΟΕ θέτει στο επί-
κεντρο τους ουσιαστικούς 
και αδιαχώριστους ρόλους 
της αξιοπρεπούς εργασίας 
και της ισότητας των φύλων. Περισσότερα...

Η ισότητα των φύλων έχει σημασία για 
όλους μας
Στο μήνυμά του για την 
Παγκόσμια Ημέρα της Γυ-
ναίκας, ο Γενικός Διευθυ-
ντής της ΔΟΕ, Gilbert F. 
Houngbo, αναφέρει ότι 
δεν μπορεί να υπάρξει κοι-
νωνική δικαιοσύνη χωρίς 
να επιτευχθεί η ισότητα των φύλων. 

Περισσότερα...

23rd Workshop: Psychology 
of work safety and health, 
health promoting work = at-
tractive work?

13/05/2024-15/05/2024, Dortmund, Germany

Η υπερβολική ζέστη επηρεάζει τη γονιμότητα των ανδρών και τον αριθμό των γεννήσεων
Ο ζεστός καιρός επηρεάζει όχι μόνο την υγεία ή την εργασιακή παραγωγικότητα 
ενός ατόμου, αλλά επίσης τη γονιμότητα και τα αποτελέσματα γέννησης των ζευγα-
ριών, σύμφωνα με μελέτη του Εθνικού Πανεπιστημίου της Σιγκαπούρης (NUS).

Περισσότερα...

Καταπολέμηση της ευαλωτότητας των εργαζομένων γυναικών απέναντι στην εκμετάλλευση στους 
τομείς παραγωγής φοινικέλαιου και αλιείας

Οι γυναίκες είναι η πιο ευάλωτη ομάδα στις κακές συνθήκες εργασίας στους τομείς 
του παραγωγής φοινικέλαιου και της αλιείας. Εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν δι-
ακρίσεις όσον αφορά τους μισθούς, τις εγγυήσεις κοινωνικής προστασίας και την 
προστασία της επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας (ΕΑΥ) και είναι ευάλωτες στη 
σεξουαλική παρενόχληση.

Περισσότερα...

Ελληνικό Ινστιτούτο Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία
Θειρσίου 6, 104 45 Αθήνα
Τ.: 210 8200100 
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The Economics of Working Environ-
ment – WEE 2024

June 20 and 21, 2024, Copenhagen

Ακολουθήστε μας

e-δησεόγραμμα

Ο αντίκτυπος της εργασίας σε ψηφιακές πλατφόρμες στους εργαζομένους στον κλάδο της υγειονομικής 
και κοινωνικής περίθαλψης

Ο κλάδος της υγειονομικής και κοινωνικής περίθαλψης, απασχολεί περίπου το 10% 
του συνολικού εργατικού δυναμικού σε πολλές χώρες της ΕΕ. Η ψηφιοποίηση και η 
εισαγωγή της εργασίας σε πλατφόρμες μεταμόρφωσε τον κλάδο δημιουργώντας 
νέους κινδύνους και ευκαιρίες για την ΕΑΥ σε σχέση με τη σωματική και ψυχοκοινω-
νική ευημερία των εργαζομένων. Το τελευταίο έγγραφο του EU- OSHA παρουσιάζει 
βασικούς παράγοντες στους οποίους πρέπει να επικεντρωθούν οι φορείς χάραξης 
πολιτικής, μεταξύ άλλων την ποικιλομορφία του εργατικού δυναμικού, την επικράτηση των γυναικών (80%) 
και ένα φάσμα εργασιακών ρυθμίσεων στον κλάδο.

Περισσότερα...

Νέα μέτρα κατά της βίας, της παρενόχλησης και της σεξουαλικής επίθεσης στα 
πλοία

Ο Διεθνής Ναυτιλιακός Οργανισμός (IMO) και η Διεθνής Οργάνωση Εργασίας (ILO) 
έχουν υιοθετήσει έναν κατάλογο περιεκτικών και συντονισμένων συστάσεων με 
στόχο την προστασία των ναυτικών από τη βία και την παρενόχληση.

Περισσότερα...

Τεχνητή νοημοσύνη: το Κοινοβούλιο ενέκρινε τον νέο κανονισμό-ορόσημο
Το Κοινοβούλιο ενέκρινε πρόσφατα τον κανονισμό περί τεχνητής νοημοσύνης που 
κατοχυρώνει την ασφάλεια των χρηστών και την τήρηση των θεμελιωδών δικαιωμά-
των, ενώ ενισχύει την καινοτομία. Στόχος της νέας νομοθεσίας είναι να προστατέψει 
τα θεμελιώδη δικαιώματα, τη δημοκρατία, το κράτος δικαίου και την περιβαλλοντική 
βιωσιμότητα από τα συστήματα τεχνητής νοημοσύνης υψηλού κινδύνου, αλλά και να 
ενισχύσει παράλληλα την καινοτομία και να αναδείξει την Ευρώπη ως πρωτοπόρο 
δύναμη στον τομέα αυτό. 

Περισσότερα...

Η 1η παγκόσμια τεχνική συμβουλευτική ομάδα στον κόσμο για την ασφάλεια των μοτοσι-
κλετιστών από τον ΠΟΥ
Ο ΠΟΥ δημιούργησε την πρώτη παγκόσμια τεχνική συμβουλευτική ομάδα για την 
ασφάλεια των μηχανοκίνητων δίκυκλων και τρίτροχων οχημάτων για να συμβάλει 
στη διαμόρφωση νόμων, πολιτικών, κανονισμών και έρευνας για τη μείωση των θα-
νατηφόρων ατυχημάτων και την υποστήριξη της στροφής σε βιώσιμα συστήματα 
μεταφορών. Οι μοτοσυκλετιστές και άλλοι αναβάτες δίτροχων και τρίτροχων οχη-
μάτων αποτελούν σχεδόν το ένα τέταρτο των 1,19 εκατομμυρίων ετήσιων θανάτων 
από τροχαία ατυχήματα παγκοσμίως, με τον αριθμό αυτών των οχημάτων σχεδόν να τριπλασιάζεται τη 
δεκαετία έως το 2021.

Περισσότερα...
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Infographic για τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην εργασία 
Η κλιματική αλλαγή είναι μια μακροπρόθεσμη μεταβολή των καιρικών συν-
θηκών που υπολογίζεται μέσα από τις αλλαγές στη θερμοκρασία, τις βροχο-
πτώσεις, τον άνεμο, την ποσότητα της χιονόπτωσης και άλλους δείκτες. Δεν 
επηρεάζει μόνο τον πλανήτη, αλλά και τους ανθρώπους που εργάζονται σε 
αυτόν. 

Περισσότερα...

20 χρόνια έρευνας του NIOSH αναφορικά με τους μηχανικούς ελέγχους για τη νανοτεχνολογία

Τα μηχανικά νανοϋλικά είναι ουσίες που παράγονται σκόπιμα και έχουν τουλάχιστον μία κύρια διάσταση 
μικρότερη από 100 νανόμετρα (nm). Τα νανοϋλικά μπορεί να έχουν ιδιότητες διαφο-
ρετικές από εκείνες των μεγαλύτερων σωματιδίων του ίδιου υλικού, καθιστώντας 
τα μοναδικά και επιθυμητά για συγκεκριμένες εφαρμογές προϊόντων (π.χ. καλλυντι-
κά, ηλεκτρονικά, δομικά υλικά). Οι επιπτώσεις στην υγεία που σχετίζονται με τα νανοϋλικά δεν είναι ακόμη 
σαφώς κατανοητές, επομένως είναι σημαντικό για τους παρασκευαστές και τους χρήστες των μηχανικών 
νανοϋλικών να μειώσουν την έκθεση των εργαζομένων και να διαχειριστούν κατάλληλα τους κινδύνους.

Περισσότερα...

NIVA course – Building a Resil-
ient Future: Towards sustainable 
safety in a rapidly changing world

22/09/2024-25/09/2024, Dres-
den, Germany

8th EUROSHNET Conference - World 
in transition – Europe in adaption – 
OSH under pressure

13/06/2024-14/06/2024, Krakow, Pol-
land

Healthy air together – 
when scientific and indus-

trial advances meet the needs of society

April 22-25, 2024, Stockholm, Sweden

Ο ΠΟΥ παρουσίασε μια εφαρμογή για κινητά για την αξιολόγηση του κινδύνου βιοασφάλειας

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας παρουσίασε το Εργαλείο Αξιολόγησης Κινδύνων 
(RAST) για τη Βιοασφάλεια και την Εργαστηριακή Βιοασφάλεια, το οποίο αναπτύχθη-
κε για να βοηθήσει στην αξιολόγηση του κινδύνου σε εργαστήρια. Οι εργαζόμενοι σε 
εργαστήρια εκτιμάται ότι είναι έως και 1.000 φορές πιο ευάλωτοι σε λοιμώξεις σε 
σύγκριση με τον γενικό πληθυσμό.

Περισσότερα...

Στήριξη των γυναικών στις κατασκευές

Η υπεύθυνη ασφάλειας κατασκευών Karen Meistas έχει περισσότερα από 25 χρόνια 
εμπειρίας στον κλάδο των κατασκευών. Όσο εύκολα όμως θυμάται τα επιτεύγμα-
τά της, άλλο τόσο εύκολα θυμάται και τις προκλήσεις που αντιμετώπισε εκείνη και 
άλλες γυναίκες ενώ εξελίσσονταν σε έναν παραδοσιακά ανδροκρατούμενο τομέα.

Περισσότερα...

EULAR 2024 Congress, Euro-
pean Alliance of Associations 
for Rheumatology

12/06/2024 - 15/06/2024, Vien-
na, Austria

16th EAOHP Conference

5th-7th June, 2024, Granada, Spain

Fifth Meeting of the Special Tripartite 
Committee established under the Mar-
itime Labour Convention, 2006, as 
amended (MLC, 2006)

Geneva, 7–11 April 2025, ILO headquar-
ters, Geneva

Το αμερικάνικο περιοδικό AJPH τονίζει τα ζητήματα ψυχικής υγείας των 
εργαζόμενων στον τομέα υγείας
To περιοδικό American Journal of Public Health δημοσίευσε ένα ειδικό ένθετο με 15 
άρθρα που επικεντρώνονται στην ψυχική υγεία των εργαζομένων στον τομέα υγείας. 

Περισσότερα...

Δελτίο τύπου της ΓΣΕΕ για το νομοσχέδιο για τα ομόφυλα ζευγάρια
Η ίση μεταχείριση των εργαζομένων ομόφυλων συζύγων και γονέων στην εργασία 
δεν είναι «παροχή και προνόμιο», αλλά θεμελιώδες δικαίωμα, που ορθά πρέπει να 
αποκατασταθεί. 

Περισσότερα...

Επενδύοντας στις γυναίκες στον χώρο ερ-
γασίας (EU-OSHA)
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 
2024, ο Ευρωπαϊκός Ορ-
γανισμός για την Ασφά-
λεια της Εργασίας (EU-
OSHA) δημοσίευσε ένα 
νέο έγγραφο συζήτησης 
που διερευνά τις διαστά-
σεις της τηλεργασίας που σχετίζονται με το φύλο 
και τις βασικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι 
γυναίκες.

Περισσότερα...

ICOH 2024 – 34th Internation-
al Congress on Occupational 
Health

28 April to 3 May 2024, Palais 
des Congrès – Marrakesh - Marocco

European Forum of Insurance 
against Accidents at Work 
and Occupational Diseases  
“Be fit for the digital age”

4 – 6 June 2024, Zagreb, Croatia

Host: 
Mary McCaughey

Guest: 
Carlos Vacas και Barbara Gerstenberger

Λόγοι υπο-αναφοράς και μη προσφυγής στη δικαιοσύνη 
σε περιπτώσεις σεξουαλικής παρενόχλησης: διερεύνη-
ση στο πεδίο 
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από το Πάντειο Πανεπιστήμιο σε 
συνεργασία με την #ActionAid στο πλαίσιο του προγράμματος 
#SafeAtWork και έρχεται να απαντήσει στο γιατί οι γυναίκες δεν 
καταγγέλλουν περιστατικά σεξουαλικής παρενόχλησης.

Περισσότερα...

Π α γ κ ό σ μ ι α  Η μ έ ρ α  τ η ς  Γ υ ν α ί κ α ς  2 0 2 4

Η ισότητα στην εργασία δεν είναι προνό-
μιο, ούτε παροχή του Κράτους ή των ερ-
γοδοτών στις γυναίκες, αλλά θεμελιώδες 
δικαίωμα (Γ.Σ.Ε.Ε.)
Με κεντρικό μήνυμα ότι η 
ισότητα στην εργασία δεν 
είναι προνόμιο, ούτε πα-
ροχή του Κράτους ή των 
εργοδοτών στις γυναίκες, 
αλλά θεμελιώδες δικαίω-
μα, η ΓΣΕΕ και η Γραμμα-
τεία Ισότητας και Ατομικών – Κοινωνικών Δικαι-
ωμάτων της ΓΣΕΕ, κάνουμε εικόνα και ήχο, μέσα 
από το φετινό βίντεο – μήνυμά μας 

Περισσότερα...

Προς τιμήν της μνήμης της Nellie Kershaw από την Laurie Kazan-Allen
Στις 24 Μαρτίου 2024 είναι η 100ή επέτειος από τον θάνατο της Nellie Kershaw, 
του πρώτου θύματος από ασθένεια που σχετίζεται με τον αμίαντο. Η τραγική της 
ιστορία είναι χαρακτηριστική της εμπειρίας τόσων πολλών ανώνυμων και μη ανα-
γνωρισμένων θυμάτων, που εγκαταλείφθηκαν στη μοίρα τους όταν προσβλήθηκαν 
από επαγγελματική ασθένεια και κρίθηκαν ανίκανες προς εργασία.

Περισσότερα...

Έκθεση του ΠΟΥ αποκαλύπτει τις ανισότητες 
των φύλων στη ρίζα της παγκόσμιας κρίσης 
στον τομέα της υγείας και της περίθαλψης
Μια νέα έκθεση που δημοσιεύθηκε από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ), «Δίκαιο μερίδιο για την υγεία 
και την περίθαλψη: το φύλο και η υποτίμηση της απασχό-
λησης τον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης» δείχνει 
πώς οι ανισότητες των φύλων στον τομέα αυτό επηρεά-
ζουν αρνητικά τις γυναίκες, τα συστήματα υγείας και τα 
αποτελέσματα αυτών.

Περισσότερα...

Αντιμετώπιση των ανισοτήτων στις αμοιβές και 
στην απασχόληση μεταξύ των δύο φύλων 
Στο επεισόδιο 19 του Eurofound Talks για την Παγκόσμια 
Ημέρα της Γυναίκας 2024, η Mary McCaughey μιλά με 
τους ερευνητές του Eurofound Carlos Vacas και Barbara 
Gerstenberger σχετικά με τις διαφορές αμοιβών και απα-
σχόλησης μεταξύ των φύλων στην Ευρώπη.

Podcast...

Καταρρίπτοντας μύθους για να κάνουμε την υγιή ακοή πραγματικότητα
Για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Ακοής, στις 3 Μαρτίου, ο Παγκόσμιος Οργανισμός 
Υγείας εστίασε στην ευαισθητοποίηση σχετικά με την απώλεια ακοής για να μει-
ώσει τις λανθασμένες αντιλήψεις και το στίγμα της κοινωνίας και να ενθαρρύνει 
να κάνουμε το ίδιο. Πάνω από το 80% των αναγκών φροντίδας αυτιών και ακοής 
δεν καλύπτεται παγκοσμίως. Η φροντίδα της ακοής έχει ετήσιο κόστος σχεδόν 1 
τρισεκατομμύριο δολάρια (ΗΠΑ) παγκοσμίως. Η αλλαγή νοοτροπίας είναι το πρώτο 
βήμα για την καταπολέμηση, κατά ένα μεγάλο βαθμό, ενός παγκόσμιου ζητήματος υγείας που μπορεί να 
προβλεφθεί.

Περισσότερα...

Εγχειρίδιο Εκτίμησης και Πρόληψης του Επαγγελματικού 
Κινδύνου σε Συνεργεία Επισκευής - Συντήρησης Αυτοκι-
νήτων Β΄έκδοση (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.)
Αναρτήθηκε στον ιστότοπο του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. η β΄ επικαιροποιημένη 
έκδοση του εγχειριδίου. Το εγχειρίδιο παρέχει πληροφορίες για 
την εκτίμηση και την πρόληψη των βασικών επαγγελματικών κιν-
δύνων στον κλάδο των συνεργείων επισκευής και συντήρησης αυ-
τοκινήτων. Σε παράρτημα απεικονίζονται οι βασικές εργασίες στα 
συνεργεία αυτοκινήτων και οι σχετικοί δυνητικοί κίνδυνοι για την 
υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων. 

Περισσότερα...

Β΄ έκδοση

	¾ Επικαιροποιημένο Μοντέλο Ενεργειών Συμμόρφωσης («ΜΕΣ») για τις περιβαλλοντικές επιθεωρήσεις. 
Υ.Α. οικ. ΥΠΕΝ/ΓΔΣΕΕ/22036/219/2024 (ΦΕΚ 1530/Β` 8.3.2024)

	¾ Όροι αξιοποίησης της δημόσιας περιουσίας στις παραθαλάσσιες περιοχές και άλλες διατάξεις. (Άρθρο 50 
Υπαγωγή σε Πρότυπες Περιβαλλοντικές Δεσμεύσεις - Τροποποίηση άρθρου 113 ν. 5079/2023, Άρθρο 56 
Χρόνος άσκησης του δικαιώματος από ελεύθερες επαγγελματίες, αυτοαπασχολούμενες και αγρότισσες 
για την ειδική παροχή προστασίας της μητρότητας- Ρύθμιση της μεταβίβασης της ειδικής παροχής 
προστασίας της μητρότητας στον άλλο γονέα - Τροποποίηση παρ. 1 και 3 άρθρου 151 ν. 5078/2023) Ν. 
5092/2024 (ΦΕΚ 33/Α` 4.3.2024)

Under the auspices

With the Support of 

2023 State of Climate Services: Health
Ο κόσμος θερμαίνεται με ταχύτερους ρυθμούς από ό,τι σε οποιοδήποτε ση-
μείο της καταγεγραμμένης ιστορίας. Η κλιματική αλλαγή υπονομεύει τους κα-
θοριστικούς παράγοντες για την υγεία και αυξάνει τις πιέσεις στα συστήματα 
υγείας, απειλώντας έτσι να αντιστρέψει την πρόοδο δεκαετιών για την προα-
γωγή της ανθρώπινης υγείας και ευημερίας, ιδιαίτερα στις πιο ευάλωτες κοι-
νότητες. Η Διακυβερνητική Επιτροπή για την Κλιματική Αλλαγή (IPCC) συ-
μπεραίνει, με πολύ μεγάλη σιγουριά, ότι οι μελλοντικοί κίνδυνοι για την υγεία 
από τραυματισμό, ασθένεια και θάνατο θα αυξηθούν λόγω εντονότερων 
και συχνών ακραίων θερμοκρασιών, κυκλώνων, καταιγίδων, πλημμυρών, ξηρασιών 
και πυρκαγιών.

Περισσότερα...

2023 STATE OF  
CLIMATE SERVICES
HEALTH

CLIMATE RISK & EARLY
WARNING SYSTEMS

Αμίαντος: νέα θεματική ενότητα στον ιστότοπο του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Ο αμίαντος έιναι ένα εξαιρετικά επικίνδυνο υλικό, το οποίο έχει ταξινομηθεί ως καρ-
κινογόνο κατηγορίας 1Α στον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1272/2008 που αφορά στην ταξι-
νόμηση, τη συσκευασία και την επισήμανση των χημικών ουσιών. Η επικινδυνότητά 
του οφείλεται στη διασπορά μικρών ινών σε περίπτωση μηχανικής κατεργασίας του 
υλικού, η χρόνια εισπνοή των οποίων μπορεί να οδηγήσει -μετά την πάροδο πολλών 
ετών- σε ασθένειες όπως η αμιάντωση, το μεσοθηλίωμα και άλλες μορφές καρκίνου.

Περισσότερα...

Δωρεάν, διαδικτυακό 
επιμορφωτικό πρόγραμμα, 
ασύγχρονης εκπαίδευσης 
και κατάρτισης, για θέματα 
πολιτικής προστασίας 
και υγείας και ασφάλειας 
εργασίας.  

Περισσότερα...

Διαβαλκανικό 
Συνέδριο για την 
Υγεία και την 
Ασφάλεια  στην 
Εργασία
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